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Ocena rozprawy doktorskiej

lek. Malgorzaty Deregowskiej-Cylke

pt.
»Optymalizacja sposobu oceny badania kontrastowego
gérnego odcinka przewodu pokarmowego u pacjentéw

po laparoskopowej rekawowej resekcji zoladka”

Promotor: prof. dr hab. med. Marek Gotebiowski

Nadwaga i otylo$¢ stanowia wciaz rosngce zagrozenie zdrowotne dla populacji $wiata i
naszego kraju, poniewaz — jak powszechnie wiadomo - prowadzi do rozwoju licznych chordb
towarzyszacych, w tym cukrzycy typu 2, choréb uktadu sercowo-naczyniowego i nowotworow.
Najbardziej niebezpieczna otylos¢ patologiczna, w ktorej wskaznik BMI (ang. body mass index)
wynosi 40 lub wiegcej, dla skutecznego leczenia wymaga chirurgii bariatrycznej, ta za$ — zwlaszcza w
przypadku podejrzenia powiktan pooperacyjnych — wymaga diagnostyki obrazowe;j.

Przedstawiona mi do recenzji praca doktorska lek. Matgorzaty Deregowskiej-Cylke dotyczy —
jak to wynika z tytulu - obrazowania goérnego odcinka przewodu pokarmowego u pacjentéw po

laparoskopowej rekawowej resekcji zotadka. Rozprawa ma forme spdjnego tematycznie cyklu dwoch
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artykutéw, opublikowanych w recenzowanych czasopismach naukowych z wykazu czasopism
naukowych i recenzowanych materialtéw z konferencji miedzynarodowych MNIE. Sa to: praca
pogladowa, opublikowana w jezyku angielskim w Polish Journal of Radiology oraz oryginalna,
rowniez w jezyku angielskim, opublikowana w Obesity Surgery. Doktorantka jest pierwszg autorkg
obu, a Promotor jest w obu senior author. Laczna punktacja prac wynosi 170 punktéw MNIE, a ich
warto$¢ mierzona wspotczynnikiem impact factor (IF) — 4,129.

Rozprawa liczy 67 stron, ma uklad typowy dla prac doktorskich w formie cyklu publikacji, jest
opatrzona stosownym wstgpem oraz podsumowana. Zawiera opini¢ Komisji Bioetycznej przy
Warszawskim Uniwersytecie Medycznym oraz oswiadczenia wszystkich wspotautoré6w publikacii,
okreslajace ich wktad w powstanie prac. Udzial Doktorantki wyni6st w obu pracach odpowiednio 65%
155%.

We wstepnej czesci rozprawy, omawiajacej zataczone publikacje, Autorka zwiezle wprowadza
czytelnika w zagadnienia nadwagi i otylosci, chirurgii bariatrycznej jako metody leczenia otylosci
patologicznej, w tym metody laparoskopowej rgkawowej resekcji zotadka (ang. laparoscopic sleeve
gastrectomy, LSG), ktorej dotyczy praca nr 2 z jej rozprawy i wreszcie w zagadnienia diagnostyki
pooperacyjnej. Cho¢ preferowang metoda tej diagnostyki jest wg pismiennictwa tomografia
komputerowa (TK), to jednak nadal po operacjach LSG wykonuje si¢ badanie kontrastowe gérnego
odcinka przewodu pokarmowego (ang. upper gastrointestinal series, UGI), réwniez ze wzgledu na

mniejszg dawke promieniowania jonizujacego, jaka obcigzany jest pacjent w poréwnaniu z TK — jak
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podaje Autorka: 6 mSv vs 8 mSv. Ten aspekt ma istotne znaczenie w czasach, w ktdrych jak wynika z
pisSmiennictwa,

ale takze 1 z mojego do$wiadczenia radiologa-praktyka badania obrazowe, w tym tomografia
komputerowa, sa naduzywane, a przeciez w diagnostyce obrazowej obowigzuje nas zasada ALARA
(ang. As Low As Reasonably Achievable).

Wspomniane wyzej zagadnienia sg szeroko omdéwione w pracy nr 1, opublikowanej w roku
2021 w Polish Journal of Radiology, ktéra — cho¢ pogladowa — przedstawia nie tylko literature tematu,
ale i wlasne doswiadczenia Osrodka, reprezentowanego przez Doktorantke w operacyjnym leczeniu
otylosci 1 radiologiczne] ocenie skutecznosci tego leczenia oraz jego powiktan, co nadaje tej pracy
dodatkowa wartos¢. Praca ilustrowana jest zdjeciami z materiatu wlasnego. Rozdziat ,,Wstep” i
publikacja numer 1 stanowig spojng pierwszg czes¢ rozprawy.

Wszystkie zalozenia i cele pracy doktorskiej odnosza sie do publikacji nr 2, ktéra jest praca
oryginalng, opublikowana w tym samym roku 2021 w Obesity Surgery. Gléwnym celem pracy byto
okreslenie wartosci rokowniczej badania UGI w ocenie skutecznosci leczenia bariatrycznego metoda
LSG. Doktorantka zatozyla zrealizowanie nastgpujacych celow pomocniczych:

1. zidentyfikowanie najbardziej powtarzalnej metody obliczania objetosci

pozostawionego zotgdka;

2. analize korelacji migdzy objgtoscia pozostawionego zotgdka a utratg masy ciala

w okresie pooperacyjnym;

3. okreslenie przydatnosci rutynowego wykonywania badania UGI u pacjentéw po LSG.
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Badania gérnego odcinka przewodu pokarmowego u zoperowanych pacjentéw zostaly ocenione
dwukrotnie, w odstgpnie trzymiesigcznym, niezaleznie przez dwoje radiologéw, co pokazuje
rzetelnos¢ warsztatu badawczego.

Kolejng czescig rozprawy jest rozdzial ,,Podsumowanie i wnioski”. Tak jak ,,Wstep” jest
poswigcony pracy nr 1, tak ten rozdzial omawia publikacje nr 2. Doktorantka konfrontuje swoje
wyniki z danymi z pi$miennictwa, w tym réwniez z wynikami pracy, ktora ukazala si¢ juz w tym roku
(2022), co dobrze $wiadczy o Jej rozeznaniu w najbardziej aktualnej literaturze tematu. Rozdziat
koniczy si¢ wnioskami odnoszacymi si¢ do publikacji nr 2. Wnioski doktadnie odpowiadaja zalozonym
celom pracy:

1. Pomiar objetosci pozostawionego zotadka z wykorzystaniem UGI charakteryzuje sie

bardzo dobrg powtarzalno$cia, zwlaszcza przy uzyciu wzoru na objetosé elipsoidy.

2. Im mniejsza GRV, tym wigksza utrata masy ciata w okresie pooperacyjnym.

3. Zasadne wydaje si¢ rozwazenie powrotu do rutynowego wykonywania UGI we

wezesnym okresie po LSG i wzbogacenia analizy badania o pomiar GRV, w szczeg6lnosci w
osrodkach rozpoczynajacych program bariatryczny.

Publikacja nr 2 stanowi istotny wklad wlasny w rozwijajaca sie w Polsce dziedzine chirurgii i
diagnostyki obrazowej. Obie prace, dzigki m.in. dobrym rycinom, mogg stanowi¢ swoisty przewodnik
dla nowych osrodkéw bariatrycznych, w ktorych radiolodzy beda musieli zmierzy¢ sie z ta nowa dla

siebie dziedzing.
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Praktycznie nie mam istotnych zastrzezen do obu publikacji i catosci pracy i dlatego,
podsumowujgc swoje rozwazania na jej temat stwierdzam, ze oceniana rozprawa spetnia warunki
okreslone w art. 187 Ustawy z 20 lipca 2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z pézniejszymi
zmianami (Dz. U. z 30 sierpnia 2018 poz. 1668) i przedstawiam Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauk
Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego wniosek o dopuszcezenie lek. Malgorzaty

Derggowskiej-Cylke do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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