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L Dane ogélne:

Dr Aleksandry Wyczatkowska-Tomasik ukonczyla Wydziat Chemii Uniwersytetu
Warszawskiego uzyskujac dyplom magistra chemij w specjalnosci chemia peptydow i biatek
wroku 2001. W latach 2004-2014 byla zatrudniona na stanowisky miodszego asystenta w
Klinice Immunologii, Transplantologii i Choréb Wewngtrznych Szpitala Klinicznego
Dzieciatka Jezus, Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, a od 2014 do chwili obecnej na stanowisku Kierownika Pracowni
Specjalistycznej w tej Klinice.

W roku 2004 uzyskata tytuf diagnosty laboratoryjnego, nadany przez Krajowa Rade
Diagnostyki Laboratoryjnej.

W latach 2004-2008 uczestniczyta w Studiach Doktoranckich I Wydzialu Lekarskiego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, zakoniczonych uzyskaniem stopnia naukowego
doktora nauk medycznych w zakresie medycyny na podstawie rozprawy doktorskie;
zatytulowanej: ,, Aktywnogé katepsyny B, katepsyny L, kolagenazy, trypsyny i plazminy u
pacjentoéw po przeszczepieniu watroby” przedstawionej Radzie I Wydziatu Lekarskiego

Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w roku 2009,

I Ocena osiggnigcia naukowego — jednotematycznego cyklu publikacji pt:

sImmuneclogiczne aspekty procesu starzenia si¢ organizmuy *,



Na oceniany cykl prac skladaja sig 4 publikacje oryginalne. W trzech pracach dr
Wyczatkowska-Tomasik jest pierwszym autorem, a W jednej drugim. Wszystkie prace byly
opublikowane w czasopismach o zasiegu miedzynarodowym, wyréznionych
wsp6lczynnikiem oddziatywania, ktorych sumaryczny 1F=8,27, w punktacji MNiSW=110
(stare)/320 (nowe) pkt.

W tych pracach Autorka badala korelacje aktywnosci wybranych enzymoéw
proteolitycznych, parametrow zapalnych, toksyn mocznikowych i ich prekursoréw oraz
szeregu parametréw diagnostycznych okreslajacych czynnosci watroby, nerek i szpiku
kosinego z wiekiem 0s6b badanych.

W pierwszej pracy, Autorka wykazata wzrost aktywnosci katepsyn Bi L wraz z
wickiem o0séb zdrowych. Autorka sugeruje, ze te podwyzszone aktywnosci katepsyn, moga
by¢ zwigzane ze wzrostem ich uwalniania z komérek na skutek zakwaszania srodowiska
wewnatrzkomérkowego wraz z wiekiem i przyczyniad sie do przyspieszonej degradacji bialek
macierzy pozakomérkowej, powodujac rézne patologie wieku podesztego.

W drugiej pracy Autorka badata zmiany pozioméw w surowicy wybranych cytokin
prozapalnych (IL-6, IL-8, TNF), ich receptoréw (IL6R i TNF-R1) oraz biatka C-reaktywnego
(CRP) wraz z wiekiem oséb badanych. Autorka stwierdzila podwyzszone poziomy niektorych
cytokin prozapalnych oraz CRP u 0s0b starszych, w porownaniu do osob mlodszych. Pomimo
tych tendencji, zakresy tych zmian miescity si¢ zakresach norm. Podwyzszone poziomy
markeréw stanu zapalnego moga przyczyniac si¢ do podtrzymywania/ ulatwiania roZWojowi
chordb zwigzanych z wiekiem.

W trzeciej pracy, Autorka wykazala podwyzszone poziomy toksyn mocznicowych:
siarczanu indoksylu i siarczanu p-krezolu w surowicy 0s6b starszych, powyzej 65 roku zycia.
Ich podwyZszone poziomy moga byé zwigzane z obnizong czynnoscia nerek i chorobami
ukladu krazenia wystepujgcymi czgsciej u osob starszych.

W ostatniej pracy cyklu, Autorka badata poziomy szeregu parametrow
diagnostycznych $wiadczacych o czynnosci watroby, nerek, szpiku kostnego u zdrowych
0s6b w roznym wieku, Autorka stwierdzila, ze badane parametry miescily sie w zakresach
referencyjnych we wszystkich grupach wiekowych, choé wystepowaty pewne réznice
miedzy tymi grupami. Autorka sugeruje, ze nawet u zdrowych osob w starszym wieku
wystepuje rezerwa czynnosciowa ocenianych narzaddw, ktora jest wystarczajgco wysoka, aby
zrownowazyé zalezne od wieku zmiany strukturalne i funkcjonalne, Dopiero wyst¢pujgca
choroba moze przyczyniaé sig do zmiany tych parametrow do wartoSci przekraczajacych

normy i wskazywac na patologie.



Cykl prac zwigzanych oceng szeregu parametréw immunologicznych w réznym wieku
Jest oryginainym potwierdzeniem wystepowania zmian tych parametréw wraz z procesem
starzenia si¢ organizmu. Ocena tych parametréw moze stanowi¢ dodatkowe markery
diagnostyczne starzenia, ulatwiajace réznicowanie pomigdzy wystepujacymi patologiami a

naturalnymi zmianami zwigzanymi z wiekiem.

Jak juz wspomniano, wybrany do oceny cykl prac zostat opublikowany w
czasopismach o zasiggu mi¢dzynarodowym ze wspélczynnikami oddzialywania (IF). Dobér
literatury do poszczegdinych prac byt wlasciwy i zgodny z wymaganiami czasopism.

Prace byty recenzowane i choéby z tego powodu speiniajg standardy publikacji
naukowych z odpowiednio sformutowanymi hipotezami. Metodyka byta odpowiednio
dobrana i wlasciwie stosowana. Autorka jest doswiadczonym naukowcem, ktéra ma
doswiadczenie zardowno w planowaniu, wykonaniu doswiadczen jak i prezentacji wynikow i

ich interpretacji. Opublikowane prace stanowig istotne osiagnigcie naukowe.

IIi. Pozostala aktywno$é naukowa

Oprécz oméwionych powyzej osiagnigé naukowych, dr Wyczatkowska-Tomasik
wykazywala si¢ duzq aktywnos¢ naukows uczestniczac w badaniach w kilku kierunkach.
Jednym z tych kierunkéw byty badania enzyméw proteolitycznych w réznych procesach
fizjologicznych i patologicznych. Wyniki tych badan byty opublikowane w 7 publikacjach w
czasopismach o {gcznym wspéiczynniku oddziatywania IF= 13, 963, punktéw MNiSW (175
(stare0/430 (nowe). Kolejnym kierunkiem badan byly patogeny infekcyjne w réznych
procesach fizjologicznych i patologicznych. Wyniki tych badari byty opublikowane w 4
pracach o lqcznej punktacji IF=7,462, w punktacji MNiSW 240 (stare)/340 (nowe).

Oprécz tych scisle okreslonych kierunkéw badan, Autorka opublikowata 17 prac,
glownie w czasopismach wyréznionych wspélczynnikiem oddzialywania (lacznie [F=
27,777), punktacja MNiSW 460 (stare)/705 (nowe), w ktorych zajmowala sie
funkcjonowaniem ukladu immunologicznego w stanach fizjologicznych i patologicznych.
Czgs¢ tych prac powstalo dzieki wspolpracy z innymi jednostkami naukowymi

Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, jak i spoza niego.

Wyniki swoich badari prezentowala na 11 zjazdach i Kongresach naukowych.



Autorka byla kierownikiem projektu naukowego finansowanego z¢ $rodkdw WUM,

Uczestniczy w realizowanym obecnie projekcie NIH-NIDDK w dziedzinie nefrologii,

w ktérym jednostki WUM wspdlpracujg z osrodkami w USA.

Uczestniczyta takze w realizacji dwoch projektéw finansowanych przez NCBIR.

Podsumowujac dane bibliometryczne, Autorka opublikowala 33 prace , w tym 31 prac
oryginainych i 2 pogladowe, o lacznej punktacji IF=58,434 oraz MNiSW 1000 punktow.,
Indeks Hirscha wg Web of Science h=7

Za swoja dzialalnosé naukowa dr Wyczatkowska-Tomasik bylg wielokrotnie
nagradzana, w tym 8 nagrod JM Rektora Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.
Otrzymala réwniez 2 prestizowe nagrody za dwie prace opublikowane w American Journal of
Physiology-Heart and Circulatory Physiology w 2017 i w2018 roku.

Prace dr Wyczatkowskeij-Tomasik byly cytowane byly cytowane 150 razy, a indeks
Hirscha jej prac wynosi h=6.

1V. Osiggnigcia dydaktyczne i organizacyjne

Dr Wyczatkowska-Tomasik byla promotorem 4 prac magisterskich.
W ramach pracy dydaktycznej prowadzita zajecia ze studentami 1 i [1 Wydziatu Lekarskiego

oraz Wydziatu Nauki o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

W ramach prac organizacyjnych dr Wyczatkowska-Tomasik spefnia si¢ na stanowisku
zastepcy Kierownika Pracowni Specjalistycznej Kliniki Immunologii, Transplantologii i
Choréb Wewnetrznych Szpitala Klinicznego Dzieciatka Jezus Uniwersyteckiego Centrum

Klinicznego Warszawskiego.

V. Podsumowanie
W podsumowaniu, Z przyjemnoscia stwierdzam, ze zaréwno przedstawione
osiagniccie naukowe dr n. med. Aleksandry Wyczatkowskiej-Tomasik w formie cyklu 4 prac
jak i catoksztalt dorobku naukowego oraz dzialalnos¢ dydaktyczna i organizacyjna, spelniaja
kryteria tytutu naukowego doktora habilitowanego. Z tych powodow, przedstawiam Pani
Przewodniczacej Rady Dyscypliny Nauk Medycznych prof. dr hab. n. med. Hannie

Szajewskiej oraz Radzie Dyscypliny Nauk Medycznych wniosek o nadanie dr Alekszandrze



Wyczatkowskiej-Tomasik stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne.

Prof. dr hab. Wlodzimierz Maslinski






