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Dr n. med. Anna Piatek jest absolwentka Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego; w 2014
r. ukoniczyla studia jednolite magisterskie na kierunku lekarskim uzyskujgc tytut zawodowy
lekarza na I Wydziale Lekarskim, a nastgpnie w 2018 roku ukoniczyla studia pierwszego
stopnia na kierunku dietetyka uzyskujgc tytul zawodowy licencjata na Wydziale Nauki o
Zdrowiu.
W tym samym roku zostal jej nadany z wyrdznieniem stopies naukowy doktora nauk
medycznych przez Dziekana I Wydzialu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w
Warszawie na podstawie rozprawy doktorskiej: ,,Ocena dobowego profilu cisnienia tetniczego
krwi oraz czgstosci wystepowania nadcignienia tetniczego w grupie zawodowych kierowcow
subanaliza badania RACER?, ktérej promotorem byt prof. dr hab. med. Krzysztof I. Filipiak.

Dyplom specjalisty w dzicdzinie choréb wewngtrznych uzyskata 2021 roku.

W roku 2012 Kandydatka odbyla staz w zakresie hodowl; komorkowych i biotechnologii,
Laboratorium Inzynierii Tkankowej przy Katedrze i Zaktadzie Histologii i Embriologii,
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, a w 2014 roku przez miesigc staz w zakresic
obrazowania kardiologicznego, w Department of Cardiology, University of Liége Hospital,
GIGA Cardiovascular Sciences, Heart Valve Clinic, CHU Sart Tilman, Liége, w Belgii.
Kolejny miesigczny staz w zakresie chordb zapalnych migsnia sercowego Habilitantka odbyla
2015 roku w Division of Cardiology, Department of Cardiological, Thoracic and Vascular
Sciences, Centro ‘V. Gallucci’, University of Padova-Policlinico, Padwa, we Wloszech.

W roku 2017 r. Habilitantka odbyla miesigczny staz w  zakresic obrazowania
kardiologicznego, Cardiology Department, Heart and Vascular Department, University
Hospital, CHLN, University of Lisbon, w Portugalii, a na przetomie 2018 i 2019 roku i 2
miesigczny staz w zakresie badan przedklinicznych i fizjologii w kardiologii, David Geffen
School of Medicine, UCLA, University of California, Los Angeles, w USA.



Dr Anna Platek po zakoficzeniu stazu podyplomowego w Centralnym Publicznym Szpitalu
Klinicznym w Warszawie w 2015 roku, do 2021 roku pracowata jako lekarz rezydent w I
Katedrze i Klinice Kardiologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, a w latach 2016-
2019 zostala doktorantkg, na I Wydziale Lekarskim Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, od roku 2016 do chwili obecnej jest na stanowisku adiunkta Zakladu Biofizyki,
Fizjologii i Patologii (uprzednio Katedra i Zakiad Patologii Ogolnej i Doswiadczalnej)
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

OCENA OSIAGNIECIA NAUKOWEGO

Dr Anna Platek wystepuje o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinic nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne na podstawie dorobku
naukowego, organizacyjnego oraz dziatalnosci dydaktyczne;.

Osiagnigcie naukowe ,, Nowoczesna ocena ryzyka sercowo-naczyniowego oraz okrelenie
wplywu  nieklasycznych  czynnikow ryzyka na rokowanie pacjentow z chorobami
cywilizacyjnymi” stanowigce podstawg ubiegania si¢ o nadanic stopnia doktora
habilitowanego zostato udokumentowane cyklem 5 publikacji (trzy prace oryginalne i dwie
pogladowe), ktére znajduja si¢ w bazie Journal Citation Reports.

Powyzsze opracowanie sklada sig z prac opublikowanych w recenzowanych czasopismach po
uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych.

Celem gléwnym podjetych badaf przez dr Anng Platek byla wieloaspektowa analiza
czynnikéw wplywajacych na ryzyko choréb sercowo-naczyniowych, z naciskiem na
wspolczesne wyzwania zdrowotne, takie jak COVID-19 oraz choroby metaboliczne watroby.
Cykl ten tematycznie spojny jest podsumowaniem dotychczasowych dziatan naukowych oraz
zawodowych Habilitantki, stanowi on naturalne kontinuum przedstawiajace rozwdj prac
badawczych nad obranym zagadnieniem.

Laczna warto$é prac objetych cyklem wynosi 15,378 pkt. Impact Factor oraz 570 pkt. MEIN.
W trzech pracach Habilitantka jest pierwszym autorem a w dwoch ostatnim.

Na cykl , Nowoczesna ocena ryzyka sercowo-naczyniowego oraz okreslenie wphywu
nieklasycznych czynnikéw ryzyka na rokowanie pacjentéw z chorobami cywilizacyjnymi”

skladaja si¢ nastgpujace publikacje:

1. Platek AE, Szymanska A, Kalaszczynska [, Szymanski FM, Sierdzinski J, Filipiak KJ.
Usefulness of Visfatin as a Predictor of Atrial Fibrillation Recurrence After Ablation

Procedure. Am J Cardiol. 2020;125(3):415-419.
IF 2,778; MEiN 100 pkt.

Celem omawianego badania bylo ustalenie, czy wyjsciowe stgzenie wisfatyny wiaze si¢ z
ryzykiem nawrotu arytmii po ablacji AF. Do tego prospektywnego, diugoterminowego
badania obserwacyjnego wiaczono 290 kolejnych pacjentéw przyjetych w cclu ablacji AF.
Wykazano dodatni zwigzek zwigkszonego stezenia wisfatyny ze zwigkszonym ryzykiem
nawrotu arytmii po zabiegu ablacji. Bylo to pierwsze badanie oryginalne wykazujgce, ze



pojedynczy biomarker pozwala przewidzie¢ nawr6t AF po zabiegu ablacji, co przeklada sig
na potencjalne znaczenie kiiniczne i uzytecznosé w praktyce klinicznej.

Merytoryczny wklad Habilitantki w powstanie pracy to: postawienie hipotezy badawczej,
analiza pismiennictwa, rekrutacja pacjentéw do badania, pobieranie i opracowanie prébek
krwi i wykonanie analiz biochemicznych, opracowanie i interpretacja danych, wykonanie
analizy wynikéw, przygotowanie manuskryptu artykutu, zatwierdzenic ostatecznej wersji
manuskryptu (rola wiodaca).

2. Semczuk-Kaczmarek K, Rys-Czaporowska A, Sierdzinski J, Kaczmarek LD, Szymanski
FM, Platek AE. Association between air pollution and COVID-19 mortality and
morbidity. Intern Emerg Med. 2022;1 7(2).467-473.

IF 4,6; MEiN 70 pkt.

Celem badania bylo sprawdzenic, czy dhugoterminowe srednie narazenie na zanieczyszczenia
powietrza wigze sig ze zwigkszonym ryzykiem zachorowar i zgonéw na COVID-19 w Polsce.

Dlugoterminowe narazenie na Zanieczyszczenia powietrza, zwlaszcza PM3,5, PMig, SO2, NO;,
O3, wydaje si¢ odgrywaé zasadnicza role w wystepowaniu i $miertelnogci COVID-19,
zwigkszajac podatno$é na zakazenie, zaostrzajac przebieg zakazenia SARS-CoV-2 i
pogorszajac rokowanie pacjentéw. Posrednio, wykazano, ze ryzyko sercowo-naczyniowe
spowodowane czynnikami takimi jak zanicezyszezenie powietrza moze kumulowac si¢ z
innymi czynnikami ryzyka takimi jak COVID-19, wielokrotnic zwigkszajac ryzyko choréb
serca i naczyn oraz $miertelnosé catkowita.

Merytoryczny wkiad Habilitantki w powstanic pracy polegal na postawieniu hipotezy
badawczej, analizie pismiennictwa, udziale w zebraniu danych dotyczgcych $miertelnosci i
zapadalnosci pacjentéw na COVID-19, opracowaniu 1 interpretacji danych, wykonaniu
analizy wynikéw, przygotowaniu manuskryptu artykutu, zatwierdzeniu ostatecznej wersji
manuskryptu.

3. Szymanski FM, Smuniewski C, Platek AE. Will the COVID-19 Pandemic Change
National Security and Healthcare in the Spectrum of Cardiovascular Disease? Curr Probl
Cardiol. 2020;45(9):100645.

IF 5,2; MEiN 100 pkt.

Praca pogladowa podsumowujgca wptyw COVID-19, jako nieklasycznego czynnika ryzyka
Sercowo-naczyniowego na system opieki zdrowotnej, a w konsekwencji rokowanie szerokicj
grupy pacjentow. Autorzy zwracajg uwage na glowne objawy pacjentéw przyjmowanych do
szpitali, ktére w kolejnych miesigcach ulegly drastycznej zmianie, co pogorszylo leczenie
wielu ostrych i przewlekiych schorzen zwigzanych z patologiami ukladu sercowo-
naczyniowego, a $rodki finansowe zostaly przeniesione na walkg z COVID-19.

Merytoryczny wklad Habilitantki w powstanie pracy to: systematyczny przeglad literatury,
krytyczna analiza dostepnych zrodet, identyfikacja kluczowych zagadnien w temacie artykuhu,
koncepcja i planowanie struktury artykutu, sformulowanie glownych tez i argumentow,
przygotowanie manuskryptu artykutu, zatwierdzenie ostatecznej wersji manuskryptu.



4. Platek AFE, Szymanska A. Metabolic dysfunction-associated steatotic liver disease as a
cardiovascular risk factor. Clin Fxp Hepatol. 2023;9(3):1-6. [autor korespondencyjny]
IF 1,5; MEiN 200 pkt.

Stluszczeniowa choroba watroby w coraz wyrazniejszy sposob deklarowana jest jako powazny
problem zdrowia publicznego w XXI wieku. W artykule Autorka przedstawila jak na
przestrzeni lat nastapily istotne zmiany w nazewnictwie, definicjach i diagnostyce choréb
watroby. Najcze$ciej uzywany termin, niealkoholowa stluszczeniowa choroba watroby
(NAFLD), obejmuje spektrum stadiéw choroby, od prostego stluszczenia watroby po cigzsze
niealkoholowe stluszczeniowe zapalenie watroby (NASH), zwloknienie, a nawet marskos¢
watroby. Autorzy wskazujg na silny zwigzek pomigdzy NAFLD i CVD, ktére stanowig istotne
globalne problemy zdrowotne. Z biegiem lat NAFLD, obecnie przeklasyfikowany na
sttuszczeniowa chorobg watroby zwiazang z dysfunkcja metaboliczng (MAS LD), ewoluowal
jako termin i zaczyna by¢ lepiej rozpoznawany jako czynnik ryzyka choréb sercowo-
naczyniowych.

Merytoryczny wklad Habilitantki w powstanie pracy polegal na systematycznym przegladzie
literatury, krytycznej analizie dostgpnych zrédel, identyfikacii kluczowych zagadnien w
temacie artykutu, koncepcji i planowania struktury artykutu, sformutowania glownych tez i
argumentow, przygotowania manuskryptu artykulu oraz zatwicrdzeniu ostatecznej wersjl
manuskryptu.

5. Platck AE, Szymanska JA. Impact of fasting on cardiovascular risk control in patients
with metabolic dysfunction-associated steatotic liver disease. Prz Gastroenterol. 2023,
Epub ahead of print. [autor korespondencyjny)

IF 1,3; MEiN 100 pkt.

Celem tej ostatniej pracy cyklu byta ocena, czy deklarowany rodzaj postu wptywa na zdrowie
ukiadu krazenia w zakresie kontroli najczgstszych czynnikow ryzyka chordb uktadu krazenia
u pacjentéw z MASLD. Autorzy wykazali, Ze post moze znaczaco wplynaé na zdrowie
kardiometaboliczne w ramach zlozonej modyfikacji stylu zycia, odgrywajac w ten sposob rolg
w profilaktyce sercowo-naczyniowej u pacjentow z MASLD.

Merytoryczny wkiad Habilitantki w powstanie pracy to: postawienie hipotezy badawczej,
analiza pismicnnictwa, rekrutacja pacjentéw do badania, pobicranie i opracowanie prébek
krwi i wykonanie analiz biochemicznych, opracowanie i interpretacja danych, wykonanie
analizy wynikow, przygotowanie manuskryptu artykutu, zatwierdzenie ostatecznej wersji
manuskryptu (rola wiodgca).

Podsumowanie cyklu:

Przeprowadzone przez Habilitantke badania, wchodzace w skiad cyklu stanowigcego
osiagniecie naukowe, koncentrujg si¢ na kilku kluczowych aspektach wspdtczesnej
medycyny, w szczegélnosci na ryzyku sercowo-naczyniowym oraz wplywie czynnikdéw
zewnetrznych, takich jak zanieczyszczenie powietrza i pandemia COVID-19. Wyniki tych
badan maja potencjalnie znaczacy wplyw na przyszlg praktykg kliniczna.

Artykut dotyczacy roli wisfatyny w przewidywaniu nawrotéw migotania przedsionkow (praca
1) stwarza szans¢ na lepsza identyfikacj¢ pacjentéw bardziej narazonych na nawroty tej
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arytmii po zabiegu ablacji. W praktyce klinicznej taka wiedza moglaby poméc w
indywidualizacji podejscia do pacjenta, zoptymalizowaniu planu leczenia oraz monitoringu po
zabiegu,

Badania dotyczace wplywu zanieczyszczenia powietrza na przebieg COVID-19 (praca 2) oraz
potencjalnych zmian w polityce zdrowotnej w wyniku pandemii (praca 3) dostarczaja
klinicystom waznych informacji, ktére mogg by¢ uwzgledniane przy podejmowaniu decyzji
klinicznych w obliczu $rodowiskowych czynnikéw ryzyka. Wskazujg réwniez na koniecznosé
wzmocnienia dziatan majacych na celu ochrone najbardziej narazonych populacji.

Prace dotyczace metabolicznych zaburzen watroby (prace 4 i 5) podkreslaja, jak wazne jest
zrozumienie tych zwigzkéw w kontekicie ryzyka sercowo-naczyniowego. W praktyce
klinicznej moze to prowadzi¢ do wezesniejszego diagnozowania pacjentow z ryzykiem
sercowo-naczyniowym, umozliwiajgc wczesne interwencje i lepsze wyniki dla pacjentéw z
zaburzeniami metabolicznymi.

Wyniki przedstawione przez Kandydatke w cyklu habilitacyjnym stanowig podstawe dla
dalszych badan i majg potencjalny wplyw na modyfikacije praktyk klinicznych. Zgromadzone
wyniki podkreslajg koniecznogé interdyscyplinarnego podejscia oraz zastosowanie nowych
metod diagnostycznych i terapeutycznych w celu poprawy opieki nad pacjentami z chorobami
SETrCOWO0-naczyniowymi.

OMOWIENIE POZOSTALYCH OSIAGNIEC NAUKOWO - BADAWCZYCH,
DYDAKTYCZNYCH I ORGANIZACYJNYCH

Poza cyklem prac sktadajacych sig na osiggniecie naukowe bgdace podstawa ubiegania si¢
o stopiefi doktora habilitowanego, dr Anna Patatek Jest autorem i wspétautorem pozostalych
publikacji oryginalnych, petnotekstowych prac naukowych opublikowanych w czasopismach
posiadajacych Impact Factor oraz prac pogladowych, listéw do redakcji i rozdzialéw w
ksigzkach. Publikacje te pozostaja tematycznie spéjne, dotycza szerokiej tematyki
epidemiologii i czynnikéw ryzyka chordb ukladu sercowo naczyniowego, ale réwniez innych
zagadnien naukowych i praktycznych, ktére zainteresowaly Habilitantke.

Podsumowanie pozostalych osiagnieé naukowych

Wsréd naukowych zainteresowar Kandydatki znalazly si¢ biomarkery w stratyfikacji ryzyka
sercowo-naczyniowego. Wyniki tych badan podkreslaja, ze wykorzystanie odpowiednich z
nich pozwala na szybsze wykrywanie choréb, oceng cigzkodci stanu pacjenta oraz
skuteczniejsze planowanie strategii leczenia. Wsrod badanych markeréw znalazly sig
wisfatyna, fibrynogen, NT-proBNP i D-dimery.

Kolejny temat to znaczenie badan epidemiologicznych w stratyfikacji ryzyka sercowo-
naczyniowego, publikacje przedstawiajgce najnowsze badania dotyczace rozpowszechnienia,
czynnikow ryzyka i trendéw w zakresie chorab sercowo-naczyniowych na $wiecie, a takze
przyszte kierunki badan i interwencji w kardiologii. Autorzy zainteresowali si¢ problemem
stosowania lekéw hipolipemizujgcych w grupach pacjentéw ze wskazaniami do leczenia
takimi lekami, sezonowym trendem w wystepowaniu nadcignienia tetniczego w Polsce, jak
tez przesiewows oceng czgstosci wystgpowania zle kontrolowanego cisnicnia tetniczego
wsrod pacjentéw z nadcisnieniem tetniczym.



Kolejne publikacje dotycza choroby populacyjnej jaka jest migotanie przedsionkow (AF).
Habilitantka wraz zc wspolautorami skupia si¢ na mechanizmach, diagnostyce i
nowoczesnych metodach leczenia AF oraz znaczeniu samej arytmii w zmianach globalnego
ryzyka sercowo-naczyniowego pacjentdw. Wyniki prezentuja aktualne postgpy w
zrozumieniu migotania przedsionkéw oraz potencjalne strategie redukcji ryzyka powiklan
zwigzanych z ta arytmig. Wéréd szczegélowych tematéw pojawia si¢ wplyw zakazenia
Borrelia spp. na zwickszone ryzyko rozwoju AF, ocena czgsto$ci wystgpowania zle] jakosci
snu u pacjentéw z migotaniem przedsionkéw w zaleznosci od nasilenia objawow, ale rowniez
zaburzenia satysfakcji seksualnej u mezczyzn z AF oraz walidacja skal ryzyka zwiazanych
udarem moézgu.

Pozostajac w obszarze szeroko rozumianej epidemiologii Habilitantka zajeta si¢ stratyfikacjg
ryzyka sercowo-naczyniowego w nieklasycznych grupach pacjentéw, kiore tradycyjnie nie
byly uwazane za grupy wysokiego ryzyka. Wyniki podkreslaja konieczno$¢ indywidualizacji
strategii oceny i leczenia w odniesieniu do tych specyficznych populacii, co moze prowadzi¢
do lepszej opieki i poprawy rokowania tych chorych. Wsrod tematow poruszanych przez dr
Platek znalazta si¢ problematyka chorych z zespolem antyfosfolipidowym, miejsca
powszechnic stosowanej skali oceny ryzyka SCORE, ktéra na przestrzeni lat stala sig
najwazniejszym narzgdziem oceny ryzyka chordb serca 1 naczyn w populacji ogdlncj, ocenila
réwniez nawrét udaru kryptogennego po przezcewnikowym zamknigciu przetrwatego otworu
owalnego. Kandydatka zainteresowala si¢ takze dlugoscia i jakoscig snu oraz tym jak
wplywaja na ogélny stan pacjentdw i zglaszany przez nich stan zdrowia wykazujac, ze
zardwno za krétki jak i za dtugi czas trwania snu chorych w pierwszych miesigcach po zawale
miesnia sercowego sa silnymi, niezaleznymi wskaznikami $miertelnosci z jakiejkolwiek
przyczyny.

Kolejny cykl publikacji dotyczacy zdrowia sercowo-naczyniowego kierowcow zawodowych,
analizujacy czynniki ryzyka, wyzwania zwigzane z zawodem i strategie zaradcze. Wyniki
podkreslaja unikalne wyzwania zdrowotne, przed ktérymi staja kierowcy i sugerujg
interwencje dla poprawy ich zdrowia sercowego.

Autorka wykazata, ze dyslipidemia jest czgstg przypadto$cig wéréd zawodowych kierowcow,
a otylos¢ jest jedng z gléwnych przyczyn podwyzszonego ryzyka sercowo-naczyniowego w
tej grupie chorych. W badaniach Habilitantka wykazata, ze nadcisnienie tgtnicze wystgpuje
bardzo czgsto u zawodowych kierowcow, szczegdlnie czgsto wystgpuja tu nieprawidiowe
wzorce spadku wartosci ciénienia tgtniczego w nocy w stosunku do godzin dziennych. Z
przeprowadzonych analiz wynika, ze wsrod zawodowych kierowcow czgstos¢ wystgpowania
objawow depresyjnych i stresu zwigzanego z pracg jest stosunkowo wysoka.

Obturacyjny bezdech senny (OBS) stanowi kolejne polc zainteresowan naukowych
Habilitantki, a cykl prac skupiajacych si¢ na zwiazku migdzy OBS a chorobami sercowo-
naczyniowymi dotyka analizy mechanizméw, przez ktore przerywana hipoksja w przebiegu
bezdcchéw wplywa na serce, a takze potencjalnych metod leczenia i prewencji powiklan
sercowo-naczyniowych u pacjentéw z tym schorzeniem. Zagadnienie to jest bardzo szercko
reprezentowane w naukowej eksploracji Habilitantki, poswigca temu tacznie 9 artykutow.
Ocenia wystgpowanie OBS w populacji chorych na chorobg tg¢tnic obwodowych (PAD),
wskazujac, ze czestosé wystepowania OBS u pacjentéw z PAD jest bardzo wysoka i dotyczy
prawie polowy badanej populacji.

Analizuje OBS u pacjentéw z migotaniem przedsionkow wskazujac na jego zwigkszona
czestosé wystgpowania u tych chorych i zwiazek si¢ ze wzrostem wyniku 2MACE -
wskaznika powaznych zdarzen sercowo-naczyniowych, na rokowanie pacjentow =z
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migotaniem przedsionkéw po zabiegu ablacji. W kolejnym badaniu wykazuje, ze wraz ze
wzrostem nasilenia OBS spada przewidywana kontrola przeciwzakrzepowa w przypadku
stosowania VKA.,

Ostatni temat to cykl publikacji badajacy interakcje migdzy ukladem sercowym a ortopedia,
szczegdlnie w kontekscie pacjentow wymagajgcych jednoczesnej interwencji w obu
dziedzinach. Wyniki podkre$laja znaczenie holistycznego podejscia do pacjenta oraz potrzebe
wspoltpracy migdzy kardiologami, a ortopedami w celu osiggnigcia najlepszych wynikow
leczenia.

PODSUMOWANIE DOROBKU NAUKOWEGO

Dorobek naukowy dr n. med. Anny Platek liczacy 127 publikacji jest wystarczajacy i
uzasadnia Jej staranie o nadanie stopnia doktora habilitowanego.

Habilitantka jest autorka S5 prac oryginalnych, w tym 12 opublikowanych po uzyskaniu
stopnia doktora, 58 prac pogladowych, w tym 14 opublikowanych po uzyskaniu stopnia
doktora. Ponadic w Jej dorobku naukowym jest 14 opiséw przypadkéw, w tym 2
opublikowane po uzyskaniu stopnia doktora oraz 10 rozdzialéw w podrgcznikach, w tym 1
rozdzial w migdzynarodowym podreczniku. Jest rowniez wspolautorem lub redaktorem 2
monografii naukowych i 3 listéw do redakcji.

Impact factor oryginalnych peinotekstowych prac naukowych przed doktoratem wyniést
42,797 IF, a MEiN 580, natomiast po doktoracie IF wyniést 23,393,a MEiN 970 pkt.

Punktacja za opisy przypadkéw to 10,772 IFi 170 MEIN przed doktoratem i odpowiednio
5,156 IF 1 200 MEIN po doktoracie. Prace pogladowe to odpowiednio IF 7,784 i MEiN 160
przed doktoratem i 35,277 IF oraz 925 pkt MEiN po doktoracie.

W dorobku naukowym Habilitantki zwraca uwage nieznaczny wzrost catkowitego IF po
doktoracie oraz wysoki udzial w Jej dorobku po doktoracie prac pogladowych (ponad 50%) w
stosunku do catkowitego IF.

Podkreslenia wymaga udzialu Habilitantki jako autorki monografii naukowych (2) oraz
autorki rozdziatéw w monografiach (14).

Odnotowaé nalezy, ze dorobek Habilitantki jest spéjny tematycznie poczawszy od samego
poczgtku Jej kariery naukowe;.

Habilitantka konsekwentnie przez lata pozostala wierna swojemu gléwnemu obszarowi
zainteresowai naukowych jakim jest ocena czynnikéw ryzyka choréb sercowo-
naczyniowych.

Z informacji naukometrycznych sporzadzonych przez Bibliotek¢ Glowng Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego z dnia 21.09.2023 r. wynika:

1. Liczba cytowan publikacji wnioskodawcy, z oddzielnym uwzglednicniem
autocytowan

Scopus : 496, bez autocytowan 411
Web of Science: 486, bez autocytowan 414
2. Indeks Hirscha.

Scopus : 12

Web of Science: 12

Calkowity dorobek - punktacija:



Impact Factor: 125,179 MEiN: 2998
3. Punktacja IF cykiu habilitacyjnego wynosi : 15,378 pkt.
4. Punktacja MEiN cyk!u habilitacyjnego wynosi : 570 pkt.

CZLONKOSTWO W MIEDZYNARODOWYCH 1 KRAJOWYCH
TOWARZYSTWACH NAUKOWYCH (AKTYWNY CZLONEK)

Habilitantka jest niezwykle aktywnym czlonkiem ESC i PTK, piastuje/piastowata liczne
funkcje w obu organizacjach.:

1. Wykaz czlonkostva w migdzynarodowych lub krajowych organizacjach
i towarzystwach naukowych wraz z informacjg o pelnionych funkcjach.

a. okres przed uzyskaniem stopnia doktora

Czlonek Polskiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego (PTNT)

Czlonek Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego (PTK)

Czlonek European Respiratory Society (ERS)

Cztonek Klubu 30 Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego

Czlonek Asocjacji Echokardiografii Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego

Czlonek Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego (ESC)

Czlonek Association for Acute Cardiovascular Care (ACVC) Europejskiego

Towarzystwa Kardiologicznego

e Czlonek European Association of Cardiovascular Imaging (EACVI)
Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego

¢ Czionek Europcan Association of Preventive Cardiology (ECPC) Europejskiego
Towarzystwa Kardiologicznego

e Czlonek Heart Tailure Association (HFA) Europejskiego Towarzystwa
Kardiologicznego

e Czlonek Council of Cardio-Oncology Europejskiego  Towarzystwa
Kardiologicznego

e Czlonek Council on Hypertension Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego

e Czlonek Working Group on Cardiovascular Pharmacotherapy Europejskiego
Towarzystwa Kardiologicznego

e Crlonek Working Group on e-Cardiology Europejskiego Towarzystwa
Kardiologicznego

o Czlonek Working Group on Atherosclerosis & Vascular Biology Europejskiego
Towarzystwa Kardiologicznego

e Czionek Working Group on Thrombosis Europejskiego Towarzystwa
Kardiologicznego

e Czlonek Studenckiego Kota Naukowego przy I Klinice i Katedrze Kardiologii
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego - w latach 2010-2014

¢ Przewodniczaca Studenckiego Kola Naukowego Inzynierii Tkankowej ‘KIT" przy
Zakladzie Histologii i Embriologii - w latach 2010-2014

e Przewodniczaca Studenckiego Kola Naukowego Rytm Serca przy Instytucie

Kardiologii im. Prymasa Tysiaclecia Stefana Kardynata Wyszynskiego - w latach
2011-2012

b. okres pomiedzy uzyskaniem stopnia doktora a uzyskaniem stopnia doktora
habilitowanego

Kandydatka kontynuuje czlonkostwo w Towarzystwach wymienionych powyzej,
3



dodatkowo sprawujge ponizisze funkcje:

Sekretarz Zarzadu Polskiego Towarzystwa Choréb Cywilizacyjnych (PTChC)
Prezes Klubu Miodego Hipertensjologa Polskiego Towarzystwa Nadcisnienia
Tetniczego w latach 2018-2020

Czlonek komisji rewizyjnej Sekcji Farmakoterapii Sercowo-Naczyniowej
Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego

WSPOLPRACA Z INNYMI JEDNOSTKAMI UCZELNI

Habilitantka aktywnie wspdtpracuje z roznymi jednostkami WUMED, efektem czcgo sa
badania naukowe migdzyosrodkowe, skutkujace publikacjami oryginalnymi i pogladowymi.

AKTYWNOSC DYDAKTYCZNA ORAZ ZAWODOWA DZIALALNOSC
ORGANIZACYJNA ORAZ PROMUJACE NAUKE

Osiggnie¢cia dydaktyczne

Dr Anna Platek prowadzi nast¢pujace zajecia dydaktyczne:

nauczanie fizjologii i patofizjologii na I Wydziale Lekarskim, II Wydziale
Lekarskim i Wydziale Nauki o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego;

nauczanie chorob wewnetrznych na I Wydziale Lekarskim Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego;

nauczanie kardiologii na I Wydziale Lekarskim Warszawskicgo Uniwersytetu
Medycznego;
nauczanie farmacji klinicznej na Wydziale Farmacji Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego

nauczanie dietetyki na Wydziale Medycznym. Collegium Medicum, Uniwersytetu
Kardynata Stefana Wyszyniskiego w Warszawie;

prowadzenie licznych zajg¢ fakultatywnych, mig¢dzy innymi z fizjologii i
hipertensjologii na 1 i II Wydziale Lekarskim Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego.

Aktywnosé w strukturach Uczelni i Osrodkéw Akademickich

*

Czlonek Senackiej Komisji do Spraw Opracowania Statutu Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego

Czlonek Rady Miodych Naukowcoéw przy Warszawskim Uniwersytecie
Medycznym

Cztonek Uczelnianego Zespotu do spraw rekrutacji i rozwoju pracownikéw
naukowych przy Warszawskim Uniwersytecic Medycznym

Ksztalcenie podyplomowe

Habilitantka jest autorkg licznych publikacji poglagdowych i wyktadow dla lekarzy w ramach
konferencji naukowych.
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Osiagnigcia organizacyjne

1. Wykaz udzialu w komitetach organizacyjnych i naukowych konferencji
krajowych lub migdzynarodowych, z podaniem pelnionej funkcji.
a. okres przed uzyskaniem stopnia doktora
b. okres pomiedzy uzyskaniem stopnia doktora a uzyskaniem stopnia doktora
habilitowanego

o XX Jubileuszowe Warszawskie Dni Kardiologii Akademickiej, 2018 r.

WYKAZ STAZY W INSTYTUCJACH NAUKOWYCH LUB ARTYSTYCZNYCH, W
TYM ZAGRANICZNYCH, Z PODANIEM MIEJSCA, TERMINU, CZASU TRWANIA
STAZU I JEGO CHARAKTERU,

1. Wykaz stazy w instytucjach naukowych, w tym zagranicznych,
z podaniem miejsca, terminu, czasu trwania stazu i jego charakteru.
a. okres przed uzyskaniem stopnia doktora

2017.07-08 staz w zakresie obrazowania kardiologicznego, Cardiology Department,
Heart and Vascular Department, University Hospital, CHLN, University of
Lisbon, Lizbona, Portugalia.

2016-2019 doktorant, | Wydziat Lekarskim Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

2015-2021 lekarz rezydent w I Katedrze i Klinice Kardiologii Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego

2015.10-11 staz w zakresie choréb zapalnych migsnia sercowego, Division of
Cardiology, Department of Cardiological, Thoracic and Vascular Sciences,
Centro ‘V. Gallucci’, University of Padova-Policlinico, Padwa, Wiochy

2014-2015 lekarz stazysta w Centralnym Publicznym Szpitalu Klinicznym w
Warszawie
2014.09-10 staz w zakresie obrazowania kardiologicznego, Department of Cardiology,

University of Liége Hospital, GIGA Cardiovascular Sciences, Heart Valve
Clinic, CHU Sart Tilman, Liége, Belgia.

2012 staz w zakresie hodowli komérkowych i biotechnologii, Laboratorium
Inzynierii Tkankowej przy Katedrze i Zakiadzie Histologii i Embriologii,
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

b. okres pomigdzy uzyskaniem stopnia doktora a uzyshaniem stopnia doktora

habilitowanego
2018.12 - staz w zakresie badan przedklinicznych i fizjologii w kardiologii, David
2019.01 Geffen School of Medicine, UCLA, University of California, Los Angeles,

Stany Zjednoczone Ameryki Pétnocnej
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Dodatkowe kursy i szkolenia

® Uczestnik ESH Summer School 2019 letniego kursu hipertensjologii
organizowanego przez European Society of Hypertension

* Certyfikat Good Clinical Practice — ICH E6 R2 Good Clinical Practice for
Investigators and Site Personnel — 16.04.2021 r.
Certyfikat Good Clinical Practice — NIDA Clinical Trials Netword— 13.04.2021 .
Certyfikat ukonczenia kursu “Szczepienia Ochronne dla lekarzy — kurs kwalifikacji
do szczepien” pod patronatem Gléwnego Inspektora Sanitarnego i Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego, Pafistwowego Zakiadu Higieny

* Certyfikat ukoriczenia kursu , Podstawy wentylacji mechanicznej w dobie COVID-
19.”

® Certyfikat ukoficzenia kursu ,,CMR (Cardiac Magnetic Resonanse Level 1
Course)”
Certyfikat ukoriczenia kursu ,,Podstawy echokardiografii. Kurs praktyczny”
Certyfikat ukonczenia kursu ,,Analysis and interpretation of pacemaker and ICD
ECGs”

* Certyfikat ukoniczenia kursu “Jezyk migany z rozszerzonym modutem znakéw
medycznych”

e Certyfikat kursu profesjonalnego leczenia nadwagi i otylosci (I IT czgsc) w ramach
Ogolnopolskiego Programu Certyfikacji i Akredytacji prowadzonego przez Polskie
Towarzystwo Badan nad Otyloscia

PREZENTACJE NA KRAJOWYCH I MIEDZYNARODOWYCH
KONFERENCJACH

Przed doktoratem Kandydatka byla autorem lub wspolautorem 55 referatow
zjazdowych (krajowych i zagranicznych), po doktoracie Habilitantka byla autorem lub
wspotautorem 20 referatéw zjazdowych (zagranicznych i krajowych), wtym 30 wykladéw
na zaproszenie na wiodgcych konferencjach krajowych oraz moderowanie sesji w tym m.in.
kongresow ESC/PTK.

WYKAZ UCZESTNICTWA W PRACACH ZESPOLOW BADAWCZYCH
REALIZUJACYCH PROJEKTY FINANSOWANE W DRODZE KONKURSOW
KRAJOWYCH LUB ZAGRANICZNYCH, Z PODZIALEM NA PROJEKTY
ZREALIZOWANE 1 BEDACE W TOKU REALIZACJI, ORAZ Z
UWZGLEDNIENIEM INFORMACJI O PELNIONEJ FUNKCJI W RAMACH PRAC
ZESPOLOW.

okres przed uzyskaniem stopnia doktora

¢ od 2016; wykonawca, gléwny badacz w badaniu RE-JOINT (,,Ocena zmian parametréw
krzepnigeia u pacjentéw poddawanych alloplastyce stawu biodrowego (badanie RE-
JOINT — RhEology in JOINT alloplasty”) realizowanym we wspélpracy z Katedra i
Klinikg Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu.

Projekt badawczy nagrodzony w konkursie projekiéw badan naukowych i prac
rozwojowych stuzqcych rozwojowi mlodych naukowcéw Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego.
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e od 2016; wykonawca w badania CRASH-JOINT (Kompleksowa ocena ryzyka sercowo-
naczyniowego oraz opracowanie nowego algorytmu oceny przedoperacyjnej pacjentow
poddawanych alloplastyce stawu biodrowego i/lub kolanowego (badanie CRASH-JOINT

Cardiovascular Risk Assessment ScHeme in JOINT alloplasty.)”. Projekt realizowany
we wspolpracy z Katedrg i Klinikg Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu.

e od 2015; wykonawca projektu ,,Ocena czesto$ci wystgpowania oraz wplywu zaburzen
oddychania w czasie snu na skutecznosé zabiegu rewaskularyzacji u pacjentéw z chorobg
miazdzycowa tetnic obwodowych (badanie PARADISE - Peripehral ARtery
Atherosclerotic DIsease and SIEep disordered breathing).” Realizowanego we wspdlpracy
z Klinikg Chirurgii Ogolnej i Endokrynologicznej, Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego.

e od 2013; wykonawca badania RACER (,,Ocena ryzyka sercowo-naczyniowego wsrod
polskich kierowcéw zawodowych opracowanie kompleksowego programu interwencji
ukierunkowanego na prewencj¢ pierwotng choréb ukiadu krazenia”). Badanie pod
patronatem Konsultanta Krajowego ds. kardiologii, Prezesa Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego oraz Gléwnego Inspektora Transportu Drogowego.

e od 2013; wykonawca badania OBSESS (,,Ocena czgstoci wystgpowania oraz wplywu
obturacyjnego bezdechu sennego, dysfunkeji érodblonka na skuteczno$¢ zaptodnienia w
grupie kobiet z zespolem policystycznych jajnikéw”) — badanie realizowane przy
wspdlpracy | Katedry i Kliniki Kardiologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
oraz | Katedry Potoznictwa i Ginekologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

e od 2013: kierownik mini-grantu_studenckiego nr 1WR/NM1/13 Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego ,,Ocena stezenia wisfatyny, jcj zwigzku z rozmieszczeniem
tkanki tluszczowei, nasileniem reakcji zapalnej oraz profilem hormonalnym pacjentéw z
zespolem policystycznych jajnikow.”

e od 2012; kierownik mini-grantu studenckiego nr 1WR/NM1/12 Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego ,,Ocena st¢zenia wisfatyny jako markera martwicy migsnia
sercowego W grupie pacjentéw z ostrym zespolem wieficowym i wspdlistniejacym
obturacyjnym bezdechem sennym.”

okres pomiedzy uzyskaniem stopnia doktora a uzyskaniem stopnia doktora habilitowanego

e od 2020, badacz (badanie LUMIADE-1) — badanie kliniczne

Zwraca uwage znacznie wigksza aktywno$é Habilitantki w okresie przed uzyskaniem stopnia
doktora, niZ po jego potrzymaniu.

WYKAZ RECENZOWANYCH PRAC NAUKOWYCH LUB ARTYSTYCZNYCH, W
SZCZEGOLNOSCI PUBLIKOWANYCH w CZASOPISMACH
MIEDZYNARODOWYCH.

Kandydatka byla recenzentem w nastgpujacych czasopismach migdzynarodowych:

Journal of Cardiovascular Development and Disease (Impact Factor 2,4)
Journal of Clinical Medicine (Impact Factor 3,9)

Kardiologia Polska (Impact Factor 3,3)

Life (Impact Factor 3,2)

L] - - L ]
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. Pediatria i Medycyna Rodzinna (Impact Factor 3,6)

. Polish Archives of Internal Medicine (Impact Factor 4,8)
. Sleep (Impact Factor 5,6) » Sleep Medicine (Impact Factor 4,8)
. Architecture Civil Engineering Environment
. Medical sciences
NAGRODY

Habilitantka w trakcie swojej dzialalnosci naukowo-dydaktycznej w latach 2012-2019r
otrzymala liczne nagrody i wyréznienia:

2019 Nagroda Dydaktyczna Zespotowa Trzeciego Stopnia Jego Magnificencji Rektora
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

2019 Nagroda Specjalna Zespolowa Jego Magnificencji Rektora Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego

2018 Nagroda Specjalna Indywidualna Jego Magnificencji Rektora Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego za wyrézniajgca aktywnosé badawczo rozwojowg miodego
naukowca (ponizej 35. roku zycia)

2017 Stypendium Fundacji Rozwoju Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

2017 Young Investigator Award Third Prize. Nagroda International Society of
Cardiovascular Pharmacotherapy (ISCP) przyznana podczas Kongresu ISCP w Barcclonie

2017 Nagroda Naukowa Trzeciego Stopnia Jego Magnificencji Rektora Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego

2016 1II Nagroda Redakcji Czasopisma Kardiologia Polska dla Autora najczgsciej
cytujacego czasopismo w pismach z listy filadelfijskiej

2016 Nagroda Indywidualna Drugiego Stopnia Jego Magnificencji Rektora Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego za dzialalnosé naukowa;

2015 Nagroda Indywidualna Drugiego Stopnia Jego Magnificencji Rektora Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego za dziatalnoéé naukowsg;

2014 Nagroda Indywidualna Drugiego Stopnia Jego Magnificencji Rektora Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego za dzialalnosé naukowa;

2014  Ziota Odznaka Studenckiego Towarzystwa Naukowego Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego za dorobek naukowy uzyskany podczas studiow

2013  Nagroda Indywidualna Drugiego Stopnia Jego Magnificencji Rektora Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego za dziatalnosé naukowg

2013 Stypendium Rektora Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego dia najlepszych
studentéw; International Medical Students’ Conference, Krakéw, Polska — wyréznienie w
sesji kardiologii;

2012 7th YES Meeting, Porto, Portugal — prezentacja podczas plenarnej sesji ustnej;

2012 8th Warsaw International Medical Congress for Young Scientists, Warszawa, Polska
-3 migjsce w sesji Basic & Preclinical Sciences;

2012 8th Warsaw International Medical Congress for Young Scientists, Warsaw, Poland -
nagroda specjalna Polskicgo Towarzystwa Diabetologicznego;

2012 9th World Biomaterials Congress, Chengdu, China - nagroda za najlepszy plakat

2009 Laur Medyczny im. dr. W. Mayzla za wybitne osiggniecia naukowe podczas studiéw
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medycznych

PODSUMOWANIE

Pozytywnie oceniam caloksztait dzialalnosci naukowo-badawczej i dydaktycznej
dr n. med. Anny Platek poczawszy od poczatku Jej kariery naukowej, a koficzac na obecnym
etapie. Jest Ona w pelni dojrzalym i samodzielnym badaczem, rozpoznawalnym w Polsce i na
$wiecie, posiadajagcym spdjny dorobek naukowy wystarczajacy do ubiegania si¢ o stopien
doktora habilitowanego, a przedstawione osiggnigcic naukowe stanowi logiczng
konsekwencje Jej dotychczasowych zainteresowan naukowych i klinicznych. Liczne nagrody
i wyréznienia $wiadczg o docenieniu Jej pozycji naukowej przez liczne gremia, w tym wladze
Jej Alma Mater.

Nalezy podkresli¢, ze Habilitantka rozwija swoje doswiadczenie zawodowe i naukowe
w czasie krajowych i zagranicznych konferencji, gdzie jest zapraszana jako wykladoweca i
moderator. Godna uwagi jest niezwykla aktywno$¢ organizacyjna Habilitantki, Jej udziat w
licznych organizacjach naukowych i zawodowych.

Osiagniecie naukowe pt.. , Nowoczesna ocena ryzyka sercowo-naczyniowego oraz
okreslenie wplywu nieklasycznych czynnikéw ryzyka na rokowanie pacjentow z chorobami
cywilizacyjnymi” stanowi wlasciwe podsumowanie drogi naukowej i klinicznej Habilitantki.
Jest oryginalnym, twérczym i nowatorskim opracowaniem o istotnej wartodci naukowej,
poznawczej jak rowniez praktycznej.

Habilitantka spelnia formalne wymogi i kryteria okreslone w art. 219, Ustawy Prawo o
szkolnictwie wyzszym z dnia 20 lipca 2018 r. (z pdzn. zm.), wnosz¢ zatem do Rady
Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie dr
n. med. Anny Platek do dalszych etapéw postgpowania majgcego na celu uzyskanie stopnia
naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w
dyscyplinie nauki medyczne.

Lodz, 14.06.2024 r. Jerzy Krzysztof Wranicz

e
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