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Ocena osiggniecia naukowego oraz dorohku naukowego i zawodowego
dr n. o zdr. Doroty Lasoty w zWiqzku z postgpowaniem w sprawie nadania
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie NAUK MEDYCZNYCH i NAUK O ZDROWIU
w dyscyplinie NAUKI O ZDROWIU,

Ocena formalna

Oceniono osiagniecie naukowe pt. ,Alkohol jako czynnik zachowan ryzykownych i autoagresywnych™. Otrzymane
przeze mnie materialy s kempletne i spefniajg wymogi formalne okreslone w ustawie z dnia 14 marca 2003 roku o
stopniach i tytulach naukowych.

Ocena aktywnosci naukowej

Dr Dorota Lasota ukonczyla studia licencjackie na Wydziale Ekonomiki i Organizacji Ochrony Zdrowia, Wyz2szej
Szkoly Ubezpieczen i Bankowosci w Warszawie, w roku 2004 oraz na Wydziale Nauk o Zdrowiu, Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, w 2013 roku. Ponadto Dr Lasota ukonczyla studia magisterskie na Wydziale Ekonomiki i
Organizacji Ochrony Zdrowia, Akademii Finansow w Warszawie, w 2006 roku; oraz studia doktorskie na Wydziale Nauk o
Zdrowiu, Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, uzyskujac stopieri doktora nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o
zdrowiu, specjalnoéc ratownictwo medyczne, 26.06.2018. Pani dr Lasota ukorczyla takze Podyplomowe Studia Prawa
Medycznego, Bioetyki i Socjologii Medycyny. na Wydziale Prawa i Administracji, Uniwersytety Warszawskiego, w 2007
roku, oraz Podyplomowe Studia Menedzerskie Zarzadzania w Ochronie Zdrowia, na Wydziale Zarzgdzania, Uniwersytetu
Warszawskiego, w 2020 roku.

W latach 2011-2015 dr Lasota byla wykiadowecg Studium Medycyny Katastrof, Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego. W latach 2015-2018 byla wykladowca, a od 2018 roku jest adiunktem, w Katedrze i Zaktadzie Farmakologii
Doswiadczalnej i Klinicznej, Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.
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Dr Lasota byla dwukrotnie wyrdzniana nagrodg JM Rektora Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Otrzymata
Nagrode Dydaktyczng Zespolowa Pierwszego Stopnia za autorstwo podrecznika oraz Nagroda Dydaktyczng Zespolowa
Drugiego Stopnia za wspdtautorstwo skryptow dla studentéw Ratownictwa Medycznego. Podezas studidw doktoranckich
uzyskatam stypendium dla najlepszych doktorantéw z dotacji projakosciowej Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

Pani Lasota opublikowata 39 prac w recenzowanych czasopismach (15 prac oryginalnych, 22 prace pogladowe, 2
prace popularnonaukowe), w tym 19 prac przed uzyskaniem tytulu doktora i 20 prac po uzyskaniu tytulu doktora (w tym
dwie popularnonaukowe). Jej prace bylty w sumie cytowane 10 razy, z indeksem Hirscha 3.

Habilitantka odbyla jedynie miesigczny podoktorski staz naukowy na Uniwersytecie Medycznym w Lublinie. W
przebiegu kariery naukowej, doktor Lasota nie odbyla zadnego szkolenia zagranicznego. W mojej ocenie, wymiana
doswiadczen poprzez staze w innych os$rodkach jest kluczowa dla rozwoju naukowego i otwarcia na nowe podejscia
badawcze. Pobyty w renomowanych osrodkach zagranicznych pozytywnie wplynalby na poszerzenie warsztatu
badawczego habilitantki i wzrost rozpoznawalnosci jej prac naukowych.

Podsumowujac, Habilitantka ma imponujgce wyksztalcenie w dziedzinie nauk medycznych i o zdrowiu. Catosciowy
dorobek doktor Lasoty przed doktoratem i po doktoracie jest bardzo spéjny tematycznie. Jednak nie wydaje sie on by¢
zauwazony przez Srodowisko naukowe. Mozliwe, ze jedng z przyczyn tego stanu jest brak doswiadczenia we wspétpracy

miedzynarodowej,

Ocena osiagniecia naukowego

Przedstawione do oceny osiagnigcie habilitacyjne stanowi cykl publikacji pt. ,Alkoho! jako czynnik zachowari
ryzykownych i autoagresywnych” skladajacy sig z pigciu prac do$wiadczalnych i jednej pracy przegladowej. W skiad cykiu
weszly prace;

1. Lasota D, Pawlowski W, Mirowska-Guzel D, Goniewicz K, Goniewicz M. Ethanol as a stimulus to risky and auto-
aggressive behavior. Annals of Agricultural and Environmental Medicine. 2020: 1-4. DOI: 10.26444/aaem/118861; praca
pogladowa; IF: 1,447; MNISW: 70

2, Lasota D, Al-Wathinani A, Krajewski P, Goniewicz K, Pawlowski W. Alcohol and Road Accidents Involving Pedestrians
as Unprotected Road Users. International Journal of Environmental Research and Public Health, 2020, 17(23): 1-11.
DOI:10.3320/ijerph17238995; praca oryginalna; IF: 3,390, MNiSW: 70

3. Lasota D, Al-Wathinani A, Krajewski P, Mirowska-Guzel D, Goniewicz K, Hertelendy A, Alhazmi R, Pawlowski W,
Khorram-Manesh A, Goniewicz M. Alcohol and the Risk of Railway Suicide. International Journal of Environmental
Research and Public Health. 2020, 17(19): 1-10. DOI:10.3390/ijerph17197003; praca oryginalna; IF: 3,390; MNiSW: 70

4. Lasota D, Mirowska-Guzel D, Goniewicz K. Analysis of suicide methods and substances influencing the state of
consciousness of their victims in Poland. International Journal of Environmental Research and Public Health. 2021,
18(49386). 1-12. DOI: 10.3390/ijerph18094936; praca oryginalna; IF: 3,390; MNISW: 70

Instytut Biologii Doswiadczalnej im. Marcelego Nenckiego, Polska Akademia Nauk
ul. Pasteura 3, 02-093 Warszawa

tel.; (+48 22) 58 92 207, email: dyrekcja@nencki.edu.pl

www.nencki.edu.pl



J\—. . . .
S ;\ ( instytut biologii doswiadczalnej

im. Marcefego Nenckiego PAN
5. Lasota D, Pawlowski W, Krajewski P, Staniszewska A, Goniewicz K, Czerski R, Goniewicz M. Alcohol Intoxication and
Suicide by Hanging in Poland. Alcohol and Alcoholism. 2020, 55(3): 278-283. DOL: 10.1093/alcalc/agaali3; praca
oryginalna; IF: 2,826; MNiSW: 100

6. Lasota D, Pawlowski W, Krajewski P, Staniszewska A, Goniewicz K, Goniewicz M. Seasonality of Suicides among
Victims Who Are under the Influence of Alcohol. International Journal of Environmental Research and Public Health. 2019,
16(2806}): 1-9. DOI: 10.3390/ijerph16152806; praca oryginalna; IF: 2,849; MNISW.: 70

Oceniane prace sg bardzo spdjne tematycznie. W kolejnych publikacjach Habilitantka analizuje statystyki dostepne
w bazach danych (m.in. Policji i GUS) dotyczace wplywu uzycia alkohofu na konsekwencje wypadkow drogowych (Lasota
i wsp., 2020a), samobojstwa na kolei {Lasota i wsp., 2020b), samobdjstwa przez powieszenie (Lasota i wsp., 2020c) oraz
sezonowosé samobdjstw (Lasota i wsp., 2019); a takze relacje pomiedzy typami samobojstw a uzyciem srodkéw
zmieniajgcych stan $wiadomosci (Lasota i wsp., 2021). Praca przegladowa jest analizg publikacji badajacych wplyw
alkoholu na zachowania ryzykowne | auto-agresywne (Lasota' i wsp. 2020).

Przedstawiony cykl badan charakieryzuje, w mojej ocenie, brak oryginalnej, precyzyjnej, i testowalnej hipotezy
badawczej opartej na przeslankach naukowych. Konsekwencjg braku poprawnie postawionego i oryginalnego pytania
naukowego jest brak oryginalnego wniosku i rozwigzania problemu naukowego. Przedstawione prace to formalny, i
metodycznie poprawny, opis danych dostepnych w bazach Policyjnych i GUS. Taka forma prowadzenia badan naukowych
przez opis zjawisk mogtaby oczywiscie przyczyni¢ sie do rozwoju nauki jesli opisuje sie zjawiska nowe, lub malo znane;
ewentualnie gdy stosuje sie nowe narzedzia badawcze pozwalajgce na szczegodlnie precyzyjng charakterystyke znanego
zjawiska, Niestety przedstawione prace nie spelniajg zadnego z tych warunkow.

Habilitantka opisuje ogélnie znane zjawiska: korelacje pomigdzy piciem alkoholu, i uzyciem innych substancii
zmieniajgeych stan swiadomosci, a prawdopodobienstwem popelnienia samobéjstwa, uszkodzenia ciala, czy $mierci. Jest
to wiedza ogéinie dostepna w bazach Policji, czy statystykach WHO, i moim zdanie, popularna, nie naukowa. Analizy
dokonane przez habilitantke, w mojej ocenie, w niewielkim stopniu poszerzajg te ogdlng wiedze.

Po analizie danych Habilitantka dochodzi do oczywistych i bardzo powierzchownych wnioskow, takich jak np. picie
alkoholu zwigksza czesto$é uszkodzen ciata i zachowan ryzykownych- w tym réznych typow samobdjstw. Nie jest jasne
czy opisane zwigzki sg tylko korelacyjne (osoby o skionnosciach samobdjczych pijg wiecej) czy przyczynowo-skutkowy
(osoby pod wplywem alkoholu majg sklonnosci samobojcze). Tego typu badania moga przyczynié sie do interpretacii
korelacji w Swiadomosci spolecznej jako zwigzki przyczynowo-skutkowe, co moze opdzni¢ zrozumienie i rozwigzanie
problemu. Na to pytanie mogtaby odpowiedzie¢ préba zrozumienia czy samobdjstwa po alkoholu sg planowane czy
spontaniczne. Niestety, w 2adnej z przedstawionych prac Habilitantka nie starala sie zrozumieé tego problemu. Mogiby w
tym pomoc na przykiad wywiad z osobami, ktdre przezyly po probie samobdjcze;.

Inny wniosek Habilitantki jest taki, iz wiedza na temat statystyki samobdéjstw moze poméc w planowaniu prewencii.
Habilitantka zaznacza koniecznosé podejmowania ,odpowiednich” dziataf profilaktycznych, ktdre sg mozliwe tylko wtedy
gdy znamy statystyki i trendy. Oceniam, ze wyciagane wnioski sg nazbyt ogolne by mogly przyczynié sie realnie do
rozwigzania problemu, czy chocby planowania prewencji. Nie jest jasne, jakie to dziatania bedg ,odpowiednie”, w
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szczegoinosci w przypadku samobéjstw przez powieszenie, ktore stanowig ponad B0% wszystkich samobojstw
popelnianych w Polsce. Takie rozwazanie nigdzie sie nie pojawiajg.

Ponadto, zwracit mojg uwage fakt, iz zlozone zjawiska (samobojstwa) tiumaczone sg przez dr Lasote za pomoca
bardzo ogdinych i przestarzatych hipotez (picie alkoholu obniza aktywnos$é uktadu serotoninergiczego co podnosi ryzyko

samobojstwal).

Podsumowujae, niestety nie oceniam wysoko wartosci naukowej przedstawionego cykiu publikacji i mam
watpliwosci co to tego czy spetnia on wymogi stawiane kandydatom do stopnia doktora habilitowanego. W mojej ocenie
przedstawione prace nie pozwolity na istotne poglebienie wiedzy naukowej czy rozwigzanie problemu naukowego. Jest to
formalnie poprawny opis znanych zjawisk, z dos¢ powierzchownymi wnioskami.

Ocena wspélpracy migdzynarodowej, dorobku dydaktycznego i popularyzatorskiego
Projekty krajowe | migdzynarodowe

Habilitantka nie wykazala udzialu w grantach krajowych lub miedzynarodowych.
Wspdlpraca miedzynargdowa

Habilitantka jest czlonkiem 5 organizacjach i towarzystwach naukowych (3 krajowych i 2 miedzynarodowych). Od
roku 2019 jest takze czlonkiem Rady Redakcyjnej czasopisma Frontiers in Sustainable Cities. Habilitantka zrecenzowata
22 artykuly naukowe w czasopismach krajowych i zagranicznych.

Dr Lasota prezentowala swoje badania na jednej konferencji zagranicznej i 3 konferencjach naukowo-
szkoleniowych w Polsce.

Podsumowujac, uwazam, ze Habilitantka ma niewielkie doswiadczenie w prowadzeniu projektéw badawczych i
prezentacji badari naukowych, szczegéinie na arenie miedzynarodowej. Na uwage jednak zastuguje stosunkowo duza
aktywnosc habilitantki jako recenzenta prac naukowych w czasopismach migdzynarodowych.

Dorobek dydaktyczny i popularyzatorski

Pani dr Dorota Lasota ma bardzo istotny dorobek dydaktyczny i popularyzatorski. Od poczatku pracy w
Warszawskim Uniwersytecie Medycznym prowadzila zajecia ze studentami studiéw licencjackich i magisterskich, zaréwno
studiow stacjonarnych jak i niestacjonarnych Wydzialu Nauk o Zdrowiu (WNoZ) na kierunkach ratownictwo medyczne,
pielegniarstwo, poloZnictwo, dietetyka oraz zdrowie publiczne, a takze ze studentami Wydzialu Lekarsko-
Stomatologicznego. Ponadto, okresowo prowadzila zajecia ze studentami wydzialow lekarskich WUM.

W latach 2011-2015 byly to zajecia z medycyny katastrof i medycyny ratunkowej, medycyny katastrof i zagrozer
cywilizacyjnych, organizacji ratownictwa medycznego, zdrowia publicznego oraz promocji zdrowia (wyklady, seminaria,
éwiczenia), w Studium Medycyny Katastrof WUM.,
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Od roku 2015 jako etatowy pracownik naukowo-dydaktyczny Zakladu Farmakologii Doswiadczalnej i Klinicznej
Habilitantka prowadzi zajecia z farmakologii, farmakologii klinicznej oraz farmakoekonomiki (wyklady, seminaria,
éwiczenia).

W latach 2011-2017 peinila funkcjg Prezesa Studenckiego Kota Naukowego (SKN) oraz wspoiprowadzila zajecia
SKN Ratownictwa Ogdlnego | Medycyny Katastrof,

Jej zajecia cieszyly sig duzym zainteresowaniem i uznaniem wérod Studentéw co potwierdzaja bardzo wysokie
noty z ankiet studenckich.

Habilitantka objeta opieka promotorskg 8 prac licencjackich, i 2 prace magisterskie. Jest wspolautorka 8 rozdzialow
w podrecznikach krajowych i 2 prac popularnonaukowych. Brala udziat w Il i Il edycji Festiwalu Nauki: wraz z czlonkami
Studenckiego Kola Naukowego brata udzial w 4 edycjach Imprezy naukowo-Edukacyjnej organizowanej przez WUM.

Whiosek korcowy

Na podstawie oceny dokumentacji osiagnigcia naukowego, osiagnieé naukowo-badawczych, dorobku
dydaktycznego i popularyzatorskiego oraz wspélpracy miedzynarodowej, stanowiacych podstawe postepowania o nadanie
pani doktor Dorocie Lasocie stopnia naukowego doktora habilitowanego stwierdzam, 2e choé jest ona osobg niezwykle
aklywng zawodowo i dydaktycznie, a caloksztalt jej dorobku jest bardzo spéjny, jego wartosé naukowa jest niewielka,
Uwazam, 2e nie stanowi on znacznego wkiadu w rozwoéj dyscypliny naukowej nauki o zdrowiu, a zatem nie upowaznia on
doktor Doroty Lasoty do ubiegania sig o status samodzielnego pracownika naukowego. Potwierdza to takze bardzo niska
liczba cytacji jej prac (10 razy). Ponadto Habilitantka w zasadzie nie ma doswiadczenia we wspdlpracy na arenie
migdzynarodowej i w kierowaniu grantami. Osiagnigcia naukowe pani Doroty Lasoty nie spefniajg zatem w mojej ocenie
wymogu osiggnigcia naukowego okreslone w art. 18a ust. 5 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach i tytule naukowym
oraz o stopniach i tytule naukowym w zakresie sztuki (Dz.U. 2 2017 r. poz 1789).

Warszawa, 11.02.2022

Prof. dr hab. Katarzyna Radwanska
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