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1. Ogolne dane o Habilitancie i Jego rozwoju zawodowym

Pan dr Michat Ordak ukonczyt w 2007 r.. z tytulem zawodowym magistra analityki
medycznej, studia na Wydziale Farmaceutycznym z Oddzialem Medycyny Laboratoryjnej
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. W latach 2010-2015 byt uczestnikiem Studiow
doktoranckich w Katedrze i Klinice Psychiatrveznej, | Wydziatu Lekarskiego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Od 2014 r. jest zatrudniony w Zakladzie
Farmakodynamiki Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego na stanowisku pracownika
badawczo-dydaktycznego. W ramach stazu podoktorskiego w latach 2016-2017 byt
zatrudniony na stanowisku pracownika badawczego na Wydziale Chemii, w Centrum
Nauk Biologiczno-Chemicznych Uniwersytetu Warszawskiego, gdzie realizowat projekt
finansowany ze zrodet Narodowego Centrum Badan i Rozwoju (2016-2017) pt.
WDevelopment of new standard psychoactive substances and rapid tests for their detection
for the purposes of justice system”.

W 2016 r. otrzymat, na podstawic pracy doktorskiej pt. ,,Stgzenic biopierwiastkow w
osoczu i krwinkach czerwonych pacjentow uzaleznionych od alkoholu”, stopien doktora
nauk medycznych w zakresie biologii medycznej specjalnosé analityka medyczna nadany
uchwata Rady I Wydziatu Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Kandydat systematycznie podnosit swoje kwalifikacje naukowe oraz umicj¢tnosci
praktyczne uczestniczac w réznych kursach i szkoleniach. Opréez, wymienionego wyzej,
stazu podoktorskiego. odbyt staze naukowo-badaweze w Pracowni Teoretycznych Podstaw
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Chemii Analityczne] Wydziatu Chemii Uniwersytetu Warszawskiego w zakresie warsztatu
analitycznego metod potencjometrveznych stosowanych do oznaczen biopierwiastkow w
surowicy krwi oraz w hemolizatach krwinek (K, Mg, Ca, Na) (2011) oraz w Katedrze
Biochemii i Chemii Klinicznej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego dotyczacy
oznaczen enzymatycznych, zwlaszeza aktywnosci B-heksoaminidazy jako markera

naduzywania alkoholu (2013).

2. Ocena dorobku naukowego

Dorobek naukowy Pana dr Michata Ordaka. wedlug analizy bibliometrycznej
wykonanej przez Biblioteke Glowng Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, przed
uzyskaniem stopnia doktora obejmowat opis przypadku i 3 prace pogladowe. w tym jedng
opublikowang w czasopiSmie o wspolezynniku  wplywu  0.643 (15 punktow
MNiISW/KBN). f.aczna liczba punktow to 21. Po uzyskaniu stopnia naukowego doktora
Kandydat istotnie powigkszyt dorobek naukowy. o 14 petnotekstowych prac oryginalnych,
w 11 byl pierwszym autorem i autorem do korespondencji, zamieszczonych w
czasopismach o lacznym wspétezynniku wplywu 39,828 (1035 punktow MNiSW/KBN) i
prace pogladowa opublikowang w czasopismie o wspélczynniku wptywu 2,787 (25
punktow MNiSW/KBN). Ponadto byt wspotautorem rozdziabu w podrgezniku krajowym i
pierwszym autorem Mini-poradnika tfarmakoterapii pacjentow przyjmujacych nowe
substancje psychoaktywne. Eaczny wspolczynnik wpltywu prac Habilitanta z tego okresu
wynosi 42,615 (1060 punktow MNiSW/KBN). Pan dr Michat Ordak byt takze pierwszym
autorem i autorem korespondencyjnym 6 listow do redakcji opublikowanych w
czasopismach o lacznym wspélezynniku wplywu 52.579. W autoreferacie Habilitant
podaje, iz w swoim dorobku posiada 19 streszczen konferencyjnych (10
miedzynarodowych i 9 krajowych). w tym 11 wystapien ustnych, co nie znalazto
potwierdzenia w Analizie bibliometrycznej. Wsréd dotgezonej dokumentacji znajduja sig
wybrane informacje o Jego aktywnym uczestnictwie w konferencjach, czy kongresach
naukowych.

Za dorobek naukowy Habilitant uzyskat facznie 1081 punktow MNISW/KBN. o
sumarycznym wspotezynniku wphywu 43.258. Liczba cytowan (bez autocytowan) Jego
prac wedtug bazy Web of Science Core Collection wynosi 51, wedtug bazy Scopus - 50.
Indeks Hirscha 5. W roku 2017 Habilitant otrzymal nagrode naukowa trzeciego stopnia za

wspotautorstwo pracy pt. ,Micronized Organic Magnesium Salts Enhance Opioid



Analgesia in Rats”. Warto$¢ standardowych parametréw naukometrycznych mozna uznaé
7a wystarczajgce dla Kandydata do habilitacji w dziedzinie nauk medycznych i nauk o
zdrowiu w dyscyplinie nauki farmaceutyczne. cho¢ uwazam, ze informacje znajdujace sie
w autoreferacie zawierajg niescistodci, o ktorych wspominam w recenzji.

Badania Pana dr Michala Ordaka zostaty zauwazone przez $rodowisko naukowe.
czego dowodem bylo zaproszenie Kandydata przez rozne czasopisma m.in. Biological
Trace Element Research. Nutrients, Biomedicines. Journal of Clinical Medicine, Cancers
do wykonania 45 recenzji (czy tylko w zakresie analizy statystycznej?) prac nadestanych
do druku.

Tematyka badan, ktore Habilitant prowadzil po opanowaniu odpowiedniego
warsztatu naukowego przed a kontynuowal po uzyskaniu stopnia doktora byta zwiazana z
poszukiwaniem nowych biomarkerow uzaleznienia od alkoholu. oceng stgzenia
biopierwiastkow w osoczu oraz krwinkach czerwonych u tych pacjentow. Kandydat starat
sie  wyjasnié m.n. przyczyne sprzecznych obserwacji  dotyczacych  gospodarki
magnezowej, wskazujac na znaczenie oznaczania zjonizowanej frakcji magnezu jako
lepszego parametru do jej oceny w porownaniu z analiza jego stezenia catkowitego.
Podobne wyniki uzyskal w grupie chorych na schizotrenig.

Umiegjetnos¢ rozwijania wspotpracy naukowej, a takze skuteczno$¢ w zakresie
pozyskiwania grantow badawczych, to wazne argumenty w staraniach o stopien doktora
habilitowanego. Kandydat posiada umiejetno$¢ nawigzywania kontaktow naukowych nie
tylko z jednostkami macierzystej ale rowniez innych uczelni. Swoje obserwacje realizowat
m.in. z Katedrg i Klinika Psychiatryczng | Wydzialu Lekarskiego Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, jak rowniez z Zakladem Chemii Nicorganiczne) Wydziatu
Chemii oraz z Centrum Nauk Biologiczno-Chemicznych Uniwersytetu Warszawskiego,
Zaktadem Chemii Nieorganicznej Wydziatu Farmaceutycznego Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Katedrg i Zakladem Chemii Medycznej Wydziatu
Farmaceutycznego Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. Klinikg Choréb Phuc i
Reumatologii Dzieciecej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie.

Habilitant pozyskat w 2021 r. z narodowego Centrum Nauki Srodki w wysokosci
49 940 7} na finansowanie projektu naukowego ,,Wybrane markery hepatotoksycznosci w
grupie pacjentéow przyjmujacych mefedron z innymi substancjami psychoaktywnymi™.
Jego udziat w realizacji innych projektéw, o ktorych wspomina w Autoreferacie nie jest
dla mnie w pelni zrozumialy. Co oznacza sformulowanie, ze pomagat (w jakim

charakterze?) w realizacji projektu pt. ,,Wplyw lizatu bakteryjnego na nosicielstwo




Staphylococcus aureus u dzieci z sezonowym alergicznym niezytem nosa” realizowanym
przez Klinike Chorob Ptuc i Reumatologii Dziecigeej Uniwersytetu Medycznego w
[Lublinic. Podana informacja o wspolpracy z Zaktadem Biologii Medycznej Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku jako gfownego wykonawcy realizowanych obecnie 2
projektow, ,,Stgzenie metaloproteinazy 2 oraz 9, jak rowniez Interleukiny 1 Beta w grupie
pacjentow  uczestniczacych  w  programie  metadonowym™, ,Ocena  stezenia
metaloproteinazy 3 (MMP-3) i metaloproteinazy 7 (MMP-7) w surowicy chorych na
schizofreni¢” nie zawiera wyjasnienia przez jaka instytucj¢ sg one finansowane. Bardzo
cnigmatyczny jest zapis o Jego udziale w kilkunastu projektach badawczych
finansowanych przez rozne instytucje naukowe. W wigkszosci z nich byt wiodacym
biostatystykiem, tj. odpowiadajacym za kazdy etap prowadzonych badan/analiz. Czy w

nastepstwie zostaly napisane prace, ktorych byt wspotautorem?

3. Ocena osiggnigcia naukowego

Cyk!l publikacji pod wspélnym tytutem Czynniki wphwajgce na efektywnosé
farmakoterapii w grupie pacjentow naduzywajgeyeh mefedron oraz efedron”, stanowigey
podstawe do ubicgania o stopiefi naukowy doktora habilitowanego, sklada si¢ z siedmiu
tematycznie powiazanych prac, pieciu oryginalnych i dwoch przegladowo-oryginalnych
(metaanaliz) zamieszczonych w recenzowanych czasopismach o lgeznym wspolczynniku
wphywu 22,894 (1.812-4.467) (790 punktow MNiISW/KBN). Ukazaly si¢ one w latach
2019-2021. We wszystkich pracach Kandydat jest pierwszym i korespondencyjnym
autorem. Inspiracje do prowadzenia badan, zwigzanych z analizowanym tematem
stanowito pie¢ prac, listow do redakcji. w tym jedna o charakterze pracy oryginalnej i
jedna przedstawiajgca wsigpnie uzyskane wyniki dotyczgce wymienionego tematu.
Zostaly one zamieszczone w czasopismach o lacznym wspotczynniku wplywu 49,359
(18.329-4.464) (700 punktow MNiISW/KBN). We wszystkich pracach Habilitant jest
pierwszym 1 korespondencyjnym autorem. Spojny charakter osiagnigcia naukowego, a
takze oswiadczenia wspotautorow, potwierdzaja istotng role Pana dr M. Ordaka w
sformutowaniu koncepcji badawczej, prowadzeniu obserwacji i pisaniu publikacji.

Podjety temat w osiagnigciu naukowym uwazam za wazny. wartosciowy i aktualny,
zwhaszeza w obliczu rosnacych zagrozen medycznych 1 spolecznych zwigzanych ze
stosowaniem psychoaktywnych analogéw strukturalnych katynonu. Zaréwno mefedron.

jak i efedron nie sa nowymi substancjami obecnymi na rynku narkotykowym ale jeszcze



wiele jest kwestii niewyjasnionych zwigzanych z ich uzywaniem. Muszg¢ przyzna¢, ze
spodziewalam sie pelniejszego i bardziej wnikliwego wykorzystania dostgpu do tak
interesujgcego materiatu klinicznego, zwhaszcza biorac pod uwage sformutowane cele,
ktore obejmowaly: szczegdltowe przeanalizowanie czestosci hospitalizacji pacjentow
przyjmujacych mefedron z innymi substancjami psychoaktywnymi oraz zasugerowanie
odpowiednich rozwigzan [H1-16, HI1], prébe zoptymalizowania farmakoterapii
pacjentow przyjmujacych mefedron z innymi substancjami psychoaktywnymi [H7],
zbadanie skutecznosci uczestnictwa w programie metadonowym pacjentow przyjmujgcych
mefedron z innymi substancjami psychoaktywnymi [H8], przeaanalizowanie czynnikéw
mogacych mie¢ wplyw na zwigkszona czestos¢ hospitalizacji pacjentéw przyjmujgcych
mefedron [H7-H11]. dokonanie systematycznego przegladu oraz meta-analizy dotyczace)
zastosowanej farmakoterapii w grupie pacjentéw przyjmujgecych nowe substancje
psychoaktywne (w tym mefedron) - [H10], zbadanie czgstosci korzystania z baz interakcji
farmakologicznych przez psychiatrow na $wiecie oraz na przykladzie grupy pacjentow
naduzywajacych nowe substancje psychoaktywne (w tym mefedron i efedron) ukazanie
zalet korzystania z tego typu baz celem zmniejszenia ryzyka wystapienia dzialan
niepozadanych zwiazanych 2z interakcjami lekowymi [HS5, HI11] oraz dokonanie
systematycznego przegladu oraz meta-analizy dotyczace) encefalopatii  manganowej
zwiazanej z naduzywaniem efedronu [H12]. Niektore, przedstawione w osiagnigciu
naukowym wnioski to obserwacje. Czy wszystkic s na miarg osiagniecia habilitacyjnego?
Czvtajacy cheiatby sie dowiedzie¢ jakie mogg by¢ w przysztosci ich implikacje. Znaczenie
praktyczne obserwacji Pana dr M. Ordaka jest niewatpliwe tylko brakuje ich
wszechstronnego uzasadnienia.

Pomimo wymienionych uwag osiggniecie naukowe Habilitanta oceniam
pozytywnie ze wzgledu na znaczenie poznaweze wzbogacajgce wicdze zarobwno z zakresu
nauk farmaceutycznych, jak i medycznych. Opanowanie warsztatu badawczego.
przemyslany sposob prowadzenia badan. uzyskane wyniki. stawianie hipotez istotnych dla
praktyki klinicznej, $wiadezg o dojrzatose naukowej Kandydata i Jego rzetelnym

przygotowaniu do samodzielnej pracy tworczej.



4. Ocena dzialalnosci dydaktycznej i organizacyjnej

Pan dr Michat Ordak od 2014 r. prowadzi zaj¢cia dydaktyczne z przedmiotow
Farmakologia oraz Farmakokinetyka dla studentéw kierunkéw farmacja i analityka
medyczna. W latach 2011-2015 realizowal zajecia z przedmiotdw Psychofarmakologia
oraz lerapia monitorowana dla studentéw Kierunku lekarskiego. W 2019 r. otrzymatl
zespotowg nagrode dydaktyczna drugiego stopnia JM  Rektora Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego za prowadzenie Studenckiego Kota Naukowego ,,Wistar”
tunkcjonujgcego przy Zakladzie Farmakodynamiki, ktorego cztonkowie wyrdznili sie
udokumentowanymi publikaciami w czasopismach posiadajacych wspotezynnik wplywu.
Wspotpraca Habilitanta ze studentami zaowocowata rowniez akcjami dotyczacymi
uswiadomienia §rodowiska lekarskiego na temat problemu polifarmakoterapii u pacjentow
przyimujacych nowe substancie psychoaktvwne.

Kandydat od ponad 10 lat dziala jako ekspert w zakresie biostatystyki w ponad 40
krajach. Jest miedzy innymi statystycznym recenzentem w prestizowych czasopismach z
listy filadelfijskiej. Przeanalizowal, jak podaje, kilka tysiecy pozycji pidmiennictwa z
zakresu medycyny. Uswiadamia naukowcom popelniane bledy w trakcie publikowania
danych medycznych oraz prowadzi na catym $wiecie edukacig na ten temat. Byt ekspertem
biostatystyki w projektach (w tym miedzynarodowych), takich jak np.: ,MentorEye -
Development of the first Polish complementary molecular navigation sysytem for surgical
oncologic treatment”. ,Lean management in health care” (LeanOZ)", “Optimization of
analgesic treatment - implementation of a new, complex analgesic agent”. Wykonat wiele
analiz statystycznych dla studentow/doktorantow Wyzszej Szkoty Nauk Spotecznych
PEDAGOGIUM. Obecnie jest zaangazowany w poprawe jakosci prowadzonych na catym
éwiecie badan naukowych oraz analiz statystycznych zwiazanych z COVID-19. Dziala
takze jako recenzent statystyczny w licznych jednostkach, np. Instytucie Wymiaru
Sprawiedliwosci. Prowadzona przez Habilitanta tego typu dziatalnos¢ zostata nagrodzona
trzykrotnie, w formie uzyskania prestizowego tytutu: Supertalentu w Medycynie 2020 r.
m.in. za poprawe na catym $wiecie jakosci prowadzonych analiz statystycznych,
Innowatora Mazowsza 2020 m.in. za wdrazanie posiadane]j przez niego cksperckiej wiedzy
zatytutowanej: ., Poprawa jakosci zycia poprzez migdzynarodowe wdrazanie uslug
swiazanych z ekspercka wiedza biostatystyczna”, ISI (International Statistical Medicine)
Elected Member za poprawe jakosci $wiatowej biostatystyki oraz wdrazanie zwigzane)j z

tym wiedzy celem poprawy jakosci zycia ludzkiego. Na uznanie zastuguje stworzenie



przez Kandydata miniporadnika farmakologicznego, ktory zostat rozestany do ponad 160
miejs¢ w Polsce, tj. najwigkszych szpitali psychiatrycznych oraz centrow leczenia

uzaleznien.

Podsumowanie

Dorobek Pana dr Michata Ordaka jest udokumentowany oryginalnymi publikacjami
zamieszczonymi w czasopismach recenzowanych o szerokim zasiegu miedzynarodowym.
W rozwoju naukowym Habilitanta zwraca uwage wyrazny 1 konsekwentny kierunek
badawcezy, lgczacy z powodzeniem elementy nauk podstawowych, eksperymentu i
praktycznych zastosowan klinicznych. Kandydat charaktervzuje sie przy tym samodzielna
inwencjg tworcza oraz umiejetnoscia wspolpracy z interdyscyplinarnymi zespotami
badawczymi.

Stwierdzam, ze Pan dr Michal Ordak jest przygotowany do samodzielnego
prowadzenia badan naukowych, a zarowno dorobek naukowy, w tym osiagnigcie w
postaci ¢yklu publikacji powiazanych tematycznie stanowigce przedmiot
postepowania, doswiadczenie w pracy dydaktycznej, organizacyjnej Habilitanta,
odpowiadaja warunkom wymaganym do uzyskania stopnia naukowego doktora
habilitowanego. Zwracam si¢ zatem do Wysokiej Rady Dyseypliny Nauk
Farmaceutycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego z  wnioskiem o

dopuszezenie Kandydata do dalszych etapéw post¢gpowania habilitacyjnego.



