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Recenzja rozprawy doktorskiej lek. Pawla Wisniewskiego pt. ,,Ocena znaczenia
interocepcji u oséb uzaleznionych od alkoholu” wykonanej w Katedrze i Klinice

Psychiatrycznej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Recenzowana rozprawa doktorska lek. Pawla Wisniewskiego poswigcona jest
zaburzeniom interocepcji u 0so6b uzaleznionych od alkoholu. Uzaleznienie od alkoholu jest
powaznym problemem zdrowotnym i spolecznym. Choé jest ono czgsto postrzegane jako
zaburzenie wynikajgce tylko z zachowania i decyzji osoby pijacej alkohol, badania naukowe
wskazujg na szereg czynnikoéw biologicznych, ktére predysponujg do szkodliwego stosowania
alkoholu i rozwoju uzaleznienia. Ich modyfikacja zwigksza szans¢ na skuteczne leczenie
uzaleznienia od alkoholu i ulatwia osobom uzaleznionym utrzymanie abstynencji. Takze w
sytuacji braku mozliwosci modyfikacji tych czynnikéw, ich wskazywanie osobom
uzaleznionym odgrywa istotng rol¢ w procesie leczenia. Zmniejsza ono u osoby uzaleznionej
od alkoholu poczucie winy i pozwala jej zrozumie¢ mechanizm, w jakim doszto do rozwoju
uzaleznienia. Przeklada si¢ to korzystnie na jej stan psychiczny i jej aktywne wigczenie w
proces leczenia, co poprawia jego wyniki. Z tych powodow temat pracy doktorskiej oceniam
jako wazny i uzasadniony potrzebami klinicznymi oraz potrzebg zrozumienia czynnikow

powodujacych rozwdj i utrwalenie si¢ uzaleznienia od alkoholu.

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska zostala przygotowana w formie
spojnego tematycznie cyklu trzech artykutéw, z ktérych pierwszy ma charakter pracy
pogladowej. Dwie publikacje dotycza badan oryginalnych prowadzonych przez Doktoranta.
Wszystkie prace zostaly opublikowane w czasopismach naukowych znajdujacych si¢ w
wykazie czasopism punktowanych Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Badania
byly finansowane z grantu Narodowego Centrum Nauki (2017/25/B/HS6/00362).



Poza peinymi tekstami trzech opublikowanych prac, rozprawa doktorska zawiera
wykaz publikacji stanowiacych rozprawg doktorska, wykaz stosowanych skrétow,
streszczenia w jezyku polskim i angielskim, omdwienie opublikowanych prac w jezyku
polskim, skladajace si¢ ze wstepu, przedstawienia zatozen i celow pracy, podsumowania,
omowienia ograniczen badan, wnioskdw i bibliografii oraz zatacznikéw. Zawierajg one zgode
komisji bioetycznej przy Uniwersytecie Medycznym w Warszawie na wykonanie badania
oraz o$wiadczenia wspotautoréow. W przypadku dwoch prac wskazujg one, ze Doktorant miat
istotny indywidualny wkiad w opracowanie koncepcji pracy, jej wykonanie i napisanie. W
przypadku trzeciej pracy zatytulowanej ,,The synergistic effect between interoceptive
accuracy and alcohol use disorder status on pain sensitivity” oswiadczenie wskazuje, ze
Doktorant miat wkiad tylko w sprawdzenie i edycj¢ manuskryptu, co powinno zostaé
zmienione. Bioragc pod uwage procentowy wkiad Doktoranta w powstanie pracy, wynoszacy
40%, jego udzial w powstaniu pracy z pewnos$cig obejmowat takze inne zadania i nie

ograniczyl sie tylko do edycji pracy.

Pierwszy z opublikowanych artykutéw zatytutowany ,,Alcohol use and interoception —
A narrative review” jest pracg pogladowa, majaca na celu przedstawienie roli zaburzen
interocepcji w przebiegu choroby alkoholowej. Doktorant wykonat przeglad i podsumowanie
aktualnego stanu wiedzy na temat tych zaburzen u os6b uzaleznionych od alkoholu. W pracy
oceniono 158 pozycji pismiennictwa. Uwage zwraca synteza wynikow wykonanych ocen w
trzech starannie przygotowanych rycinach, ilustrujgcych zaleznosci pomigdzy analizowanymi
czynnikami. Przedstawione w pracy poglady sa wilasciwe udokumentowane pozycjami
pismiennictwa. Nie budzi watpliwosci wystapienie i narastanie zaburzen interocepcji w
przebiegu uzaleznienia od alkoholu w wyniku negatywnego wplywu alkoholu na ukfad
nerwowy. W pracy wskazane jest rowniez, ze zaburzenie te u 0sdb uzaleznionych od alkoholu
moga mie¢ charakter pierwotny i stanowia czynnik ryzyka rozwoju uzaleznienia. Nie jest
jednak wyraznie wskazane jak silny jest to wplyw w pordwnaniu do innych czynnikéw
ryzyka i jak bardzo wzrasta ryzyko rozwoju uzaleznienie od alkoholu u 0s6b z zaburzeniami

interocepciji.

Druga praca zatytulowana ,,Interoception, alexithymia, and anxiety among individuals
with alcohol use disorder” opisuje badanie oryginalne, ktére miato na celu oceng, czy
aleksytymia posredniczy w zwigzku pomigdzy interocepcja a lgkiem oraz czy zwiazek ten

rézni si¢ pomiedzy osobami z uzaleznieniem od alkoholu a grupa kontrolng zdrowych oséb.



Poréwnano oceny wykonane u 99 pacjentéw z uzaleznieniem od alkoholu uczestniczacych w
8-tygodniowym programie leczenia odwykowego z ocenami wykonanymi u 103 oséb
zdrowych i stwierdzono, ze zaburzenia interocepcji powigzane sa z wigkszym nasileniem
leku, a aleksytymia jest moderatorem tego zwiazku, szczegélnie u os6b z zaburzeniem
uzywania alkoholu (AUD). Jest to wazny wynik wskazujacy, ze interwencje terapeutyczne
ukierunkowane na poprawg interocepcji i odczuwania emocji moga zmniejsza¢ nasilenie lgku
u osob z uzaleznieniem od alkoholu. W pracy doktorskiej w omoéwieniu wynikow,
streszczeniach pracy i jej wnioskach wskazywane jest ponadto, ze osoby z rozpoznaniem
uzaleznienia od alkoholu charakteryzuja si¢ istotnie gorsza dokladnoscia interoceptywng niz
osoby zdrowe. W tabeli 1 zawartej w pracy 2 podana wartos¢ pomiaru doktadnosci
interoceptywnej jest jednak istotnie wyzsza w grupie 0sob uzaleznionych od alkoholu niz w
grupie kontrolnej, wynosi 0,72 w poréwnaniu do 0,49. Jest zatem bardziej zblizona do
wartosci 1, ktora, jak wskazuje opis metody, oznacza 100% doktadnos¢. Prosze o omowienie
tego wyniku oraz wzoru, wedlug ktérego wyznaczana jest doktadnos$¢ interoceptywna. Jaki
jest sens wykonywania w tym tescie prob o réznej dlugosci, skoro wyniki 3 prob sa
sumowane i usredniane? Czy dluzsze proby wnosily nowe informacje do wykonywanych
ocen? Omowienie wynikow pracy wskazuje, ze Test Zliczania Uderzen Serca spotyka si¢
obecnie z krytyka jako miara doktadnosci interocepcji, prosz¢ zatem o wskazanie

alternatywnych metod, ktére moga by¢ stosowane u 0séb z uzaleznieniem od alkoholu.

Praca trzecia zatytutowana ,, The synergistic effect between interoceptive accuracy and
alcohol use disorder status on pain sensitivity” opisuje badanie oryginalne, ktorego celem byta
ocena, czy zwigzek migdzy dokladnoscia interoceptywna a wrazliwoscig na bol jest rézny u
0s0b z uzaleznieniem od alkoholu w poroéwnaniu do oséb zdrowych. Ocenie poddano 165
pacjentow z diagnozg uzaleznienia od alkoholu i 110 0s6b zdrowych. Stwierdzono, ze nizsza
doktadnos¢ interoceptywna jest powigzana z wigksza wrazliwoscia na bol u oséb z
uzaleznieniem od alkoholu, podczas gdy w grupie oséb zdrowych obserwowano tendencje do
przeciwnego zwiazku. Tabela 1 w tej pracy wskazuje, ze nie stwierdzono istotnej zaleznos$ci
pomiedzy dlugos$cia okresu abstynencji a wrazliwosciag na bl w grupie uzaleznionej od
alkoholu. Jaki jest poglad Doktoranta na ten wynik? Czy jest on zwigzany ze zbyt krotkim
okresem abstynencji w badanej grupie? Czy tez rzeczywiscie nawet po wieloletnim okresie
abstynencji osoby z uzaleznieniem od alkoholu istotnie r6znig si¢ w interocepcji i wrazliwosci

na bol od os6b zdrowych?



Towarzyszace opublikowanym pracom ich omoéwienie w j. polskim, w tym opis
ograniczen, adekwatnie opisuje przestanki i uzasadnienie do podjgcia badan, cele i hipotezy
badawcze, trafnie podsumowuje wyniki badan oraz wskazuje trzy gtéwne wnioski ptynace z
ich wykonania. W badaniach wykazano, ze:

1. Osoby z rozpoznaniem uzaleznienia od alkoholu charakteryzujg sig¢ istotnie
gorszg dokfadnoscia interoceptywna niz osoby zdrowe.

2. U os6b z rozpoznaniem uzaleznienia od alkoholu gorsza doktadnosé
interoceptywna jest istotnie zwigzana z wyzszg aleksytymia i wigksza
negatywnga emocjonalnoscia (lgkiem). Aleksytymia jest mediatorem zaleznosci
migdzy doktadnoscig interoceptywng a negatywng emocjonalnoscia (Igkiem).

3. U os6b z rozpoznaniem uzaleznienia od alkoholu gorsza doktadnos¢
interoceptywna jest istotnie zwigzana z wigkszg wrazliwoscig na bol, podczas

gdy u 0séb zdrowych obserwowana jest odwrotna zaleznos¢.

Podsumowujac, przedstawiona przez lek. Pawla Wisniewskiego rozprawa doktorska w
formie spdjnego tematycznie cyklu trzech artykutdéw dotyczy oryginalnych i trafnie
wybranych problem6éw badawczych. Praca doktorska wskazuje, ze Doktorant potrafi
poprawnie formulowaé cele badawcze, stosuje prawidlowa metodologi¢ badan naukowych,
wlasciwie przedstawia i interpretuje wyniki oraz wykorzystuje zrodta literaturowe.

Na podstawie wykonanej oceny stwierdzam, ze przedstawiona mi do recenzji
rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. —
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668). W zwigzku z tym mam
zaszczyt przedlozy¢ Radzie Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu

Medycznego wniosek o dopuszczenie lek. Pawla Wisniewskiego do dalszych etapow
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