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Informacje ogélne i sumaryczny dorobek naukowy

Pani dr n. farm. Magdalena Makarewicz-Wujec ukoficzyla studia magisterskie w Szkole Glownej
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie na Wydziale Zywienia Czlowieka — specjalizacja dietetyka w
roku 2004. W kolejnych latach byla zwigzana zawodowo z Instytutem Zywnosci i Zywienia w
Warszawie, pracujac jako asystent w Zakladzie Upowszechniania Wiedzy o Zywnosci i Zywieniu, a
nastepnie w Zespole ds. Koordynacji i Realizacji Projektéw Badawczych. W roku 2006 podjela studia
doktoranckie w Katedrze Farmakognozji i Molekularnych Podstaw Fitoterapii, Wydziatu
Farmaceutycznego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. W roku 2010 uzyskata Dyplom doktora
nauk farmaceutycznych — na podstawie przedlozonej rozprawy doktorskiej pt.: ,,Wphw wybranych
skladnikéw odzywczych diety pacjentow z niewydolnosciq serca na zwigkszenie ryzyka powikiah choroby
podstawowej”, wykonanej pod kierunkiem Prof. dr hab. n. med. Matgorzaty Kozlowskiej-
Wojciechowskiej. W tym samym roku Habilitantka rozpoczeta prace na stanowisku adiunkta w Zaktadzie
Farmacji Klinicznej i Opieki Farmaceutycznej, Wydziatu Fmﬁaeeutycznego Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego. Dodatkowo, w roku 2007 — podjela wspdiprace z Uniwersytetem
Humanistycznospolecznym z siedzibg w Warszawie (SWPS) prowadzac zajecia na studiach
podyplomowych Psychodietetyka. Jednoczeénie w latach 2012 — 2013 byla adiunktem w
Migdzywydzialowym Studium Dietetyki, Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach.

Calkowity dorobek naukowy dr Magdaleny Makarewicz-Wujec (stan na dzien 12 pazdziernika 2021
roku) obejmuje 52 publikacje peinotekstowe, 20 doniesien zjazdowych oraz 12 rozdzialéw w
podrgcznikach i monografiach. Sposréd 37 petnotekstowych prac oryginalnych zamieszczonych w
czasopismach o zasiggu migdzynarodowym Kandydatka jest pierwszym autorem w 11 publikacjach.

Sumaryczna wartos¢ wspotczynnika wptywu IF dla wszystkich prac wynosi 70,419 oraz 1375 punktéw



MEIN, liczba cytowan wedtug bazy Web of Science wynosi 183 (176 bez autocytowan), a indeks Hirscha
8. Kandydatka jest takze autorem 11 recenzji dla czasopism naukowych o migdzynarodowym zasiegu.
Wymienione wskazniki bibliograficzne charakteryzujace dorobek naukowy sg wystarczajgco

wysokie do ubiegania si¢ os topien doktora habilitowanego w dyscyplinie nauki farmaceutyczne.

Ocena osiggniecia naukowego stanowigcego podstawe procedury habilitacyjnej pt.:
» Wplyw czynnikow Zywieniowych na markery stanu zapalnego i
przebieg choroby wsrdd pacjentow kardiologicznych”
Cykl publikacji pod wspolnym tytutem ,,Wplyw czynnikéw Zywieniowych na markery stanu zapalnego i
przebieg choroby wsrod pacjentow kardiologicznych”, stanowiacy podstawe do ubiegania o stopien
naukowy doktora habilitowanego, sktada sie z siedmiu tematycznie powigzanych prac, w tym 5
oryginalnych i 2 pogladowych, zamieszczonych w recenzowanych czasopismach o fgcznym
wspotczynniku wptywu IF 21,593 i facznej wartosci punktacji Ministerstwa Edukacji i Nauki 475
punktdw. Publikacje ukazaly si¢ w latach 2014 — 2021. We wszystkich Kandydatka jest pierwszym i/lub
korespondencyjnym autorem. Wklad Habilitantki w wykonanie i opublikowanie tych prac nie budzi
zadnych watpliwosci. Z autoreferatu wynika, ze we wszystkich pracach byla pomystodawca hipotezy
badawczej, zaplanowata eksperymenty, brata udzial w opracowaniu metodyki badawczej, zebraniu

danych i dalszej analizie oraz przygotowywata manuskrypty do druku.

Nalezy podkresli¢, ze prace skladajace si¢ na osiggni¢cie naukowe wpisujg si¢ w giéwny nurt pracy
badawczej dotyczacej wybranych aspektéw leczenia niefarmakologicznego i profilaktyki chorob
ukladu Kkrazenia. Styl Zycia i sposob odzywiania odgrywajg istotng rolg w progresji choréb ukfadu
sercowo-naczyniowego (CVD), ktére nadal sa gléwna przyczyng zgondw w Polsce. Dziatania
ukierunkowane na modyfikacje stylu Zzycia przynosza korzysci, udowodnione wieloma badaniami
klinicznymi. Rowniez aktualne zalecenia Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego (2021 ESC
Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice) uznaty zdrowa dietg, oparta bardzie;
na pokarmach roslinnych niz zwierzgcych, np. $rédziemnomorsks, jako podstawe prewencji CVD u
wszystkich oséb (I klasa zalecen). Tym samym, podjgcie interdyscyplinarnych badan nad rolg czynnikéw
dietetycznych w rozwoju stanu zapalnego, bedacego jednym z podstawowych mechanizméw rozwoju
miazdzycy, uwazam za w pelni uzasadnione. Wydaje si¢ to istotne zwlaszcza w kontekscie wcigz
chetnego przejmowania, takze przez Polakow, zachodnich wzorcow zywieniowych, ktére nie zapewniajg
takich polgczefi pokarméw i skfadnikéw odzywezych, aby ograniczy¢ aktywnos¢ niekorzystnych
czynnikéw prozapalnych i prooksydacyjnych. Udziat wielu czynnikéw prozapalnych m in. interleukin,
czynnika martwicy nowotwordéw (TNF-alfa), biatka CRP, czy rozpuszczalnych czgsteczek adhezji
srédblonka w promowaniu rozwoju niestabilnych blaszek miazdzycowych, dysfunkcji Srédblonka,
zakrzepicy naczyf wiencowych i w konsekwencji — zwigkszenia ryzyka zdarzen sercowo-naczyniowych
potwierdzily tez wyniki wczeéniejszych badan. Nieliczne prace poswigcone chemokinie MCP-1
(monocyte chemotactic protein-1) — jako niezaleznemu markerowi diagnostycznemu u pacjentéw po

przebytym ostrym zespole wieficowym zwrécity uwage naukowg Habilitantki. Ocena mozliwoscei



wykorzystywania MCP-1 jako markera skutecznosci interwencji dietetycznej oraz zmian zachodzacych w

blaszce miazdzycowej stat si¢ pdzniej jednym z kierunkéw poszukiwan badawczych.

W pierwszym etapie projektu Kandydatka podjela si¢ analizy sposobu zywienia pacjentdéw z
niewydolnoscig serca w odniesieniu do zdrowej populacji, wskazujac na réznice pod wzgledem spozycia
energii, sktadu spozywanego tluszczu i zawartosci blonnika pokarmowego, czgsto niezgodnego z

obowigzujacymi zaleceniami (P. I).

Dalej, poszukujac produktéw spozywczych o najwigkszym potencjale przeciwzapalnym i
antyoksydacyjnym zwrdcita uwage na kardioprotekcyjne wiasciwosci ziarna kakaowego — nasion z
owocow kakaowca wilasciwego (Theobroma cacao). Habilitantka, w oparciu o krytyczng analiz¢ ponad
100 pozycji pismiennictwa postawila tezg, ze spozywanie kakao, np. w postaci ciemnej czekolady o
wysokiej zawartosci flawonoidow, moze wywieraé efekt antyagregacyjny, hipolipemizujacy, a takze
normalizuje ci$nienie tetnicze i glikemie, co obniza ryzyko sercowo-naczyniowe. Efektem tej pracy bylo
podsumowanie  mechanizméw  lezagcych u  podloza wymienionych kierunkéw  dziatania
kardioprotekcyjnego flawonoidow zawartych w kakao. Pani Doktor zaproponowala tez schemat dziatania
hipotensyjnego — normalizujacego przekaznictwo w obrgbie takich uktadéw i szlakéw sygnatowych jak

uklad renina-angiotensyna-aldosteron, szlak endoteliny, tlenku azotu, czy prostacykliny (P. III).

Habilitantka dokonata tez krytycznego przegladu wynikéw prospektywnych badan kohortowych,
przegladéw systematycznych i metaanaliz opublikowanych w ostatnich latach, a dotyczacych wplywu
spozycia nienasyconych kwasow tluszczowych (SFA) i kwaséw thiszezowych o konfiguracji trans
(TFA). W efekcie wskazata na potrzebe rewizji zalecen dietetycznych, ktére powinny by¢ wdrazane jako
cato$ciowe modele, a nie realizowaé zapotrzebowanie na pojedyncze sktadniki diety (P. II). Potwierdzity
to wyniki przeprowadzonej w kolejnym etapie randomizowane]j proby klinicznej z udziatem 30 pacjentow
z pozawalowa niewydolnoscig serca. Habilitantka dokonata oceny sposobu zywienia oraz wielkosci
spozycia kwaséw omega-3 z dietg w oparciu o 24 godzinny wywiad zywieniowy oraz kwestionariusz
czestosci spozycia kwaséw omega-3 (FFQ). Suplementacja kwasami omega-3 na poziomie 1g/dobg nie

obnizyta znaczgco parametréw lipidowych i stanu zapalnego (P. IV).

Za model kompleksowego podejscia zywieniowego Habilitantka wybrata natomiast diet¢ DASH (Dietary
Approaches to Stop Hypertension). Do jej korzysci, zwlaszcza w kontekscie obnizenia cisnienia
tetniczego, odnosza si¢ wspomniane juz europejskie wytyczne poswigcone prewencji choréb sercowo-
naczyniowych. Udziat w pracach zespotu badawczego projektu DISCO-CT (Dietary Intervention to Stop
Coronary Atherosclerosis in Computed Tomography) pozwolit przeanalizowa¢ wplyw wspomnianej
interwencji dietetycznej na wybrane markery stanu zapalnego. Badania prowadzone we wspolpracy z
Narodowym Instytutem Kardiologii w Warszawie dotyczyly oceny wplywu intensywnej terapii
dietetycznej, wéréd pacjentéw ze stabilng chorobg wieficowa, na zmiany miazdzycowe oceniane za
pomoca angiografii tgtnic wiencowych metods tomografii komputerowej. Efektem pracy w
wymienionym projekcie badawczym bylo opublikowanie trzech manuskryptéw sktadajacych sig na

osiggniecie stanowigce podstawe procedury habilitacyjnej (P. V, P. VI, P. VII). Habilitantka



odpowiadata za zaplanowanie i przeprowadzenie interwencji dietetycznej, analizg sposobu zywienia oraz

zaplanowanie i realizacje czesci badania poswigconej markerom stanu zapalnego.

W pierwszej z prac opublikowata wyniki dotyczace wplywu 6-miesigezne; interwencji dietetycznej na
wybrane markery stanu zapalnego, w tym chemokiny CXCL4 i hs-CRP. Dieta DASH wplyneta
korzystnie na redukcje stanu zapalnego, przyczyniajac si¢ do stabilizacji blaszki miazdzycowej u

pacjentéw z chorobg wieficowa w ramach profilaktyki wtérnej (P. V).

Przytoczone korzyéci pozwolity Habilitantce rozszerzy¢ obserwacje o chemoking MCP-1 i chemoking
RANTES, a takze podjaé sie préby okreslenia wptywu diety na wzajemne proporcje chemokin CXCLA4 i
RANTES, w ramach 12-miesiecznego follow-up badania DISCO-CT. Otrzymane wyniki potwierdzily, ze
znaczny udzial w diecie DASH skladnikéw pochodzenia ro$linnego o duzej zawartosci blonnika i
antyoksydantéw moze przyczyniaé si¢ do zmniejszenia stezenia MCP-1. Poziom tej chemokiny
korelowat ze zmiang proporcji pomi¢dzy elementem uwapnionym i nieuwapnionym w blaszce
miazdzycowej. Pozwolito to wysnu¢ tezg o potencjalnych korzysciach zastosowania MCP-1 jako
wskaznika przebudowy blaszki miazdzycowej, a poSrednio — wskaznika skutecznosci
niefarmakologicznych interwencji u pacjentéw z chorobg wiencowg (P. VII). Potwierdzenie tezy o
zastosowaniu diety DASH jako dobrego modelu zywienia w tej grupie pacjentdw stanowily réwniez
wyniki obserwacji opublikowanych w kolejnej pracy cyklu (P. VI). Wskazywaly one na redukejg stgzenia
chemokin plytkowych CXCL4 i RANTES i ich wzajemnej proporcji, a przez to — na zmniejszenie stanu
zapalnego, i korzystne zmiany w sktadzie ciata. Réwnie istotnym — w kontekscie tatwosci wdrazania tego
modelu dietetycznego, byt odnotowany w badaniu wysoki stopien adherence pacjentéw do zalecef
omawianej diety.

Reasumujac, podjeta tematyka badawcza jest aktualna i wazna. Opublikowane prace
charakteryzuje wysoki poziom merytoryczny i s3 efektem umiejetnie stawianych hipotez
badawczych, konsekwentnie realizowanych w kolejnych etapach pracy. Wnosza one elementy
nowosci do dotychczasowej wiedzy na temat korzysci kompleksowego podejScia dietetycznego u
pacjentéw kardiologicznych. Wspélpraca z innymi o$rodkami naukowymi wzmocnita charakter
interdyscyplinarny i aplikacyjny przedstawionego osiggnigcia, ukierunkowany na optymalizacje

postepowania niefarmakologicznego w prewencji choréb ukladu sercowo-naczyniowego.

Ocena dorobku naukowego przed uzyskaniem stopnia doktora

Dorobek naukowy dr Magdaleny Makarewicz-Wujec przed uzyskaniem stopnia doktora to 14 prac
oryginalnych oraz 5 prac pogladowych o acznej wartoéci wspétezynnika wplywu IF 2,683. W tym
okresie Kandydatka byta takze wspodtautorka 13 doniesien zjazdowych prezentowanych podczas
konferencji krajowych i migdzynarodowych, 7 rozdzialéw w podrecznikach oraz publikacji z badania
wieloosrodkowego.

Tematyka prac, ktére ukazaty sie przed uzyskaniem stopnia doktora dotyczyta oceny jako$ci zywienia i
zachowan zywieniowych réznych grup populacyjnych, w tym dzieci i miodziezy oraz kobiet cigzarnych.

Zainteresowania naukowe Pani Doktor w tym okresie obejmowaly réwniez oceng dziatan prowadzonych



w ramach edukacji zywieniowej. Staly si¢ one punktem wyjscia do podjgcia kwestii Zywienia pacjentow
kardiologicznych, tj. ze zdiagnozowanymi chorobami ukladu krazenia lub z czynnikami ryzyka
wystgpienia tej grupy choréb. Badania prowadzone w ramach projektéw badawczych KBN oraz tematéw
statutowych Instytutu Zywnoécei i Zywienia stanowia te¢ czes¢ dorobku naukowego, ktoéra pozniej
Habilitantka rozwinie w dysertacji habilitacyjnej. I tak, poczatkowo tematyka prowadzonych badan
dotyczyta modyfikacji lipidowych, prozakrzepowych i prozapalnych czynnikéw ryzyka miazdzycy pod
wplywem wybranych sktadnikéw diety oraz oceny korzysci wlaczenia do diety produktéw zawierajacych
wielonienasycone kwasy thuszczowe z rodziny omega-6 i1 steroli roslinnych. Nastepnie Pani dr
Makarewicz-Wujec podjefa si¢ kwestii oceny jakosci zywienia pacjentow z niewydolnoscia serca oraz
powigzania czynnikow zywieniowych z czynnikami ryzyka choroby niedokrwiennej serca. Badania te
zapoczatkowata w ramach pracy doktorskiej, realizowanej pod kierunkiem Pani Prof. dr hab. Malgorzaty
Koztowskiej-Wojciechowskiej. Pozwolity one sformulowa¢ wniosek, ze wysoki udzial thuszczu
catkowitego i cholesterolu w diecie, przy jednoczesnym niskim spozyciu foliandéw, witamin o dziataniu
antyoksydacyjnym, a zwlaszcza witaminy C i blonnika pokarmowego, przyczynia si¢ do pogorszenia

profilu lipidowego, rozwoju procesu zapalnego i miazdzycy u pacjentéw z niewydolnoscig serca.

Nalezy podkreslié, ze w czasie studiéw doktoranckich Kandydatka rozpoczeta wspélprace naukows
z jednostkami poza macierzysta uczelnia. W ramach wspélpracy z Pomorskim Uniwersytetem
Medycznym w Szczecinie Kandydatka zajmowata sig oceng wybranych zywieniowych czynnikéw ryzyka

miazdzycy w réznych grupach pacjentéw z czynnikami ryzyka choréb uktadu krazenia.

Ocena dorobku naukowego po uzyskaniu stopnia doktora
z wylaczeniem prac wchodzacych w sklad osiagniecia naukowego

Analiza przedstawionych danych bibliometrycznych wskazuje na dalszy znaczacy rozwdj naukowy Pani
dr Makarewicz-Wujec po uzyskaniu stopnia doktora. Na dorobek Habilitantki w tym okresie sklada si¢ 18
prac oryginalnych, 8 prac przegladowych, 7 doniesiefi prezentowanych na zjazdach migdzynarodowych
oraz 5 rozdziatéw w podrecznikach. Sumaryczna warto$¢ wspotczynnika IF dla tych prac wynosi 43,55
oraz 814 punktéw MEIN.

Po obronie pracy doktorskiej Habilitantka kontynuowata swéj rozwéj naukowy jako adiunkt w Zakfadzie
Farmacji Klinicznej i Opieki Farmaceutycznej. Gléwny nurt pracy badawczej nadal dotyczyl
wybranych aspektéw niefarmakologicznego leczenia i profilaktyki choréb ukiadu. Wyniki badan
stuzacych okreSleniu roli czynnikéw dietetycznych w rozwoju stanu zapalnego i miazdzycy zostaty

przedstawione w publikacjach stanowigcych osiagnigcie naukowe.
Podejmujac sie wspdlpracy z krajowymi osrodkami naukowymi i uniwersyteckimi Habilitantka
poszerzata do§wiadczenia zwigzane z metodologia Zywienia wybranych grup pacjentow. Efektem tej

pracy byly liczne publikacje naukowe i doniesienia prezentowane na zjazdach mig¢dzynarodowych.

I tak, Pani dr Makarewicz-Wujec kontynuowala, rozpoczgta przed uzyskaniem stopnia doktora,

wspbtprace z Pomorskim Uniwersytetem Medycznym w Szczecinie. Dotyczyla ona analizy sposobu



zywienia pacjentow z czynnikami ryzyka miazdzycy i oceny wplywu suplementacji kwasem foliowym na
parametry ukfadu krzepnigcia, stan zapalny i profil lipidowy.

W ramach wspotpracy z Uniwersytetem Ekonomicznym we Wroclawiu, prowadzita badania nad
zastosowaniem beta-glukanu otrzymanego z owsa do zwalczania komoérek czerniaka skory HTB-140 w
warunkach in vitro. Uzyskane wyniki — upublicznione w formie publikacji oryginalnej i patentu
dostarczyly wstepnych informacji dla potencjalnego zastosowania (1,3)(1,4)-B-D-glukanu jako zwigzku

przeciwnowotworowego.

Wspétpraca z Narodowym Instytutem Kardiologii w Warszawie wigzata si¢ z prowadzeniem dietetycznej
czgsci projektu badawczego DISCO-CT (Dietary Intervention to Stop COronary Atherosclerosis in
Computed Tomography). W ramach projektu Habilitantka odpowiadata za przeprowadzenie interwencji
dietetycznej opartej na diecie DASH wsrod pacjentéw z miazdzyca tgtnic wiencowych oraz za oceng
wplywu powyzsze] interwencji na rozwdj stanu zapalnego, a otrzymane wyniki opublikowata w trzech z

siedmiu prac sktadajgcych sig na osiagnigcie naukowego stanowiace podstawe procedury habilitacyjnej.

Wynikiem wspétpracy z Klinikg Potoznictwa i Ginekologii WUM oraz z Zaktadem Bioanalizy i Analizy
Lekow Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego byly badania nad wplywem diety na rozwéj stanu
zapalnego u kobiet bedacych w cigzy przebiegajacej ze wspolistniejacymi chorobami lub

nieprawidlowos$ciami.

Omawiajgc dorobek Kandydatki nie sposob nie wskaza¢ na obszar aktywnosci naukowej zwigzany z
pracg w Zakladzie Farmacji Klinicznej i Opieki Farmaceutycznej. Habilitantka dostrzegla szanse na
poprawg bezpieczenstwa i efektywnosci farmakoterapii we wilaczeniu farmaceutéw do systemu
publicznej ochronny zdrowia. Wyrazem propagowania korzysci ptynacych z wdrazania do aptek ustug
opieki farmaceutycznej jest kilkanascie publikacji i doniesien zjazdowych. Poruszane kwestie dotyczyty
miedzy innymi prowadzenia konsultacji farmaceutycznych przy zakupie lekéw, suplementow diety i

zywnosci medycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpieczefistwa stosowania suplementéw diety.

Habilitantka spetnifa kryterium udzialu w projektach i grantach badawczych. Byta gtéwnym wykonawcg i
cztonkiem Komitetu Sterujacego ,,Edukacja dzieci i mlodziezy w szkolach w zakresie profilaktyki chordb
ukladu sercowo-naczyniowego” w ramach ,Narodowego Programu Profilaktyki i Leczenia Chordb
Uktadu Sercowo-Naczyniowego na lata 2003-2005” — POLKARD 2003-2005 oraz POLKARD 2006-
2008.

Ponadto, jako gléwny wykonawca uczestniczyta w dwoéch finansowanych przez KBN grantach
badawczych: ,, Badania nad rolg programéw edukacyjnych szkoly podstawowej w ksztattowaniu
prozdrowotnych zachowan zywieniowych” (Nr 3PO5D/061 22) oraz ,Wphw steroli roslinnych oraz
wielonienasyconych kwasow tluszczowych na uklad krzepniecia i parametry lipidowe w surowicy krwi

miodych zdrowych mezczyzn” (Nr 4POSD/039/10).

Wyrazem uznania dla zamierzen badawczych bylo przyznanie Mazowieckiego Stypendium

Doktoranckiego w ramach Zintegrowanego Programu Operacyjnego Rozwoju Regionalnego. Za



dziatalno$é naukowa Kandydatka zostala wyrdzniona pigcioma nagrodami naukowymi i dydaktycznymi
JM Rektora Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego; wraz z zespolem badawczym DISCO-CT byla
laureatkg Nagrody Zarzadu Gléwnego Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego za publikacje "High-
Risk Coronary Plaque Regression After Intensive Lifestyle Intervention in Nonobstructive Coronary

Disease: A Randomized Study" opublikowang na tamach Journal of the American College of Cardiology.

W przystanych materiatach brak informacji dotyczacych podnoszenia wiasnych kwalifikacji naukowych i

zawodowych, w tym o odbytych przez Kandydatke stazach krajowych i/lub zagranicznych.

Podsumowujgc pozostaly dorobek naukowy, nalezy stwierdzi¢, ze dr Makarewicz-Wujec cechuje
znaczgca aktywnos$¢ naukowa, umiejetno$¢ pracy w zespole i nawigzywania wspolpracy naukowej z
oSrodkami naukowymi, a takze do$wiadczenie pracy w projektach badawezych w randze gléwnego
wykonawey. Dotychczasowa aktywnos¢ badawcza zostala tez doceniona w Srodowisku naukowym.
Na uwage zasluguje jej potencjal aplikacyjny, ukierunkowany na optymalizacj¢ post¢powania
niefarmakologicznego w prewencji choréb ukladu sercowo-naczyniowego oraz ksztaltowanie
prozdrowotnych zachowan zywieniowych. Efektem pracy w zespole pod znakomitym kierunkiem
Prof. dr hab. Kozlowskiej-Wojciechowskiej jest takze podjecie tematyki zwigzanej z opieka
farmaceutyczng i farmacjg kliniczng, ktérej wyrazem s3 liczne publikacje oraz doniesienia

prezentowane na zjazdach mi¢dzynarodowych.

Ocena dzialalnosci dydaktycznej i organizacyjnej

Dr Makarewicz-Wujec prowadzi zajecia dydaktyczne z przedmiotéw Opieka farmaceutyczna,
Farmakoterapia z naukowg informacjq o leku, Kosmeceutyki we wspolczesnej terapii, oraz zajecia
fakultatywne Zywienie dojelitowe w ramach dla Fakultatywnego Bloku Programowego Farmacja
Kliniczna. Wyrazem uznania dla umieje¢tnosci pedagogicznych i zaangazowania w prace
dydaktyczng sa wysokie oceny studentow Wydzialu Farmaceutycznego. Habilitantka od lat znajduje
sic w gronie najwyzej ocenianych przez studentéw nauczycieli akademickich na Wydziale
Farmaceutycznym; a w roku 2020 znalazta sie ze $rednig 4,84/5,00 wsréd 100 najwyzej ocenionych przez
student6w nauczycieli akademickich prowadzacych zajecia w Warszawskim Uniwersytecie Medycznym.
Od wielu lat szkoli farmaceutéw na kursach z Opieki farmaceutycznej w ramach specjalizacji z Farmacji
Aptecznej realizujac tematy: Rola nieprawidlowego zywienia w etiologii powstawania chordb;
Bezpieczeristwo stosowania suplementéw diety; Pacjent z zespolem metabolicznym — mozliwa rola

aptekarza; Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna jako element opieki farmaceutyczney.

W latach 2012 — 2013 prowadzita zajecia z profilaktyki i terapii Zywieniowe]j choréb cywilizacyjnych na
Uniwersytecie Przyrodniczo-Humanistycznym w Siedlcach (Migdzywydziatlowe Studium Dietetyki). Od
2007 roku do chwili obecnej jest wykladowca na studiach podyplomowych Psychodietetyka na
Uniwersytecie Homanistycznospotecznym SWPS, gdzie prowadzi zajecia z zakresu terapii zywieniowej,

stosowania nutraceutykow oraz terapii zywieniowej otylodci i cukrzycy.



Habilitantka byla dotychczas opiekunem 12 prac magisterskich realizowanych na Wydziale
Farmaceutycznym WUM. Pefnila lub pelni funkcj¢ promotora pomocniczego w dwoch przewodach
doktorskich (,,Uwarunkowania relacji na linii farmaceuta — lekarz — pacjent” mgr farm. Anny
Dworakowskiej (przewdd zakoficzony); ,,Badanie ekspresji receptoréw TLR-4 i NLRP-3 u pacjentek ze
zdiagnozowanym $rédmiqzszowym zapaleniem pecherza moczowego skladnikéw pokarmowych na ich

ekspresje” mgr farm. Karola Tudreja (przewdd w toku)).

Wyrazem zaangazowania Habilitantki w prace na rzecz Wydziatu byt udzial w Radzie Programowej
Praktyka Farmaceutyczna na Wydziale Farmaceutycznym WUM w latach 2017 — 2020. W latach 2016 —
2018 byta czlonkiem Wydzialowej Komisji ds. projektow miodego badacza i projektow studenckich
przyznajacej granty w ramach konkursu projektéw badan naukowych i prac rozwojowych stuzacych
rozwojowi miodych naukowcéw oraz uczestnikéw studiow doktoranckich. Od 2021 roku uczestniczy w
pracach Zespotu ds. Oceny Jakosci Ksztalcenia Specjalizacyjnego realizowanego na Wydziale

Farmaceutycznym Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Godna podkreslenia jest dzialalno§é Kandydatki na rzecz popularyzacji nauki. Legitymuje si¢ ona
znaczaeymi osiggnigciami w tym zakresie. Na zaproszenie komitetéw organizacyjnych wyglosita
szereg wykladow poswieconych problematyce zywienia podezas kilkunastu konferencjach naukowych
oraz spotkan stowarzyszen pacjentow. Jako pracownik Instytutu Zywnosci i Zywienia oraz
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego uczestniczyta w wielu programach i kampaniach spotecznych
popularyzujacych wiedze dotyczaca zdrowego stylu zycia. Brata udziat w ogélnopolskim cyklu szkolen
lekarzy rodzinnych i szkoleniach pielegniarek. Byla tez zapraszana jako ekspert do audycji radiowych i
telewizyjnych. Opracowywala broszury i ulotki informacyjne w ramach programéw edukacyjnych
pos$wieconych ksztattowaniu prozdrowotnych zachowan zywieniowych oraz poradniki z zakresu terapii
zywieniowej dla pacjentéw z mukowiscydoza czy reumatoidalnym zapaleniem stawéw. Prowadzi
wyktady na dwéch Uniwersytetach 11T Wieku (Jozefow, Warszawa). Jest autorem ponad 300 publikacji
popularnonaukowych w takich czasopismach jak Zyjmy Diuzej, Wychowanie Przedszkolne, Zdrowie,

Moje Gotowanie, Tina, Olivia.
Whiosek koncowy

W oryginalnym dorobku naukowym dr n. farm. Magdaleny Makarewicz-Wujec, wiodaca i
konsekwentnie realizowana linia tematyczna badan dotyczy wybranych aspektow postgpowania
niefarmakologicznego, w tym czynnikéw zywieniowych, w ramach profilaktyki chorob uktadu krazenia.
Habilitantka posiada wartosciowy dorobek naukowy o wysokiej wartosci wspdtczynnika wplywu IF, a
opublikowane prace charakteryzuje wysoki poziom naukowy. Na podkreslenie zastuguje aplikacyjny
charakter prowadzonych badan. Poszerzaja one dotychczasowa wiedzg o korzysciach wdrazania modeli
dietetycznych w wybranych populacjach pacjentéw - szczegdlnie z chorobami ukiadu sercowo-
naczyniowego. Dowodza tez umiejetnosci nawiazywania kontaktow i wspoéltpracy z innymi osrodkami

badawczymi, co wzmacnia interdyscyplinarny charakter prowadzonych badaf. Prezentacja dokonan



wskazuje na dynamiczny rozwdj i1 $wiadczy o znaczgcym zaangazowaniu w dziatalno$é¢ naukows,

dydaktyczna, a takze na rzecz popularyzacji nauki.

Uwazam, ze przedstawiony dorobek Pani dr Makarewicz-Wujec w pelni odpowiada wymogom
stawianym kandydatom do stopnia doktora habilitowanego. Spelnia on kryteria oceny osiggnigé
osoby ubiegajacej si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego, okreSlone w art. 219 Ustawy z dnia
20 lipca 2018 r. (Dz.U. 2018 poz. 1668 z pézn. zm.) w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki farmaceutyczne. W zwigzku z powyzszym, wnosz¢ o dopuszczenie dr n. farm.

Magdaleny Makarewicz-Wujec do dalszych etapéw przewodu habilitacyjnego.




