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ROZPOCZYNAIJACY SIE OD ROKU AKADEMICKIEGO 2024/2025

WYDZIAL NAUK O ZDROWIU

Ksztatcenie na kierunku Dietetyka prowadzone jest w oparciu o zasady Regulaminu Studiow Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, zgodnie z wymogami:

1. Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 742, 1088, 1234,
1672, 1872, 2005, z 2024 r. poz. 124, 227 z p6in. zm.);

2. Rozporzadzenia Min. Nauki i Szkolnictwa WyzZszego z dnia 27 wrzesnia 2018 r. w sprawie studiow (t.j. Dz. U.
z 2023 r. poz. 742, 1088, 1234, 1672, 1872 i 2005 z pdzin. zm.);

3. Rozporzadzenia Min. Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca 2019 r. w sprawie standardow ksztatcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty, pielegniarki, potoznej, diagnosty
laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika medycznego (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 2152 z pdin. zm.);



Kierunek: Dietetyka

Forma studiéw: stacjonarne studia Il stopnia

Liczba semestrow: 4 semestry

taczna liczba godzin zajec i praktyk wynosi: 3076 godzin

Liczba punktow ECTS konieczna do ukonczenia studiow wynosi — 122 ECTS

Tytut zawodowy nadawany absolwentom: magister

Studia majg profil: praktyczny. Program studiow: o profilu praktycznym — obejmuje zajecia ksztaftujgce umiejetnosci
praktyczne w wymiarze 94 punktéw ECTS.

Kierunek studiow przyporzadkowany jest do dyscypliny naukowej — nauki o zdrowiu, jako dyscypliny wiodacej,

a procentowy udziat liczby punktéw ECTS wynosi 80 % w liczbie 97,6 punktdow ECTS. Pozostatg dyscypling sg nauki
medyczne, z procentowym udziatem liczby punktéw ECTS wynosi 20 % w liczbie 24,4 punktéw ECTS.

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Zajecia wraz z przypisaniem do nich efektéw uczenia sie okresla matryca efektow uczenia sie.

Liczba punktow ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zajec¢ z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk
spotecznych wynosi 5 ECTS.

Liczba punktow ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem
nauczycieli akademickich wynosi 60 ECTS.

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie osiggnietych przez studenta w trakcie catego cyklu ksztatcenia

zamieszczone sg w sylabusach przedmiotdow. Sylabusy dostepne sg na naszej stronie internetowej: wnoz.wum.edu.pl

zaktadka student, dany kierunek studiow, sylabusy.
Wymiar, zasady i forme odbywania praktyk zawodowych oraz liczbe punktow ECTS, jakg student musi uzyskac

w ramach tych praktyk zawarte sg w dzienniczku umiejetnosci praktycznych.

Efekty uczenia sie:

WIEDZA - Dyplom uzyskuje absolwent studiow, ktory w zakresie wiedzy:

Kod Tresé PRK

Zna psychologiczne i spoteczne-kulturowe uwarunkowania zachowan zwigzanych z

E_W01 Py ; - :
- odzywianiem, ich znaczenie i funkcje

P7S_WG, P7S_WK

E_WO02 |Zna podstawowe modele relacji dietetyk-pacjent/klient P7S_WG, P7S_WK

Definiuje i rozpoznaje problemy zywieniowe pacjenta i uwzglednia je w planowaniu
E_WO03 | odpowiedniego postepowania dietetycznego opartego na najlepszych, dostepnych dowodach | P7S_WG, P7S_WK
naukowych

Zna czynniki determinujgce procesy zmiany zachowan w dietetyce oraz zatozenia wywiadu

E_WO04 .
= motywujacego

P7S_WG, P7S_WK




E_WO05 | Wyjasnia procesy trawienia i wchtaniania oraz przemiany sktadnikéw pokarmowych P7S_WG, P7S_WK
E_WO06 |Zna biologiczne i psychologiczne mechanizmy regulujgce zwiazki stresu z jedzeniem P7S_WG
E W07 Znai praV\./I(.“OWO rozumle pOjQ.CIe ?mpatu jako e!ementu budowania relacji z pacjentem oraz P7S WG
- zna techniki skutecznej komunikacji miedzyludzkiej -
E Wo8 Zna s;?eI,(trum przejawow nlepraW|d’row.os.a ZW|qz.anych z oszwlanlem SI.Q or.az .rozumle role P7S_WG, P75_ WK
= czynnikow psychospotecznych przyczyniajacych sie do niewtasciwego odzywiania - -
Rozumie znaczenie problemu nadwagi/ otytosci w kontekscie zdrowia jednostki i
E_WO09 | funkcjonowania w grupie i zna wielowymiarowe podejscie do leczenia i profilaktyki P7S_WG, P7S_WK
nadwagi/otytosci
E W10 Zna W\./brane koncepcje wyjasnlaja.lce przyc.zynyll mechanlsz zat.)urz.en c.>dZYW|an|a sie oraz P7S_WG, P7S_WK
- rozumie spoteczny kontekst funkcjonowania 0oséb z zaburzeniami odzywiania - -
Zna i rozumienie pojecie uzaleznienie behawioralne, kryteria diagnostyczne uzaleznien
E_W11 |behawioralnych, psychologiczne koncepcje uzaleznien behawioralnych oraz rozumie P7S_WG, P7S_WK
mechanizmy uzaleznien behawioralnych
Rozumie istote zaleznosci psychosomatycznych, Zna najczesciej wystepujgce zaburzenia o
E_W12 | charakterze psychosomatycznym zwigzane z jedzeniem i psychofizjologiczne mechanizmy P7S_WG, P7S_WK
zaleznosci psychosomatycznych
E W13 Zna.t.rudr,m.sa i psychologlczne. potr.zeby pac.Jentf)w z wybranym.l chorobaml somatycznyml, i P7S_WG, P75_ WK
- mozliwosci pomocy psychologicznej dla pacjentow z wybranymi chorobami somatycznymi - -
E_W14 |Zna celizakres diagnozy psychomedycznej P7S_WG, P7S_WK
Zna zatozenia i cele oddziatywan w wybranych podejsciach psychoterapeutycznych,
E_W15 Gii o g .. ; ; s e P7S_WG
- mozliwosci psychoterapii dla wybranych probleméw zwigzanych z odzywianiem -
Zna poszczegolne okresy rozwojowe w zyciu cztowieka oraz rozumie znaczenie specyfiki fazy
E_W16 |rozwojowejw pracy z pacjentami w réznych grupach wiekowych (m.in. kobiety w okresie P7S_WG, P7S_WK
okotoporodowym, menopauzalnym; dzieci, mtodziez, seniorzy)
E W17 Wyjasnla} znaczc.enle i role prozdrowotng wybranych sktadnikéw odzywczych oraz réoznych grup P7S_WG, P7S_WK
produktéw spozywczych
Wykorzystuje dane z wywiadu z chorym oraz historii choroby w celu ustalenia priorytetéw w
E_W18 . . . P7S_WG
= planie postepowania dietetycznego u chorego w wieku podesztym -
E W19 ;na.zas.ady i mozll\’/v.osa psychoeduk.aql i promowania prozdrowotnych zachowan P7S_WG, P7S_WK
zywieniowych w réznych grupach wiekowych
E_ W20 Wyka.zu1e zZnajomosc¢ zmian org.anlcznych, czynn(?S(.:lowych |Imet.abo.llcz.nych zachodzacych w P7S_WG, P7S_WK
ustroju pod wptywem choroby i towarzyszacych jej zaburzen odzywiania
E_W21 |Znairozumie zasady praktyki opartej na dowodach naukowych w medycynie i dietetyce P7S_WG, P7S_WK
Posiada wiedze o roli czynnikéw kulturowych i spotecznych w powstawaniu i utrwalaniu
E_W22 |zachowan zywieniowych w zaleznosci od srodowiska bytowania oraz zna podstawowe P7S_WG
problemy spoteczno-kulturowe zwigzane z zywieniem
E_W23 |Zna diety niekowencjonalne i ich wptyw na zdrowie P7S_WG, P7S_WK




E_W24 |Zna najnowsze trendy zywieniowe, potrafi definiowac ich wptyw na zdrowie populacji P7S_WG
E W25 Wykorzys.tun.e w praktyce W|e.dze. z zakresu psyc.hologu kI|n|cznle ze szczegollnym P7S_WG, P7S_WK
- uwzglednieniem zastosowania dialogu motywujacego w pracy dietetyka. - -
E W26 Wyk(?rzy./stu.Je w praktyce _WledZQ z zakresu demografii, epidemiologii oraz czynnikéw ryzyka P7S_WG, P75_ WK
- choréb zywieniowo - zaleznych. - -
Przedstawia zagadnienia dotyczgce epidemiologii zywieniowej, potrafi analizowac i wyjasnic¢
E_W27 |zwiagzki pomiedzy zywieniem a wskaznikami stanu zdrowia, czynnikami ryzyka rozwoju P7S_WG, P7S_WK
choroby i wystepowaniem choréb
E W28 WykaZUer znajomosF podstaw |mmu.nolc.>g||.kll.n|cznej oraz wzaje,rr?nych zIW|qzkow P7S_WG, P75_ WK
= wystepujacych pomiedzy stanem odzywienia i stanem odpornosci ustroju. - -
E W29 Wymlenla. za.sad.y fI.ZJO|0gII Zywienia oraz biochemii klinicznej i potrafi je wykorzysta¢ w P7S WG
- planowaniu zywienia. -
E_W30 | przestawia zasady profilaktyki choréb i taczy je z dobrymi praktykami kulinarnymi P7S_WG, P7S_WK
E W3l Znai p.otrafl wykorzystywac w praktyce zasoby oraz systemy informacyjne w ochronie P7S WG
- zdrowia. -
E_W32 | Wykorzystuje w praktyce wiedze z zakresu ustawodawstwa zywnosciowo-zywieniowe P7S_WG, P7S_WK
E_W33 |Zna etiopatogeneze oraz objawy kliniczne podstawowych zaburzen psychicznych. P7S_WG, P7S_WK
E W34 Wy.kaZl.]je znajomos¢ programu R oraz potrafi na ich podstawie opracowac dane i wyciggnac P7S WG
- whioski. -
E_W35 | Wykazuje znajomos¢ podstaw zdrowia publicznego P7S_WG
E W36 Posiada po.g’reblonq W|e.dze na te:mat proc.esow metabolicznych zachodzacych u dzieci z P7S WG
- wybranymi wrodzonymi wadami metabolizmu -
E_W37 | Posiada wiedze na temat poszczegdlnych grup suplementéow diety P7S_WG
Zna i prawidtowo rozpoznaje spektrum objawéw choréb endokrynologicznych, w tym przyczyn
E_W38 L L . L . P7S_WG
= wtornej otytosci oraz zna zasady zywienia w chorobach endokrynologicznych -
Wyjasnia role wtasciwego postepowania dietetycznego w prewencji, leczeniu i wspomaganiu
E_W39 . s . . L . . . . P7S_WG
= leczenia choréb wymagajacych interwenciji chirurgicznej oraz choréb onkologicznych =
Potrafi oceni¢ stan odzywienia oraz sposéb zywienia pacjentow z chorobami watroby na
E_W40 | podstawie ustalonych kryteriow, wykorzystujgc m.in. doktadna znajomos¢ patofizjologii tych P7S_WG
choréb
E wa1 OmaYV|a pods?tawy.psychologu kllnlf:znej i uwzglednia Je.w cod2|.ennej. pracy zawodowej w P7S_WG, P7S_WK
rozwigzywaniu ztozonych problemoéw zdrowotnych, socjalnych i rodzinnych.
E wa2 Doko.nu1e analizy :s}/tuaql, p.I'OjektUJe | tworzy programy edukacyjne, zna metody edukaciji i P7S_WG, P7S_WK
ocenia przydatnos¢ narzedzi edukacyjnych
E wa3 Zna i opisuje gtowne zatozenia badan naukowych w dietetyce. Zna komponenty pracy P7S_WG

badawczej




Zna mocne i stabe strony mediow spotecznosciowych oraz szanse i zagrozenia jakie niesie ich

E_W44 | uzytkowanie oraz przedstawia zastosowanie mediow spotecznosciowych do celéw P7S_WG, P7S_WK
edukacyjnych i promocyjnych
Przedstawia zagadnienia dotyczgce dietoprofilaktyki chordb, potrafi analizowac i wyjasnic¢
E_W45 | zwiagzki pomiedzy zywieniem a wskaznikami stanu zdrowia, czynnikami ryzyka rozwoju P7S_WG, P7S_WK
choroby i wystepowaniem choréb
Wykorzystuje w codziennej praktyce badania sposobu zywienia pojedynczych oséb i grup i
E_W46 | wykorzystuje je w planowaniu i korygowaniu zywienia w oparciu o najlepsze, dostepne P7S_WG
dowody naukowe.
E Wa7 Wykazuje zn.ajom(?sc zasad zywienia kI|n|cznego obfejr’.rquceg.o: zIyW|e.n|e .dOJ.elltowe z P7S_WG, P7S_WK
= wykorzystaniem diet przemystowych w zapobieganiu i leczeniu niedozywienia. = -
E W48 zna? i rozumie zmiany zachodzace w zywnosci utrwalanej i przechowywanej oraz jej wartos¢ P7S_WG, P7S_WK
= odzywcza - -
E W49 Opisuje podstawy zywienia pc.>zajelltowego i moze je prowadzi¢ pod kierunkiem lekarza P7S_WG, P75_ WK
- przeszkolonego w tym zakresie. - -
E_W50 |Zna technologie potraw, podstawy towaroznawstwa oraz asortyment dan dietetycznych P7S_WG, P7S_WK
Definiuje i rozpoznaje problemy zywieniowe pacjentki w okresie cigzy i laktacji, a takze
niemowlat oraz uwzglednia je w planowaniu odpowiedniego postepowania dietetycznego, a
E_WH51 |takzie zna etiologie, patogeneze, objawy i przebieg chordb towarzyszacych cigzy oraz etiologie, | P7S_WG, P7S_WK
patogeneze, objawy i przebieg powikfan u wczesniakdw i niemowlat z matg urodzeniowg masa
ciata oraz wewnatrzmacicznym zahamowaniem wzrastania
Definiuje i rozpoznaje problemy zywieniowe pacjenta i uwzglednia je w planowaniu
E_W52 | odpowiedniego postepowania dietetycznego opartego na najlepszych, dostepnych dowodach P7S_WG
naukowych.
Opisuje podstawowe zatozenia i zadania zdrowia publicznego, spoteczne i ekonomiczne
E_W53 | uwarunkowania zdrowia oraz zatozenia i programy promocji zdrowia w Polsce. Zna wzajemne P7S_WG
relacje miedzy zywnoscig, Zywieniem a zdrowiem i wykorzystuje je w praktyce.
E_W54 | Definiuje podstawowe zagadnienia z zakresu podstaw marketingu i zarzadzania w dietetyce P7S_WG
E W55 Przygotowuje pIanY.z.yW|en|a {ndleduaIn.ego i zblorow.egg dla pacjentéw w szpitalu, domu P7S_WG, P7S_WK
= pomocy spotecznej i innych osrodkach zbiorowego zywienia. = -
E W56 Ma p.odst.awowq wiedze w zakresie roznych grup zywnosci funkcjonalnej oraz zywnosci P7S WG
- specjalnej -
E_W57 | Wykazuje znajomosc polskiego i europejskiego ustawodawstwa zywnosciowo-zywieniowego. P7S_WG, P7S_WK
E W58 Zna przebieg C|qz,y fizjologicznej oraz.la.ktacn, a takze etiologie, patogeneze, objawy i przebieg P7S WG
- wybranych chorob towarzyszacych cigzy -
E W59 InterpretUJ.e przepisy dotyczace urzedowej kontroli Zywnosci i przestrzega ich w pracy P7S_WG, P7S_WK
- zawodowej = =
E W60 Def|n|u1.e pod§taw9we zmysty cztowieka i zna ich role w wyborze zywnosci oraz fizjologiczne P7S WG
- regulacje pobierania pokarmu -
E We1 Zna metody oceny sensorycznej produktow i potraw i zmiany zachodzgce podczas obrobki P7S_WG, P7S_WK

technologicznej zywnosci i ich wptyw na wartos¢ sensoryczng i odzywczg potraw




E_W62 | Wyjasnia zasady Dobrej Praktyki Produkcyjnej i przestrzega ich w pracy zawodowej. P7S_WG, P7S_WK
E W63 Wykorzystuje dane z.ocer.1y stanllj odzywienia i spos.obu z.yW|e.n|a p.aqentow z ch(.)ro.baml P7S_WG, P7S_WK
- nerek w celu ustalenia priorytetow dla zaplanowania zmiany ich diety oraz stylu zycia - -
Opisuje zagadnienie promocji zdrowia w prewencji choréb oraz zna pojecie i cele edukacji
E_W64 | zdrowotnej, definiuje obszary tematyczne w szkolnej edukacji zdrowotnej, edukacji P7S_WG
ukierunkowanej na ksztattowanie zachowan prozdrowotnych
E_W65 |Zna zasady postepowania zywieniowe w réznych dyscyplinach sportowych P7S_WG
Potrafi omowic znaczenie polimorfizmu genetycznego i zna wptyw zmian polimorficznych na
E_W66 . . . L . P7S_WG
- odpowiedz metaboliczng organizmu na sktadniki pokarmowe diety -
E W67 Zna czy.nnlkll ,genetyczne wptywajgce na skutecznos¢ dietoterapii oraz wptyw sktadnikow diety P7S WG
- na stabilnos¢ genomu -
E_W68 |Znairozumie zasady praktyki opartej na dowodach naukowych w medycynie i dietetyce P7S_WG, P7S_WK
E W69 Zpa i rozumie znaczenie dowodow naukowych dla swiadczenia wysokiej jakosci poradnictwa P7S_WG, P7S_WK
- dietetycznego - -
E W70 Znai rozur’rye znaczenie wspo’rpracy w interdyscyplinarnym zespole specjalistow z zakresu P7S WG
- medycyny i nauk o zdrowiu -
E_W71 |Znairozumie spoteczno-kulturowe uwarunkowania zachowan zywieniowych P7S_WG
E_W72 |Znaiopisuje zasady chronozywienia P7S_WG
E_W73 |Zna zasady marketingu sensorycznego i gastrofizyki P7S_WG
E_W74 | Definiuje znaczenie wplywu sktadnikéw pokarmowych na regulacje przyjmowania pozywienia P7S_WG
Definiuje i rozpoznaje problemy zywieniowe osoby zdrowej i uwzglednia je w planowaniu
E_W75 |odpowiedniego postepowania dietetycznego opartego na najlepszych, dostepnych dowodach P7S_WG
naukowych.
E_W76 | Definiuje pojecie i znaczenie medycyny kulinarnej oraz medycyny stylu zycia P7S_WG, P7S_WK
E_W77 |Znatechniki dopasowywaniu i przekazu tresci w zaleznosci od grupy P7S_WG, P7S_WK
E_W78 |Zna wptyw sktadnikéw pokarmowych na odpowiedZ immunlogoczng organizmu P7S_WG, P7S_WK
E_W79 |Zna podstawowe zalecenia dotyczgce aktywnosci fizycznej P7S_WG, P7S_WK
E_ W80 Zna sktadniki antyodzyW(Eze w,ys'Ft,gFI)UJace W Zywnosci, fief|n|u1e izomery trans kwasow P7S_WG, P7S_WK
tluszczowych oraz potrafi omowic ich wptyw na organizm
E ws1 zna i rozumie terminologie w jezyku obcym w zakresie dietetyki, w tym chordb i zaburzen P7S_WG, P7S_WK

zwigzanych z nieprawidtowym odzywianiem




Kod

E_U01

E_U02

E_U03

E_U04

E_U05

E_U06

E_U07

E_U08

E_U09

E_U10

E_U11

E_U12

E_U13

E_U14

E_U15

E_U16

E_U17

E_U18

E_U19

UMIEJETNOSCI - Dyplom uzyskuje absolwent studiéw, ktory w zakresie umiejetnosci:
Tresc¢

Planuje i prowadzi edukacje zywieniowg indywidualng i grupowa.

Potrafi zastosowac¢ odpowiednie do analizowanych danych metody statystyczne.

Dostrzega wzajemne relacje miedzy przewodem pokarmowym a innymi uktadami, w tym
wydalniczym, odpornosciowym, nerwowym

Potrafi postugiwac sie dostepnymi dowodami naukowymi w kontekscie podejmowania decyzji
w poradnictwie dietetycznym

Posiada umiejetnosci oceny wiarygodnosci metod badan epidemiologicznych

Opisuje zmiany w funkcjonowaniu organizmu w sytuacji zaburzenia homeostazy

Opracowuje jasne i zrozumiate materiaty edukacyjne dla pacjenta

Posiada umiejetnosc zastosowania nabytej wiedzy zwracajgc uwage na wielokulturowos¢ w
Europie oraz posiada umiejetnosci analizy i interpretacji zjawisk kulturowych

Planuje zywienie oséb ze zwiekszong aktywnoscig fizyczng

Przeprowadza badania analityczne i okresla jakos¢ zdrowotng wybranego srodka spozywczego

Opracowuje terapie behawioralng w profilaktyce wybranych choréb

Przeprowadza catosciowg ocene geriatryczng z uwzglednieniem czynnikow ryzyka zaburzen w
stanie odzywienia i trudnosci w komunikacji

Opracowuje jasne i zrozumiate instrukcje dla personelu realizujgcego opieke zywieniowa.

Prowadzi dokumentacje podejmowanych czynnosci zawodowych, chroni poufnos¢ i
bezpieczenstwo prowadzonej dokumentacji podczas przechowywania, upowszechniania i
niszczenia.

Wykazuje umiejetnosé korzystania ze 7rédet prawa oraz dokumentéw/programéw MZ i UE,
FAO/WHO i innych, potrafi zidentyfikowac gtéwne problemy zwigzane z bezpieczenstwem
Zywnosci i zywienia oraz oceni¢ poprawnosc¢ znakowania produktow spozywczych

Przeprowadza wywiad zywieniowy i ocenia sposob zywienia oraz stan odzywienia osoby
badanej w oparciu o odpowiednie narzedzia.

Ocenia diety niekonwencjonalne i okresla skutecznosc¢ ich stosowania

Stawia diagnoze dietetyczna oraz szkoli i przygotowuje materiaty edukacyjne dla pacjenta

Interpretuje wyniki podstawowych badan laboratoryjnych i wykorzystuje je w planowaniu i
monitorowaniu postepowania zywieniowego
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E_U20

E_U21

E_U22

E_U23

E_U24

E_U25

E_U26

E_U27

E_U28

E_U29

E_U30

E_U31

E_U32

E_U33

E_U34

E_U35

E_U36

E_U37

E_U38

Rozpoznaje niedozywienie, przeprowadza petng ocene stanu odzywienia i okresla rodzaj oraz
stopien niedozywienia.

wykorzystuje posiadang wiedze i Zrédta naukowe potrafi scharakteryzowac poszczegdlne
grupy suplementéw diety z uwzglednieniem zasadnosci bezpieczenstwa suplementacji

Wykorzystuje elementy immunologii w postepowaniu leczniczym i prewencyjnym schorzen,
bedacych przejawem dysfunkcji uktadu immunologicznego

Okresla ryzyko niedozywienia szpitalnego i podejmuje odpowiednie dziatania zapobiegawcze
dziatajgc wspolnie z lekarzami i pielegniarkami w ramach zespotu terapeutycznego
zapewnhiajgcego opieke zywieniowa nad pacjentami.

Wymienia cele i zadania edukacji zywieniowej.

Opracowuje szczegotowe zalecania dietetyczne w prewenciji i leczeniu choréb wymagajacych
interwencji chirurgicznej oraz choréb onkologicznych

Ustala wskazania do wspomagania i/lub/ leczenia zywieniowego z wykorzystaniem
dostepnych w Polsce diet przemystowych, suplementéw diety i zywnosci specjalnego
przeznaczenia zywieniowego w korygowaniu zaburzen odzywiania.

Planuje zywienie domowe pacjentow wypisanych ze szpitala.

Przygotowuje, modyfikuje, nadzoruje wytwarzanie potraw wchodzacych w sktad réznego
rodzaju diet

W pracy zawodowej wykorzystuje wiedze z dziedziny towaroznawstwa, jakosci i
bezpieczenstwa zywnosci.

Okresla zmiany w wartosci odzywczej surowcow i potraw w zaleznosci od warunkéw i czasu
przechowywania oraz sposobu przetworzenia.

Oblicza wartos¢ odzywczg pozywienia na podstawie tabel wartosci odzywczej produktow
spozywczych i typowych potraw, programoéw komputerowych

Planuje zywienie kobiet w cigzy i w okresie karmienia piersig oraz zywienie niemowlat zgodnie
z wspotczesng wiedzg w tym zakresie.

Z doktadnoscig przygotowuje zalecenia dietetyczne, ktdre sg zgodne ze stanem klinicznym
pacjentéw z chorobami watroby, ich indywidualnym zapotrzebowaniem/preferencjami oraz
mozliwosciami finansowymi gospodarstwa domowego/szpitala

Swiadomy obecnosci grup produktéw spozywczych zaliczanych do zywnosci funkcjonalnej oraz
zywnosci specjalnej. Rozrdznia je, wskazuje na ich cechy charakterystyczne, w tym obecne w
zywnosci funkcjonalnej sktadniki bioaktywne

Opracowuje organizacje i plan zywienia w zywieniu zbiorowym

Planuje w oparciu o zasady dostosowane do wieku postepowanie dietetyczne w celu
zapobiegania chorobom zwigzanym z nieprawidtowym odzywianiem i brakiem aktywnosci
fizycznej z uwzglednieniem uwarunkowan kulturowych, religijnych i etnicznych.

Postuguje sie przynajmniej jednym jezykiem obcym w stopniu pozwalajgcym na rzeczowy
kontakt z pacjentem (zebranie wywiadu, udzielenie porady) oraz korzystanie z fachowej
literatury.

Prezentuje w formie ustnej i pisemnej wyniki pracy na poziomie akademickim
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E_U39

E_U40

E_U41

E_U42

E_U43

E_U44

E_U45

E_U46

E_U47

E_U48

E_U49

E_U50

E_U51

E_U52

E_U53

E_U54

E_U55

E_U56

E_U57

Dokonuje indywidualizacji dietoterapii uwzgledniajgce réoznice w odpowiedzi na okreslone
sktadniki diety spowodowane czynnikami genetycznymi

Rozpoznaje uwarunkowania zachowania zdrowia psychicznego odbiorcéw opieki w réznym
wieku i stanie zdrowia.

Planuje zywienie i suplementacje dla kobiet w cigzy fizjologicznej i powiktanej réznymi

chorobami oraz w okresie karmienia piersig, wczesniakow, niemowlat z matg urodzeniowg
masag ciata i niemowlat zdrowych zgodnie ze wspétczesng wiedzg w tym zakresie

Potrafi zaplanowac stanowisko pracy z uwzglednieniem zasad BHP i p.poz.

Umie prawidtowo planowa¢ i bilansowac diety dla dzieci z mukowiscydozg / fenyloketonuria /

chorobg syropu klonowego

Potrafi zréznicowac choroby endokrynologiczne oraz utozy¢ zalecenia zywieniowe w
chorobach endokrynologicznych

Dokonuje krytycznej analizy zrédet literaturowych, przeprowadza badanie, umiejetnie

korzystajac z metod i narzedzi badawczych w tym m.in. metod oceny sposobu zywienia i stanu

odzywienia.

Stosuje posiadang wiedze z zakresu marketingu i zarzadzania do analizy zjawisk zachodzacych

w otoczeniu rynkowym oraz zrozumienia postaw i zachowan konsumentéw na rynku.

Krytycznie analizuje media spotecznosciowe pod katem celow i funkciji, jakie spetniajg i
dobiera kanaty komunikowania, ktére moga by¢ wykorzystane w edukacji zywieniowe;j

Wykorzystuje w praktyce fizjologiczne mechanizmy regulacji gtodu/sytosci oraz rézne
elementy wptywajace na percepcje jakosci sensorycznej potraw

Dokonuje diagnozy potrzeb réznych grup ludnosci w zakresie edukacji zdrowotnej oraz
opracowuje scenariusze zaje¢ zwigzanych z promocjg zdrowia z wykorzystaniem metod
aktywizujgcych oraz ewaluacji procesu w edukacji zdrowotnej

Projektuje programy w promocji zdrowia dla réznych grup ludnosci i prowadzi edukacje
zdrowotno-zywieniowaq z zastosowaniem réznych metod dla réznych grup ludnosci oraz
pacjentéow indywidulanych

Wykazuje role dietetyka w zespole terapeutycznym

Identyfikuje czynniki istotne w procesie zmiany zachowania oraz dokonuje diagnozy
czynnikow utrudniajgcych proces zmiany zachowania

Rozréznia style i strategie radzenia sobie i identyfikuje znieksztatcenia poznawcze i strategie
radzenia sobie ze stresem istotne dla zachowan zywieniowych

Potrafi nawigza¢ empatyczna relacje z pacjentem/klientem oraz stosuje niewerbalne i
werbalne techniki budowania relacji

Rozpoznaje przejawy nieprawidtowosci zwigzanych z odzywianiem i potrafi zidentyfikowac
czynniki psychospoteczne istotne w rozwoju probleméw zwigzanych z odzywianiem

Potrafi identyfikowac¢ psychospoteczne przyczyny nadwagi i otytosci oraz potrafi dostrzegac
powiazania pomiedzy problemami zdrowia somatycznego i psychicznym a funkcjonowaniem
pacjenta z nadwaga i otytoscig

Identyfikuje psychologiczne uwarunkowania zaburzen odzywiania w powigzaniu z koncepcja
teoretyczng i potrafi wskazac¢ psychologiczne uwarunkowania zaburzen zwigzanych z
jedzeniem na przykitadzie anoreks;ji i bulimii
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E_U58

E_U59

E_U60

E_U61

E_U62

E_U63

E_U64

E_U65

E_U66

E_U67

E_U68

E_U69

E_U70

E_U71

E_U72

E_U73

E_U74

E_U75

E_U76

E_U77

Roznicuje problemy zwigzane z jedzeniem oraz identyfikuje czynniki istotne w rozwoju
uzaleznien dotyczacych jedzenia i ich wzajemne powigzania

Potrafi wymieni¢ i omowic¢ znaczenie poszczegdlnych elementéw sktadowych diagnozy
psychomedycznej, zebrac¢ i opracowac dane do diagnozy psychomedyczne;j

Potrafi réznicowac cele i mechanizmy oddziatywania psychoterapeutycznego w zaleznosci od
podejscia teoretycznego, wyjasni¢ pacjentowi cel i przebieg poszczegdlnych form oddziatywan
psychoterapeutycznych

Potrafi zréznicowac poszczegdlne okresy rozwojowe w zyciu cztowieka, okresli¢ znaczenie
specyfiki fazy rozwojowej dla zachowan zywieniowych

Potrafi przygotowac program edukacyjny dotyczacy zachowan zywieniowych dla pacjentow z
roznych grup wiekowych oraz wykorzystuje zréznicowane metody psychoedukacji w
poszczegolnych grupach wiekowych

Potrafi postugiwac sie dostepnymi dowodami naukowymi w kontekscie podejmowania decyzji
w poradnictwie dietetycznym

Potrafi wyjasni¢ pacjentowi/rodzinie pacjenta zasady zaleconej diety oraz przedstawic je w
formie mozliwej do zrealizowania

Posiada pogtebiong umiejetnos¢ stosowania technik efektywnego komunikowania sie

Potrafi zidentyfikowa¢ uwarunkowania kulturowe, religijne i etniczne probleméw pacjenta,
klienta oraz grupy spoteczne

Ma umiejetnosci jezykowe w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla
studiowanego kierunku studiow, zgodne z wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2+
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego

Analizuje i charakteryzuje wybrane kuchnie swiata

Identyfikuje i charakteryzuje czynniki spoteczno-kulturowe w odniesieniu do zachowan
Zywieniowych

Dobiera odpowiednie produkty i ich zamienniki w celu modyfikacji diet

Identyfikuje i wykorzystuje w praktyce wplyw czynnikdw zewnetrznych na wybory zywieniowe

Stosuje wybrane metody oceny sensorycznej

Charakteryzuje i analizuje nowe trendy zywieniowe

Wyjasnia wptyw na organizm nadmiaru i niedoboru sktadnikéw odzywczych i o dziataniu
fizjologicznym

Wyjasnia proces metabolizmu skfadnikow odzywczych

Planuje, przygotowuje i przeprowadza warszaty kulinarne

potrafi przygotowac i wygtosic prezentacje w jezyku obcym na temat zwigzany ze swojg
specjalnoscig
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Kod

E_KO1

E_K02

E_K03

E_K04

E_KO5

E_K06

E_KO7

E_KO8

E_K09

E_K10

E_K11

E_K12

E_K13

E_K14

E_K15

E_K16

E_K17

E_K18

E_K19

KOMPETENCIJE SPOLECZNE - Dyplom uzyskuje absolwent studiow, ktéry w zakresie kompetencji:

Tresé

Posiada swiadomos¢ ograniczen swojej wiedzy

Szanuje godnosc¢ i autonomie oséb powierzonych opiece

Kontynuuje nauke przez cate zycie zawodowe w celu statego uaktualniania wiedzy i
umiejetnosci zawodowych.

Kieruje zespotem i wspotpracuje z przedstawicielami innych zawodow medycznych i
pracownikami administracji ochrony zdrowia w celu prowadzenia edukacji zywieniowej i
profilaktyki choréb zywieniowozaleznych w spotecznosci lokalnej.

Jest przygotowany do przeprowadzenia podstawowej analizy statystycznej zebranych danych
medycznych.

Jest zainteresowany wptywem sposobu zywienia na przebieg proceséw metabolicznych i zdaje
sobie sprawe zasadnosci wykorzystywania tych uwarunkowan w planowaniu postepowania
dietetycznego u pacjentow

Kieruje zespotem realizujgcym zadania w zakresie profilaktyki i leczenia choréb zywieniowo-
zaleznych

Przestrzega tajemnicy zawodowej. Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do rzetelnej
informacji na temat proponowanego postepowania zywieniowego.

Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy

Przejawia empatie i profesjonalizm w relacji z pacjentem i jego rodzing oraz cztonkami zespotu
wielodyscyplinarnego

Zdaje sobie sprawe z zasadnosci wspotpracy z i innymi pracownikami stuzby zdrowia, m. in.
lekarzem, psychologiem w obszarze profilaktyki i leczenia choréb wymagajacych interwencji
chirurgicznej oraz choréb onkologicznych

Ma swiadomosc roli dietetyka

Rozumie potrzebe uaktualniania wiedzy z zakresu zalecen dietetycznych i doboru produktéw
spozywczych do diety dzieci z wrodzonymi wadami metabolizmu

Swiadomy potrzeby statego uzupetniania i pogtebiania wiedzy

Rzetelnie i doktadnie wykonuje powierzone obowigzki zawodowe. Rozpoznaje wiasny poziom
kompetencji i ograniczenia w praktycznym wykonywaniu zawodu

Swiadomy potrzeby pogtebiania wiedzy w zakresie marketingu i zarzadzania w dietetyce

Przestrzega zasad racjonalnego zywienia w planowaniu diet dla pacjentéw, dbajac o ich
zdrowie

Potrafi samodzielnie i krytycznie uzupetniac¢ wiedze i umiejetnosci, poszerzone o wymiar
interdyscyplinarny

Ma swiadomos¢ odpowiedzialnosci za skutki swoich dziatan podejmowanych w sferze edukacji
zbiorowej i indywidualnej
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E_K20

E_K21

E_K22

E_K23

E_K24

E_K25

E_K26

E_K27

E_K28

E_K29

E_K30

E_K31

E_K32

E_K33

E_K34

E_K35

E_K36

E_K37

E_K38

E_K39

E_K40

Przejawia zaangazowanie w promocje zdrowia i zainteresowanie problemami zdrowotnymi
spoteczenstwa

Integruje wiedze o relacjach modelowych z dziataniami rzeczywistymi oraz respektuje
standardy obowigzujgce w obszarze relacji pacjent-personel medyczny

Dziata w oparciu o potwierdzong naukowo wiedze o mechanizmach zmiany zachowania oraz
szanuje godnosc i autonomie pacjenta/klienta

Wzbogaca wiedze z zakresu stres-jedzenie

Przejawia empatie w relacji z pacjentem i jego rodzing

Wykazuje wrazliwos$¢ na psychospoteczne problemy zwigzane z odzywianiem

Integruje psychologiczne i biologiczne podejscia do problematyki nadwagi/otytosci

Uznaje wieloczynnikowe podejscie do zaburzen odzywiania

Respektuje wiedze dotyczgcag wieloczynnikowej etiologii uzaleznien dotyczgcych jedzenia oraz
posiada swiadomos¢ wiasnych ograniczen i potrafi skierowac pacjenta/klienta do innego
profesjonalisty

Uwzglednia zaleznosci psychosomatyczne w réznych zaburzeniach i chorobach somatycznych

Jest gotowy uwzglednia¢ mozliwosci pomocy psychologicznej dla pacjentow z réznymi
problemami zdrowotnymi

Jest gotowy interpretowac dane i formutowac wnioski na podstawie diagnozy
psychomedycznej

Jest gotow zaproponowac pacjentowi/klientowi podjecie psychoterapii i wskaza¢ miejsca
dostepnej pomocy w tym zakresie

Uznaje znaczenie psychoedukacji dla szeroko pojetego zdrowia jednostki i grupy

Okazywania szacunku i troski wobec pacjenta - przy udzielaniu porad P7S_KK, dietetycznych
uwzglednia aspekty psychologiczne, kulturowe i religijne

Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie, potrafi inspirowac i organizowac proces
uczenia sie innych oséb

Jest sSwiadomy wtasnych ograniczen i wie, kiedy zwrdcic¢ sie do ekspertow

Systematycznie wzbogaca wiedze zawodows i ksztattuje umiejetnosci znajgc swoje
ograniczenia

Wykazuje przywaédztwo i przedsiebiorczos¢, potrafi zorganizowac prace zespotu

Potrafi odpowiednio okreslic¢ priorytety stuzgce realizacji okreslonego przez siebie lub innych
zadania

Potrafi rozwigzywac ztozone problemy zwigzane z wykonywaniem zawodu
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E_K41

E_K42

E_K43

E_K44

E_K45

E_K46

E_K47

E_K48

E_K49

Potrafi dbac¢ o bezpieczenstwo wtasne, otoczenia i wspétpracownikow

Demonstruje postawe promujacg zdrowie i aktywnosc fizyczng

Wykazuje tolerancje i otwartos¢ wobec odmiennych zachowan zywieniowych

uksztattowanych przez rézne religie, poglad itd. odmienne czynniki spoteczno-kulturowe

Rozumie trudnosci pacjenta zwigzane z zaleconym sposobem zywienia

Dostrzega istotng role dietetyka w zespole interdyscyplinarnym, m.in w zakresie
monitorowania stanu odzywienia oraz zaplanowania diety dla pacjenta z chorobg watroby
przebywajgcego w oddziale szpitalnym

Ma uporzadkowanga wiedze teoretyczng i praktyczng obejmujagca kluczowe zagadnienia
dotyczace zywienia w chorobach endokrynologicznych

Pracuje w grupie i potrafi zarzadzac jej cztonkami

Posiada swiadomos¢ ograniczen swojej wiedzy i umiejetnosci

Ma swiadomos$¢ odpowiedzialnosci za skutki swoich dziatan, podejmowanych w sferze
medidéw w obszarach dziatalnosci okotomedycznej
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P7S_KK, P7S_KO,
P7S_KR

P7S_KK, P7S_KR

P7S_KK, P7S_KO,
P7S_KR

P7S_KK, P7S_KR

P7S_KK, P7S_KR

P7S_KK, P7S_KR
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DIETETYKA studia stacjonarne drugiego stopnia, cykl ksztalcenia 2024 - 2026

DIETETYKA studia drugiego stopnia / 4 semestry

CYKL 2024 - 2026

Forma zajec

Nazwa modutu / przedmiotu razem - ECTS forma
W | S C praktyka | kbna zaliczenia
Grupa tresci podstawowych
Jezyk obcy 60 60 2 egzamin
BHP 4 4 0 zaliczenie
Przysposobienie biblioteczne 2 2 zaliczenie
Grupa treséci podstawowych
Patofizjologia kliniczna 25 10 | 10 5 1 egzamin
Biostatystyka 25 416 10 5 1 zaliczenie
Immunologia 25 10 | 10 5 1 zaliczenie
Psychiatria 25 71 8 10 1 zaliczenie
Diagnostyka laboratoryjna 50 10 20 20 2 zaliczenie
Grupa treéci kierunkowych
Ustawodawstwo zywnosciowo-zywieniowe 50 20 | 10 20 2 zaliczenie
Fizjologia zywienia czlowicka 50 30 | 20 2 egzamin
Marketing i zarzadzanie w dietetyce 25 15| 10 1 egzamin
Zasady 1 organizacja zywienia zbiorowego 50 20 | 20 10 2 egzamin
Zywienie Czlowieka 75 30 | 20 25 3 egzamin
Utrwalanie 1 przechowywanie zywnosci 26 16 | 10 1 zaliczenie
Evidence-based dietetics practice 25 11| 14 1 zaliczenie
Przedsi¢biorczos¢ 24 14 | 10 1 zaliczenie
Demografia i epidemiologia zywieniowa 50 14 | 20 16 2 zaliczenie
proysonowanic 0 cyamms dyplomoscgo | 2 01 10| saliceenie
Praktyki zawodowe

Praktyka wakacyjna w poradni dietetycznej (po 250 250 10 saliczenie
1 roku)

Praktyka §rédroczna w szpitalu (1 rok studiéw) 105 105 4,5 zaliczenie
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Praktyka zawodowa zwiqzana promowaniem
zdrowego stylu Zycia 1 edukacji zywieniowej (2 . .
rok)do realizacji w: NIZP PZH/zlobek/ %0 0 3.5 zaliczenie
przedszkole/ szkola podstawowa.

suma| 1284 ([215|168| 90 366 445

Modut: DIETETYKA KLINICZNA

Zywienie kliniczne 50 10 | 20 20 2 zaliczenie
Dietoprofilaktyka chorob 25 10 | 10 5 zaliczenie
Zywienie w poloznictwie i neonatologii 75 30 | 30 15 3 egzamin
Dietetyka kliniczna 165 48 [ 28 | 30 59 6,6 egzamin
Zywienie w chirurgii 1 onkologii 50 10 | 24 0 16 2 egzamin
Zywienie w ne"frologn, hepatologii 1 100 16 | 30 20 34 4 egzamin
endokrynologi

suma | 465 1241142 50 149

Modut: EDUKACJA ZYWIENIOWA

Technologia potraw w dietetyce 75 16 | 12| 44 3 3 egzamin
Spoleczno-kulturowe uwarunkowania 75 |16 18| 16 25 3 zaliczenie
zachowan Zzywieniowych
Diety niekonwencjonalne i trendy Zywieniowe 50 10 | 15 25 2 zaliczenie
Medycyna kulinarna 25 20 5 1 zaliczenie
Edukacja zywieniowa jednostek i grup 75 9 9 18 39 3 zaliczenie
Suplementy diety 50 10 | 20 20 2 egzamin
Zywno$¢ specjalna i funkcjonalna 75 20 | 30 25 3 egzamin

suma | 425 81 (104 98 142

PRZEDMIOTY DO WYBORU = 36 ECTS = 900 godz. (student wybiera jeden modut - Psychodietetyke lub

Dietetyke sportowa + 5 przedmiotow z listy 7)

Modut do wyboru: PSYCHODIETETYKA

Psychologia w dietetyce z elementami 100 |20]14] ¢ 60 4 zaliczenie
psychologii klinicznej
Stres 1 .radzeme sobie a zachowania zwigzane z 50 10 | 10 30 5 saliczenie
jedzeniem
Podstawowe umiejetnosci w budowaniu realcji 50 ol o 20 30 5 aliczenie
terapeutycznej
Zaburgema zwiazane z jedzeniem 1 uzaleznienia 50 10 | 10 30 5 aliczenie
behawioralne
Zmiana za.chowan zwiazanych z jedzeniem w 100 10 | 10 10 70 4 saliczenie
grupach wiekowych
Diagnoza psychomedyczna 50 6 0 9 35 2 zaliczenie
suma | 400 56 | 44 45 255 16
Modut do wyboru - Dietetyka sportowa
Antropologiczne podstawy sportu 75 10 | 10 55 3 zaliczenie
DleFetyka sportowa z elementami fizjologii 100 16 | 16 3 0 4 aliczenie
wysilku fizycznego
Fizjoterapia i rehabilitacja w sporcie. Trening 75 12| s 10 45 3 saliczenie
zdrowotny
Zywienie w sporcie 1 rekreacji 75 16 | 8 6 45 3 zaliczenie
Kuchnia dla sportowca 75 0|15 20 40 3 zaliczenie
suma | 400 54 | 57 44 245 16
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Z ponizszych przedmiotéw student wybiera 5 przedmiotow z 7, na 1 roku student wybiera 2 przedmiot z 3, a na 2 roku

3 przedmioty z 4

1. Zdrowie Publiczne 100 151 10 75 4 zaliczenie
2. Komum.liac]a i media w edukacji 100 15 | 10 75 4 saliczenie
zdrowotnej

3. Evidence-based dietetics practice 100 15 | 10 75 4 zaliczenie
4. Nutrigenomika 100 15 | 10 75 4 zaliczenie
5. Nutrisensoryka 100 15 | 10 75 4 zaliczenie
6. Jakos¢ 1 bezpieczefistwo zywnosci 100 15 | 10 75 4 zaliczenie
7. Zyw1§n1e dzieci z wrodzonymi wadami 100 15 | 10 75 4 saliczenie
metabolizmu
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