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Kształcenie na kierunku Dietetyka prowadzone jest w oparciu o zasady Regulaminu Studiów 
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, zgodnie z wymogami:

1. Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 742, 
1088, 1234, 1672, 1872, 2005, z 2024 r. poz. 124, 227 z późn. zm.);

2. Rozporządzenia Min. Nauki i Szkolnictwa Wyższego z dnia 27 września 2018 r. w sprawie studiów 
(t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 742, 1088, 1234, 1672, 1872 i 2005 z późn. zm.);

3. Rozporządzenia Min. Nauki i Szkolnictwa Wyższego z dnia 26 lipca 2019 r. w sprawie standardów 
kształcenia przygotowującego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty, 
pielęgniarki, położnej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika medycznego (t.j. Dz.U. z 
2023 r. poz. 2152 z późn. zm.);
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Forma studiów: stacjonarne studia I stopnia 

Liczba semestrów: 6 semestrów

Łączna liczba godzin zajęć i praktyk wynosi: 4667 godzin

Liczba punktów ECTS konieczna do ukończenia studiów wynosi -  180 ECTS

Tytuł zawodowy nadawany absolwentom: licencjat

Studia mają profil -  praktyczny. Program studiów: o profilu praktycznym -  obejmuje zajęcia 

kształtujące umiejętności praktyczne w wymiarze 52 punkty ECTS.

Kierunek studiów przyporządkowany jest do dyscypliny naukowej -  nauki o zdrowiu, jako dyscypliny 

wiodącej, a procentowy udział liczby punktów ECTS wynosi 80 % w liczbie 144,8 punktów ECTS. 

Pozostałą dyscypliną są nauki medyczne, z procentowym udziałem liczby punktów ECTS wynosi 20 % 

w liczbie 36,2 punktów ECTS.

Język wykładowy: język polski

Zajęcia wraz z przypisaniem do nich efektów uczenia się określa matryca efektów uczenia się.

Liczba punktów ECTS, jaką student musi uzyskać w ramach zajęć z dziedziny nauk humanistycznych 

lub nauk społecznych wynosi 5 ECTS.

Liczba punktów ECTS, jaką student musi uzyskać w ramach zajęć prowadzonych z bezpośrednim 

udziałem nauczycieli akademickich wynosi 90 ECTS.

Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się osiągniętych przez studenta w trakcie całego cyklu 

kształcenia zamieszczone są w sylabusach przedmiotów. Sylabusy dostępne są na naszej stronie 

internetowej: wnoz.wum.edu.pl zakładka student, dany kierunek studiów, sylabusy.

Wymiar, zasady i formę odbywania praktyk zawodowych oraz liczbę punktów ECTS, jaką student musi 

uzyskać w ramach tych praktyk zawarte są w dzienniczku umiejętności praktycznych.
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WIEDZA - Dyplom uzyskuje absolwent studiów, który w zakresie wiedzy:

Kod Treść PRK

E_W01
Wykazuje znajomość anatomii i fizjologii człowieka ze szczególnym 
uwzględnieniem układu pokarmowego oraz procesów trawienia i 
wchłaniania.

P6S_WG

E_W02
Rozumie i potrafi wyjaśnić wzajemne zależności pomiędzy układem 
pokarmowym a układem nerwowym, krążenia i oddychania, moczowym i 
dokrewnym.

P6S_WG

E_W03 Wykorzystuje w praktyce wiedzę z zakresu biochemii ogólnej i żywności. P6S_WG
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E_W04 Wykazuje znajomość podstaw mikrobiologii ogólnej i żywności. P6S_WG

E_W05 Wykorzystuje w praktyce wiedzę z zakresu parazytologii oraz higieny i 
bezpieczeństwa żywności. P6S_WG

E_W06 Zna pojęcia z zakresu chemii żywności P6S_WG

E_W07 Definiuje rodzaje składników pokarmowych, ich rolę, źródła w żywności, 
zapotrzebowanie oraz ich przemiany w organizmie człowieka P6S_WG

E_W08 Charakteryzuje grupy produktów spożywczych oraz żywność wzbogaconą i 
funkcjonalną, i suplementy diety P6S_WG

E_W09 Zna nowoczesne instrumentalne metody analityczne służące do oznaczania 
ilościowego składu chemicznego żywności P6S_WG

E_W10 Choroby uwarunkowane genetycznie i ich związek z żywieniem i możliwości 
leczenia dietetycznego P6S_WG

E_W11 Zna podstawowe pojęcia z zakresu immunologii P6S_WG
E_W12 Wykorzystuje w praktyce wiedzę z zakresu socjologii i polityki społecznej. P6S_WG

E_W13 Wymienia objawy i przyczyny wybranych chorób oraz wskazuje podstawy 
działań interwencyjnych wobec pacjentów. P6S_WG

E_W14 Definiuje podstawowe pojęcia żywieniowe i systematyzuje wiedzę dotyczącą 
zasad prawidłowego żywienia dzieci w różnych przedziałach wiekowych P6S_WG

E_W15 Zna rolę badań laboratoryjnych w procesie diagnostycznym. P6S_WG
E_W16 Zna podstawowe zasady z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy. P6S_WG

E_W17 Wykazuje znajomość zasad postępowania dietetycznego w chorobach w 
zależności od stopnia ich zaawansowania, a także podczas ciąży i laktacji P6S_WG

E_W18 Zna zasady organizacji opieki specjalistycznej - psychologicznej P6S_WG

E_W19
Rozumie procesy rozwoju osobniczego od dzieciństwa do późnej starości i 
potrafi zaplanować poradnictwo dietetyczne dostosowane do naturalnych 
etapów rozwoju człowieka

P6S_WG, P6S_WK

E_W20 Definiuje podstawowe pojęcia farmakokinetyki i farmakodynamiki P6S_WG

E_W21
Zna psychologiczne uwarunkowania kontaktu z pacjentem, style 
komunikowania oraz bariery w komunikowaniu i wiedzę tą wykorzystuje w 
prowadzeniu poradnictwa dietetycznego

P6S_WG, P6S_WK

E_W22 Objaśnia oraz charakteryzuje podstawowe pojęcia metodologii badań P6S_WG
E_W23 Zna organizacje stanowisk pracy zgodnie z wymogami ergonomii P6S_WG

E_W24
Posiada wiedzę na temat wpływu prawidłowego i nieprawidłowego żywienia 
na zdrowie człowieka oraz czynników determinujących zachowania 
żywieniowe różnych grup populacyjnych

P6S_WK

E_W25
Zna podstawowe metody informatyczne wykorzystywane w medycynie 
laboratoryjnej, w tym medyczne bazy danych, arkusze kalkulacyjne i 
podstawy grafiki komputerowej

P6S_WK

E_W26 Student posiada wiedzę o socjologii i polityce społecznej i potrafi 
interpretować zachodzące P6S_WK

E_W27 Dokonuje analizy sposobu żywienia sportowców P6S_WG

E_W28
Zna zasady wdrażania postępowania dietetycznego w różnych jednostkach 
chorobowych w zależności od stopnia ich zaawansowania i chorób 
współistniejących u osób w różnym wieku i stanie fizjologicznym

P6S_WG, P6S_WK

E_W29 Zna zasady i znaczenie promocji zdrowia, właściwego odżywiania i zdrowego 
stylu życia w profilaktyce chorób dietozależnych P6S_WG, P6S_WK

E_W30 Wyjaśnia zasady i podstawy fizjologiczne dietetyki pediatrycznej P6S_WG, P6S_WK

E_W31 Wykorzystuje w codziennej praktyce podstawy farmakologii i farmakoterapii 
żywieniowej oraz interakcji leków z żywnością. P6S_WG, P6S_WK
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E_U02
Udziela porady dietetycznej w ramach zespołu terapeutycznego oraz 
prowadzi dokumentację dotyczącą pacjentów, instytucji i podejmowanych 
działań.

P6S_UW, P6S_UO, 
P6S_UK

E_U03 Planuje i wdraża odpowiednie postępowanie w celu zapobiegania chorobom 
dietozależnym P6S_UW

E_U04

Potrafi zaplanować i przeprowadzić badanie naukowe i omówić jego cel oraz 
spodziewane wyniki. Potrafi przygotowywać bazy danych do obliczeń 
statystycznych oraz stosować testy parametryczne i nieparametryczne dla 
prób zależnych i niezależnych.

P6S_UW, P6S_UO, 
P6S_UU

E_U05 Wykorzystuje w praktyce różne sposoby oceny stanu odżywienia i sposobu 
żywienia

P6S_UW, P6S_UO, 
P6S_UU

E_U06 Określa zapotrzebowanie na energię, składniki pokarmowe różnych grup 
ludności z wykorzystaniem norm żywienia

P6S_UW, P6S_UO, 
P6S_UK

E_U07 Układa jadłospisy i szacuje ich wartość energetyczną i odżywczą produktów 
z wykorzystaniem programów komputerowych P6S_UW, P6S_UO

E_U08 Rozpoznaje i analizuje potencjalne zagrożenia związane z interakcjami 
występującymi pomiędzy stosowanymi lekami a składnikami pożywienia P6S_UW, P6S_UO

E_U09 Planuje dietę pacjenta w oparciu o wiedzę dotyczącą przyjmowanych leków P6S_UW

E_U10
Potrafi przygotować i zaprezentować wyniki badań naukowych w różnych 
formatach oraz zaprezentować wyniki badań z uwzględnieniem grupy 
odbiorców.

P6S_UW, P6S_UO

E_U11 Rozpoznaje i dokonuje korekty sposobu żywienia u osób z nieprawidłową 
masą ciała (niedożywionych oraz/lub osób z nadwagą/otyłością). P6S_UW,P6S_UO

E_U12 Dyskutuje, wpływa i oddziałuje na pacjenta, uzasadnia wybrane 
postępowanie P6S_UW

E_U13 Określa korzyści i zagrożenia wynikające ze stosowania różnych diet i 
trendów żywieniowych

P6S_UW, P6S_UO, P6S_UU, 
P6S_UK

E_U14 Zarządza i administruje grupą, prawidłowo organizuje pracę P6S_UW

E_U15

Potrafi korzystać ze specjalistycznej literatury naukowej krajowej i 
zagranicznej, naukowych baz danych oraz informacji i danych 
przekazywanych przez międzynarodowe organizacje zajmujące się 
problematyką żywienia

P6S_UO, P6S_UK

E_U16 Oznacza zawartość poszczególnych składników odżywczych produktu 
spożywczego i określa jego wartość odżywczą P6S_UW,P6S_UU

E_U17 Potrafi wdrażać wiedzę z zakresu psychologii ogólnej i społecznej w edukacji 
żywieniowej i profilaktycznej zarówno indywidualnej jak i grupowej P6S_UW

E_U18 Współpracuje z zespołem wielodyscyplinarnym w celu zapewnienia ciągłości 
opieki nad pacjentem. P6S_UW,P6S_UU

E_U19 Opracowuje plany postępowania żywieniowego w różnych jednostkach 
chorobowych P6S_UO, P6S_UK
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E_U37
Potrafi w sposób praktyczny wykorzystać wiedzę z zakresu żywienia 
człowieka zdrowego i chorego w prowadzeniu edukacji żywieniowej 
pracując indywidualnie i w zespole

P6S_UW

E_U38 Potrafi dokonać wyboru metod komunikacji dostosowany do specyfiki 
różnych grup populacyjnych P6S_UO

E_U39

Potrafi posługiwać się programami komputerowymi w zakresie edycji tekstu, 
grafiki, analizy statystycznej, przygotowania prezentacji oraz gromadzenia i 
wyszukiwania potrzebnych informacji, pozwalających na konstruktywne 
rozwiązywanie problemów

P6S_UW, P6S_UO, 
P6S_UK

E_U40 Przeprowadza wywiad żywieniowy i dokonuje oceny stanu odżywienia w 
oparciu o badania przesiewowe i pogłębioną ocenę stanu odżywienia.

P6S_UW, P6S_UO, 
P6S_UK

E_U41 Wykazuje rolę dietetyka w monitorowaniu odżywiania się chorych w 
szpitalu. P6S_UW, P6S_UO

E_U42
Potrafi dokonać odpowiedniego doboru surowców do produkcji potraw 
stosowanych w dietoterapii oraz zastosować odpowiednie techniki 
sporządzania potraw.

P6S_UW, P6S_UK

E_U43 Oblicza indywidualne zapotrzebowanie na energię oraz makro i 
mikroskładniki odżywcze.

P6S_UW, P6S_UO, 
P6S_UK

E_U44 Wykorzystuje w praktyce wiedzę z zakresu fizjologii człowieka P6S_UW

E_U45 Dokonuje obróbki wstępnej i cieplnej surowców i półproduktów P6S_UW

E_U46 Sporządza proste dania z różnych grup asortymentowych P6S_UW

E_U47 Wykazuje umiejętność korzystania ze źródeł prawa oraz 
dokumentów/programów MZ i UE, FAO/WHO i innych P6S_UW

E_U48 Identyfikuje główne problemy związane z bezpieczeństwem żywności i 
żywienia P6S_UW

E_U49 Łączy wpływ zanieczyszczeń na zdrowie ludzi i analizuje możliwości działania 
profilaktycznego. P6S_UW, P6S_UU

E_U50 Wykonuje pomiary wybranych zanieczyszczeń. P6S_UW

E_U51 Interpretuje korzystne i niekorzystne (toksyczne) działania wybranych 
składników pokarmowych na zdrowie człowieka P6S_UW

E_U52 Posługuje się zaleceniami żywieniowymi i normami stosowanymi w 
zakładach żywienia zbiorowego. P6S_UW

E_U53 Prezentuje w formie ustnej i pisemnej wyniki własnych działań oraz 
prawidłowo formułuje wnioski P6S_UW
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E U89 Zna i potrafi przedstawić, a także wprowadzić w życie zasady, jakimi należy 
się kierować w trakie planowania żywienia zbiorowego P6S UW

KOMPETENCJE SPOŁECZNE - Dyplom uzyskuje absolwent studiów, który w zakresie kompetencji

Kod Treść PRK

E_K01 Posiada świadomość własnych ograniczeń i wie kiedy zwrócić się do innych 
specjalistów. P6S_KK

E_K02 Sugeruje taktownie i skutecznie pacjentowi potrzebę konsultacji 
medycznej, zmiany nawyków. P6S_KK, P6S_KO

E_K03 Stawia dobro pacjenta oraz grup społecznych na pierwszym miejscu i 
okazuje szacunek wobec pacjenta (klienta) i grup społecznych. P6S_KO

E_K04 Posiada świadomość stałego dokształcania się. P6S_KK, P6S_KR

E_K05 Bierze odpowiedzialność za działania własne i właściwie organizuje własną 
pracę P6S_KO,P6S_KR

E_K06 Współdziała z zespołem interdyscyplinarnym przyjmując różne role P6S_KK, P6S_KR

E_K07 Przestrzega zasad etyki zawodowej. P6S_KK, P6S_KO, P6S_KR

E_K08
Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do informacji dotyczącej 
proponowanego postępowania dietetycznego oraz jego możliwych 
następstw i ograniczeń.

P6S_KK,P6S_KO

E_K09 Przestrzega tajemnicy obowiązującej pracowników ochrony zdrowia.

E_K10 Przestrzega zasad bezpieczeństwa i higieny pracy oraz ergonomii P6S_KO,P6S_KR

E_K11 Dba o utrzymanie poziomu sprawności fizycznej P6S_KK,P6S_KR

E_K12 Rozumie potrzebę uczenia się przez całe życie P6S_KR

E_K13 Jest świadomy własnych ograniczeń i wie, kiedy zwrócić się do ekspertów P6S_KO,P6S_KR

E_K14 Potrafi współdziałać i pracować w grupie, przyjmując w niej różne role P6S_KK,P6S_KR

E_K15 Potrafi rozwiązywać najczęstsze problemy związane z wykonywaniem 
zawodu P6S_KK,P6S_KR

E_K16 Pogłębia umiejętność pracy w grupie P6S_KK,P6S_KR
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Dietetyka onkologiczna 50 18 24 0 8 2 zaliczenie

Podstaw y prawa
żyw nościow o-
żyw ieniow ego

25 6 8 11 1 zaliczenie

Diety i trendy żyw ieniow e 50 22 24 4 2 egzamin

Żyw ienie osób ze 
zw iększoną aktyw nością 
fizyczną

50 20 20 10 2 zaliczenie

W arunki produkcji 
żyw nosci i podstaw y 
żyw ienia zbiorow ego

75 36 20 19 3 egzamin

Poradnictw o dietetyczne 35 14 21 1,4 zaliczenie

Podstaw y m etodologii 
badań

25 14 11 1 zaliczenie

Analiza i ocena jakości 
żyw ności

25 5 5 10 5 1 egzamin

Profilaktyka żyw ieniow a 50 20 30 2 zaliczenie

Dietetyka w praktyce 
klinicznej

525 525 21 zaliczenie

Przygotow anie do 
egzam inu dyplom ow ego

125 125 5 zaliczenie

Praktyki zawodowe

Praktyka w akacyjna 
w stępna w szpitalu (1 
rok)

150 150 6 zaliczenie

Praktyka w akacyjna z 
technologii potraw  (1 rok)

150 150 6 zaliczenie

praktyka w akacyjna w 
dom u opieki społecznej (2 
rok)

150 150 6 zaliczenie

Praktyka w akacyjna w 
szpitalu w dziale 
żyw ienia, oddział dla 
dorosłych (2 rok)

75 75 3 zaliczenie

Praktyka w akacyjna w 
szpitalu dziecięcym  w 
oddziale żyw ienia (2 rok)

75 75 3 zaliczenie

Praktyka zaw odow a w 
poradni deietetycznej (2 
rok)

50 50 2 zaliczenie

Praktyka zaw odow a w 
poradni chorób układu 
pokarm ow ego i chorób 
m etabolicznych (3 rok)

50 50 2 zaliczenie
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