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Ksztatcenie na kierunku Dietetyka prowadzone jest w oparciu o zasady Regulaminu Studiéw
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, zgodnie z wymogami:

1. Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 742,
1088, 1234, 1672, 1872, 2005, z 2024 r. poz. 124, 227 z pdin. zm.);

2. Rozporzadzenia Min. Nauki i Szkolnictwa Wyiszego z dnia 27 wrzesnia 2018 r. w sprawie studiow
(t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 742, 1088, 1234, 1672, 1872 i 2005 z pdin. zm.);

3. Rozporzadzenia Min. Nauki i Szkolnictwa Wyziszego z dnia 26 lipca 2019 r. w sprawie standardow
ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty,
pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika medycznego (t.j. Dz.U. z
2023 r. poz. 2152 z p6in. zm.);
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Kierunek: Dietetyka

Forma studiéw: stacjonarne studia | stopnia

Liczba semestréw: 6 semestrow

taczna liczba godzin zajec i praktyk wynosi: 4667 godzin

Liczba punktow ECTS konieczna do ukonczenia studiéw wynosi — 180 ECTS

Tytut zawodowy nadawany absolwentom: licencjat

Studia majg profil — praktyczny. Program studiow: o profilu praktycznym — obejmuje zajecia
ksztattujgce umiejetnosci praktyczne w wymiarze 52 punkty ECTS.

Kierunek studiow przyporzadkowany jest do dyscypliny naukowej — nauki o zdrowiu, jako dyscypliny
wiodacej, a procentowy udziat liczby punktéw ECTS wynosi 80 % w liczbie 144,8 punktow ECTS.
Pozostatg dyscypling sg nauki medyczne, z procentowym udziatem liczby punktéw ECTS wynosi 20 %
w liczbie 36,2 punktéw ECTS.

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Zajecia wraz z przypisaniem do nich efektéw uczenia sie okresla matryca efektéw uczenia sie.

Liczba punktow ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zajec z dziedziny nauk humanistycznych
lub nauk spotecznych wynosi 5 ECTS.

Liczba punktow ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ prowadzonych z bezposrednim
udziatem nauczycieli akademickich wynosi 90 ECTS.

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie osiggnietych przez studenta w trakcie catego cyklu
ksztatcenia zamieszczone sg w sylabusach przedmiotéw. Sylabusy dostepne sg na naszej stronie

internetowej: wnoz.wum.edu.pl zaktadka student, dany kierunek studiéw, sylabusy.

Wymiar, zasady i forme odbywania praktyk zawodowych oraz liczbe punktow ECTS, jaka student musi

uzyska¢ w ramach tych praktyk zawarte sg w dzienniczku umiejetnosci praktycznych.

Efekty uczenia sie:

WIEDZA - Dyplom uzyskuje absolwent studiow, ktéry w zakresie wiedzy:

Kod Tresc¢ PRK
Wykazuje znajomosc¢ anatomii i fizjologii cztowieka ze szczegdlnym
E_WO01 |uwzglednieniem uktadu pokarmowego oraz procesow trawienia i P6S_WG
wchfaniania.

Rozumie i potrafi wyjasni¢ wzajemne zaleznosci pomiedzy uktadem
E_W02 | pokarmowym a uktadem nerwowym, krazenia i oddychania, moczowym i P6S_WG
dokrewnym.

E_WO03 | Wykorzystuje w praktyce wiedze z zakresu biochemii ogdlnej i zywnosci. P6S_WG
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E_WO04 | Wykazuje znajomosc¢ podstaw mikrobiologii ogélnej i zywnosci. P6S_WG
E W05 Wyk(.)rzystIUJe w Prakty(’:e. wiedze z zakresu parazytologii oraz higieny i PES WG
- bezpieczenstwa zywnosci. -
E_WO06 |Zna pojecia z zakresu chemii Zywnosci P6S_WG
E WO7 Definiuje rodzaj.e sk’rad.nlkow pok.armowych, |.ch r.ole, zroc.i’ra W Zywnosci, PES WG
- zapotrzebowanie oraz ich przemiany w organizmie cztowieka -
E Wo8 Chara.kteryzun.e grupy produk.tow spozywczych oraz zywnos¢ wzbogacong i PES WG
- funkcjonalna, i suplementy diety -
E W09 .anj\ r.10woczesne |nstrum.entalne metody fmalltyczne stuzace do oznaczania PES WG
- ilosciowego sktadu chemicznego zywnosci -
E W10 Chorot.)y u.warunkowane genetycznie i ich zwigzek z zywieniem i mozliwosci PES WG
= leczenia dietetycznego -
E_W11 |Zna podstawowe pojecia z zakresu immunologii P6S_WG
E_W12 | Wykorzystuje w praktyce wiedze z zakresu socjologii i polityki spotecznej. P6S_WG
E W13 Wymlgr?la objawy |.przyczyny wybra!nyd) choréb oraz wskazuje podstawy PES WG
- dziatan interwencyjnych wobec pacjentéw. -
E W14 Definiuje p(.)dstawowg pc.ue(?la zyIW|fen|ov,v.e i systematYZUJe W|e.dze dotyczaca PES WG
- zasad prawidtowego zywienia dzieci w roznych przedziatach wiekowych -
E_W15 |Zna role badan laboratoryjnych w procesie diagnostycznym. P6S_WG
E_W16 |Zna podstawowe zasady z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy. P6S_WG
E W17 Wyk.azu!e.znajomos.c z.asad postepowar?la d|ete.tycznego w (.:h.orF)bach w PES WG
- zaleznosci od stopnia ich zaawansowania, a takze podczas cigzy i laktacji -
E_W18 | Zna zasady organizacji opieki specjalistycznej - psychologicznej P6S_WG
Rozumie procesy rozwoju osobniczego od dziecinstwa do péZnej starosci i
E_W19 | potrafi zaplanowac poradnictwo dietetyczne dostosowane do naturalnych P6S_WG, P6S_WK
etapow rozwoju cztowieka
E_W20 | Definiuje podstawowe pojecia farmakokinetyki i farmakodynamiki P6S_WG
Zna psychologiczne uwarunkowania kontaktu z pacjentem, style
E_W21 | komunikowania oraz bariery w komunikowaniu i wiedze tg wykorzystuje w P6S_WG, P6S_WK
prowadzeniu poradnictwa dietetycznego
E_W22 | Objasnia oraz charakteryzuje podstawowe pojecia metodologii badan P6S_WG
E_W23 | Zna organizacje stanowisk pracy zgodnie z wymogami ergonomii P6S_WG
Posiada wiedze na temat wptywu prawidtowego i nieprawidtowego zywienia
E_W24 | nazdrowie cztowieka oraz czynnikow determinujacych zachowania P6S_WK
zywieniowe réznych grup populacyjnych
Zna podstawowe metody informatyczne wykorzystywane w medycynie
E_W25 |laboratoryjnej, w tym medyczne bazy danych, arkusze kalkulacyjne i P6S_WK
podstawy grafiki komputerowej
E W26 .Student p05|a,da wiedze o socjologii i polityce spotecznej i potrafi P6S_WK
interpretowac zachodzace
E_W27 | Dokonuje analizy sposobu zywienia sportowcow P6S_WG
Zna zasady wdrazania postepowania dietetycznego w réznych jednostkach
E_W28 | chorobowych w zaleZnosci od stopnia ich zaawansowania i choréb P6S_WG, P6S_WK
wspotistniejacych u oséb w réznym wieku i stanie fizjologicznym
E W29 Zna za.\sa.dy i znac%enle promocljl Zd.I'OWIa, wfasawego odzywiania i zdrowego P6S_WG, P6S_WK
stylu zycia w profilaktyce choréb dietozaleznych
E_W30 | Wyjasnia zasady i podstawy fizjologiczne dietetyki pediatrycznej P6S_WG, P6S_WK
E W31 Wykorzystuje w codziennej praktyce podstawy farmakologii i farmakoterapii P6S_WG, P6S_WK

Zywieniowej oraz interakcji lekow z zywnoscia.
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Zna patogeneze, objawy, sposob diagnozowania i leczenia choréb, a takze

E_W32 . . .. . . P6S_WG, P6S_WK
= przebieg cigzy prawidtowej i powiktanej - -
E W33 Wyk.azu!e.znajomos.c zasad postepoyvanla dietetycznego w tych chorobach w P6S_WG, P6S_WK
- zaleznosci od stopnia zaawansowania choroby. - -
E W34 Char.aktfer.yzun’e z,anle.czyszczenla blc?loglczne i chemiczne zywnosci w PES WG
- zaleznosci od zrodta ich pochodzenia. -
E W35 Opisuje subs.tapqe toksyczne p9wstajqce W Zywnosci w procesie jej PES WG
- przetwarzania i przechowywania. -
E W36 Ocenlaljakosc surowFow, po’rprc.Jduktow |’goto.wych potraw i okresla wptyw PES WG
= proceséw technologicznych na ich wartos¢ odzywcza -
E_W37 |Zna podstawowe zasady projektowania zaktadéw gastronomicznych P6S_WG
E W38 Cha rakterYZL.JJe wszystk!e gru.py produktow spozywczych pod wzgledem P6S WG
= przydatnosci technologicznej -
E_W39 | Opisuje antropogeniczne i naturalne toksyny srodowiskowe. P6S_WG
E W40 PrzeqstaW|a zaga(’jnlenla dotycza%ce higieny pracy, potrafi zmierzy¢ warunki PES WG
- panujace na okreslonym stanowisku pracy. -
E Wa1 P05|ac.i.a znajomos¢ pojec: kuchnia narodowa, kuchnia etniczna, proces PES WG
= dyfuzji kultury -
E_WA42 | Zna zadania epidemiologii zywieniowej jako dziedziny interdyscyplinarnej P6S_WG
E Wa3 Zna ,sposoby 9ceny stanu Zd.I'OW,IF.:\ catych populacji i zz.a\sady stosowane przy PES WG
- poréwnywaniu stanu zdrowia réznych grup populacyjnych -
E Waa Zn,a gtéwne zas.ady systemu prawa, budo.we i P,uerarc.hle ak’fo.vy .pra\./vn\./ch; PES WG
- gtéwne regulacje prawne z zakresu bezpieczenstwa zywnosci i zywienia -
Omawia cele i zadania zdrowia publicznego, czynniki determinujgce zdrowie
E_W45 |oraz aktualne problemy zdrowotne ludnosci w Polsce i metody ich P6S_WG
zaspokajania
E_W46 | Znairozumie kierunki, zakres i rodzaj badan naukowych w dietetyce. P6S_WG, P6S_WK
Zna i rozumie znaczenie rozpowszechnia wynikow badan naukowych dla
E_WA47 |rozwoju swojej dyscypliny oraz sposoby rozpowszechniania informac;ji P6S_WG, P6S_WK
naukowej
E W48 .Zna zrod’r.z.a\ naukowe.J informacji medycznej oraz sposoby wyszukiwania PES WG
- informaciji naukowej w bazach danych -
E W49 Wyk.azu1e znajomosc.organlzaql ochrony ZdrOWIF.:\ w Pol.sce oraz programow PES WG
- profilaktycznych realizowanych w ramach zdrowia publicznego -
Zna budowe chemiczng i wtasciwosci fizykochemiczne podstawowych
E_W50 | sktadnikéw zywnosci, wyjasnia wptyw warunkow przechowywania i P6S_WG
przetwarzania na przemiany tych sktadnikow
E_W51 | Charakteryzuje grupy produktéw spozywczych roslinnych i zwierzecych P6S_WG
E_W52 | Charakteryzuje znane diety i trendy zywieniowe P6S_WG, P6S_WK
E W53 Okresla poc.ist.awy p.rawa i e.konoml.kl w ochr,or.ue zdrowia oraz zasady P6S_WG, P6S_ WK
- prowadzenia indywidualnej przedsiebiorczosci - -
E W54 Opisuje zasady |.zn§czen|e p.romoql zdroYV|a, w’rasaweg(? o.dzyW|an.|a i PES WG
- zdrowego stylu zycia w profilaktyce chorob spotecznych i dietozaleznych. -
E_W55 | Zna zrédta naukowej informacji medycznej P6S_WG
E_W56 | Zna sposoby wyszukiwania informacji naukowej w bazach danych P6S_WG, P6S_WK
E W57 Znai rf)zumlg z.naczenlg rozpowszechnia wynikéw badan naukowych dla P6S_WG, P6S_ WK
- rozwoju swojej dyscypliny - -
E_W58 | Zna irozumie zasady metod oceny sposobu zywienia P6S_WG
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Posiada specjalistyczng wiedze na temat etiologii, objawow, diagnostyki

E_W59 | przesiewowejiinstrumentalnej oraz metod leczenia zaburzen potykania w P6S_WG
poszczegolnych jednostkach chorobowych
istote edukacji zywieniowej (definicja, cele, fazy, adresaci), kompetencje
E_W60 | potrzebne dla skutecznego edukowania ludzi w zakresie zywnosci i Zzywienia P6S_WG
oraz podstawy metodyki edukacji zywieniowej ludzi w réznym wieku
zagadnienia zwigzane z rozwojem osobniczym (definicja, sfery, czynniki
E_W61 | warunkujace, periodyzacja, charakterystyka rozwoju cztowieka w P6S_WG
poszczegolnych etapach zycia).
zna istote metod oceny stanu odzywienia (definicja, cele, metody,
E W62 wskazania, ;.)rocedur.y wykonan.la poszczegolnych badan, ograniczenia P6S WG
- zastosowania, przeciwwskazania), kompetencje potrzebne dla rzetelnego -
wykonania badania oraz oméwienia wynikéw badania
E W63 zagad,r.uenla zyquane z odd2|.a’rywan|em stanu (.)dzyW|en|? na stan zdrowia, PES WG
= rozwoj osobniczy, stan funkcjonalny oraz przebieg leczenia -
potrzebe przeprowadzania badan sposobu zywienia na poziomie
E_ W64 |. . .
- indywidualnym i grupowym
E_W65 | Zna podstawowe pojecia i mierniki zdrowia stosowane w epidemiologii P6S_WG, P6S_WK
E W66 Zna mefc.ody,stosowane w zywieniowych badaniach epidemiologicznych P6S_WG, P6S_ WK
= populacji oséb dorostych - -
E_W67 | Zna metody oceny sposobu zywienia P6S_WG, P6S_WK
E_W68 | Zna metody oceny i interpretacji wynikéw badania zywienia P6S_WG, P6S_WK
E W69 Zn.a s,tru.kture, za.sa.dy fu.nkqonowanla oraz regulamin udostepniania P6S_WG, P6S_ WK
- zbioréw i ustug Biblioteki - -
E W70 Zna trat.iyf:yjne i fele.ktr.onlczne zr’od’ra |r1formac1| naukowej udostepniane P6S_WG, P6S_WK
- przez Biblioteke i wie jak uzyska¢ do nich dostep - -
E W71 Zna zawartos¢ strony www Biblioteki — g’row.nego zrod’ra.ln.formaql.o P6S_WG, P6S_ WK
- zasobach, ustugach oraz zasadach korzystania z oferty bibliotecznej - -
E W72 Zna .alternaty.wr?e zrodta pozyskania zasobow naukowych, dostepne poza P6S_WG, P6S_WK
- macierzyta Biblioteka - -
zna i rozumie podstawowa terminologie w jezyku angielskim w zakresie
E_W73 | budowy i funkcjonowania poszczegdlnych narzgdow i uktadéw narzadow P6S_WG, P6S_WK
ciata
zna i rozumie terminologie w jezyku angielskim w zakresie dietetyki,
E_W74 | zywienia cztowieka oraz zaburzen i choréb zwigzanych z nieprawidtowym P6S_WG, P6S_WK
Zywieniem
E W75 ;na .zas.ady .zyW|en|a osoP w W,'?ku p.o.desz’rym a t.akze Zna zasad.y planowania P6S_WG, P6S_WK
Zywienia zbiorowego 0séb z réznymi jednostkami chorobowymi
UMIEJETNOSCI - Dyplom uzyskuje absolwent studiéw, ktory w zakresie umiejetnosci:
Kod Tresc¢ PRK
E UO1 Prowadzi edukacje zywieniowg dla oséb zdrowych i chorych, ich rodzin oraz P6S_UW, P6S_UU

pracownikéw ochrony zdrowia.

P6S_UO, P6S_UK




E_U02

E_U03

E_U04

E_U05

E_U06

E_U07

E_U08

E_U09

E_U10

E_U11

E_U12

E_U13

E_U14

E_U15

E_U16

E_U17

E_U18

E_U19
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Udziela porady dietetycznej w ramach zespotu terapeutycznego oraz
prowadzi dokumentacje dotyczaca pacjentow, instytucji i podejmowanych
dziatan.

Planuje i wdraza odpowiednie postepowanie w celu zapobiegania chorobom
dietozaleznym

Potrafi zaplanowac i przeprowadzic¢ badanie naukowe i omowic jego cel oraz
spodziewane wyniki. Potrafi przygotowywac bazy danych do obliczen
statystycznych oraz stosowac testy parametryczne i nieparametryczne dla
prob zaleznych i niezaleznych.

Wykorzystuje w praktyce rézne sposoby oceny stanu odzywienia i sposobu
Zywienia

Okresla zapotrzebowanie na energie, sktadniki pokarmowe réznych grup
ludnosci z wykorzystaniem norm zywienia

Uktada jadtospisy i szacuje ich wartos¢ energetyczng i odzywczg produktow
z wykorzystaniem programow komputerowych

Rozpoznaje i analizuje potencjalne zagrozenia zwigzane z interakcjami
wystepujacymi pomiedzy stosowanymi lekami a sktadnikami pozywienia

Planuje diete pacjenta w oparciu o wiedze dotyczgcg przyjmowanych lekéw

Potrafi przygotowac i zaprezentowac wyniki badan naukowych w réznych
formatach oraz zaprezentowac wyniki badan z uwzglednieniem grupy
odbiorcow.

Rozpoznaje i dokonuje korekty sposobu Zzywienia u oséb z nieprawidtowg
masg ciata (niedozywionych oraz/lub oséb z nadwaga/otytoscig).

Dyskutuje, wptywa i oddziatuje na pacjenta, uzasadnia wybrane
postepowanie

Okresla korzysci i zagrozenia wynikajgce ze stosowania réznych diet i
trendow zywieniowych

Zarzadza i administruje grupa, prawidtowo organizuje prace

Potrafi korzystac ze specjalistycznej literatury naukowej krajowej i
zagranicznej, naukowych baz danych oraz informacji i danych
przekazywanych przez miedzynarodowe organizacje zajmujace sie
problematyka zywienia

Oznacza zawartosc¢ poszczegolnych sktadnikéw odzywczych produktu

spozywczego i okresla jego wartos¢ odzywczg

Potrafi wdraza¢ wiedze z zakresu psychologii ogdlnej i spotecznej w edukacji
zywieniowej i profilaktycznej zaréwno indywidualnej jak i grupowej

Wspotpracuje z zespotem wielodyscyplinarnym w celu zapewnienia ciggtosci
opieki nad pacjentem.

Opracowuje plany postepowania zywieniowego w réznych jednostkach
chorobowych

P6S_UW, P65_UO,
P6S_UK

P6S_UW

P6S_UW, P6S_UO,
P6S_UU

P6S_UW, P6S_UO,
P6S_UU

P6S_UW, P6S_UO,
P6S_UK

P6S_UW, P6S_UO

P6S_UW, P6S_UO

P6S_UW

P6S_UW, P6S_UO

P6S_UW,P65_UO

P6S_UW

P6S_UW,P6S_UO,P65_UU,
P6S_UK

P6S_UW

P6S_UO, P6S_UK

P6S_UW,P6S_UU

P6S_UW

P6S_UW,P6S_UU

P6S_UO, P6S_UK



E_U20

E_U21

E_U22

E_U23

E_U24

E_U25

E_U26

E_U27

E_U28

E_U29

E_U30

E_U31

E_U32

E_U33

E_U34

E_U35

E_U36
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Tworzy mape zagrozen zdrowotnych wynikajacych z nieprawidtowego
zywienia dzieci i dostrzega potrzeby przysztych pacjentow

Ocenia zanieczyszczenia zywnosci pozostatosciami substancji chemicznych:
srodkami ochrony roslin — oznaczanie pozostatosci pestycydow: badanie
obecnosci nitrozoamin w zywnosci zanieczyszczenia

Przygotowuje materiaty edukacyjne dla pacjenta.

Umie powigzac dolegliwosci zgtaszane przez pacjenta oraz wyniki badan
diagnostycznych z jednostkami chorobowymi, ktére moga by¢ ich przyczyng

Rozpoznaje rodzaj niedozywienia i planuje odpowiednie postepowanie
Zywieniowe.

Student potrafi przyporzadkowac wystepujgce kwestie spoteczne i relacje
spoteczne

Student w oparciu o wiedze teoretyczng potrafi analizowac lokalne
problemy spoteczne, wskazywac na przyczyne oraz mozliwosci rozwigzania
danego problemu

Posiada umiejetnos¢ powigzania budowy anatomicznej i histologicznej
narzadow z ich funkcjg i podstawowym znaczeniem dla proceséw
zwigzanych z zywieniem

Posiada zdolnos¢ nazwania i okreslenia potozenia czesci przewodu
pokarmowego, gtéwnych kosci i ich potgczen, miesni, naczyn krwionosnych i
chtonnych, nerwéw czaszkowych oraz pozostatych narzagdow

Wykorzystuje w praktyce wiedze z zakresu immunologii.

Przewiduje skutki wstrzymania podazy pozywienia w przebiegu choroby i
planuje odpowiednie postepowanie zywieniowe w celu zapobiegania
nastepstwom gtodzenia.

Zdobycie umiejetnosci oceny wpltywu czynnikéw genetycznych i
srodowiskowych na patogeneze wybranych choréb uwarunkowanych
genetycznie

Udziela porady dietetycznej w ramach pracy zespotu terapeutycznego oraz
prowadzi dokumentacje dotyczaca pacjentow, instytucji i podejmowanych
dziatan

Wykorzystuje wyniki badan laboratoryjnych w planowaniu zywienia.

Planuje sposéb zywienia zgodny z zasadami omawianych kuchni etnicznych i
regionalnych

Definiuje korzystne i niekorzystne aspekty stosowania diet etnicznych

Podniesienie ogdlnej sprawnosci motorycznej. Podtrzymanie prawidtowej
kondycji organizmu, zapoznanie z zasobem ¢wiczen fizycznych
ksztattujacych postawe ciata, wytrzymatosc i site.
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Potrafi w sposob praktyczny wykorzysta¢ wiedze z zakresu zywienia
cztowieka zdrowego i chorego w prowadzeniu edukacji zywieniowej
pracujac indywidualnie i w zespole

Potrafi dokona¢ wyboru metod komunikacji dostosowany do specyfiki
réznych grup populacyjnych

Potrafi postugiwac sie programami komputerowymi w zakresie edycji tekstu,
grafiki, analizy statystycznej, przygotowania prezentacji oraz gromadzenia i
wyszukiwania potrzebnych informacji, pozwalajacych na konstruktywne
rozwigzywanie probleméw

Przeprowadza wywiad zywieniowy i dokonuje oceny stanu odzywienia w
oparciu o badania przesiewowe i pogtebiong ocene stanu odzywienia.

Wykazuje role dietetyka w monitorowaniu odzywiania sie chorych w
szpitalu.

Potrafi dokonac odpowiedniego doboru surowcéw do produkcji potraw
stosowanych w dietoterapii oraz zastosowac odpowiednie techniki
sporzadzania potraw.

Oblicza indywidualne zapotrzebowanie na energie oraz makro i
mikrosktadniki odzywcze.

Wykorzystuje w praktyce wiedze z zakresu fizjologii cztowieka

Dokonuje obrébki wstepnej i cieplnej surowcow i pétproduktow

Sporzadza proste dania z réznych grup asortymentowych

Wykazuje umiejetnos$¢ korzystania ze zrédet prawa oraz
dokumentéw/programéw MZ i UE, FAO/WHO iinnych

Identyfikuje gtéwne problemy zwigzane z bezpieczenstwem zywnosci i
Zywienia

taczy wptyw zanieczyszczen na zdrowie ludzi i analizuje mozliwosci dziatania
profilaktycznego.

Wykonuje pomiary wybranych zanieczyszczen.

Interpretuje korzystne i niekorzystne (toksyczne) dziatania wybranych
sktadnikow pokarmowych na zdrowie cztowieka

Postuguje sie zaleceniami zywieniowymi i normami stosowanymi w
zaktadach zywienia zbiorowego.

Prezentuje w formie ustnej i pisemnej wyniki wtasnych dziatan oraz
prawidtowo formutuje wnioski
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Organizuje warunki sanitarno-higieniczne produkcji zywnosci w zaktadach
Zywienia zbiorowego i przemystu spozywczego oraz stosuje i wdraza
wspotczesne systemy zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci i zywienia

Opanowat jezyk obcy w stopniu umozliwiajagcym korzystanie z
pismiennictwa zawodowego i podstawowa komunikacje.

Zna zasady udzielania pierwszej pomocy i wie jak postepowac w stanach
zagrozenia zycia.

Samodzielnie organizuje podstawowy warsztat pracy w zakresie badan
biochemicznych i projektuje doswiadczenie biochemiczne na bazie zdobytej
wiedzy

Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form
aktywnosci fizycznej.

Wskazuje procesy prowadzgce do rozwoju choréb i analizuje zaleznosci
miedzy zywieniem a rozwojem choréb

Potrafi identyfikowac problemy pacjenta, klienta oraz grupy spotecznej

Dostrzega relacje miedzy stanem immunologicznym organizmu,
niedozywieniem a nasileniem objawéw klinicznych, szczegdlnie w inwazjach
oportunistycznych, proponujac stosowne postepowanie dietetyczne

Wykorzystuje mierniki stanu zdrowia w analizie stanu zdrowia populacji i
definiowaniu problemoéw zdrowotnych populacji

Ocenia skale probleméw zdrowotnych oraz wskazuje priorytety zdrowotne
w polityce zdrowotnej

Ma umiejetnosci jezykowe w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych,
wiasciwych studiowanego kierunku studiow, zgodne z wymaganiami
okreslonymi dla poziomu B2 dla Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego

Potrafi korzystac ze specjalistycznej literatury naukowej krajowej i
zagranicznej, naukowych baz danych oraz informacji i danych
przekazywanych przez miedzynarodowe organizacje zajmujace sie
problematyka zywienia

Potrafi zaplanowac¢ badanie naukowe i omoéwic jego cel oraz spodziewane
wyniki

Potrafi przygotowac i zaprezentowac wyniki badan naukowych w réznych
formatach

Potrafi zaprezentowac wyniki badan z uwzglednieniem grupy odbiorcéw

Potrafi postugiwac sie podstawowymi aktami prawnymi dotyczgcymi
ochrony wtasnosci intelektualne;j

Potrafi rozpoznac sytuacje w ktérych moze dochodzi¢ do naruszenia prawa
wiasnosci intelektualnej
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Wykorzystuje umiejetnosci komunikacyjne stuzgce do efektywnego
zbierania i przekazywania informacji

Uwzglednia perspektywe pacjenta, uzgadnia z pacjentem postepowanie,
stosuje metody motywowania pacjenta do przestrzegania zalecen

Potrafi postugiwac sie wybranymi programami komputerowymi w zakresie
oceny jakosciowo-ilosciowe]j jadtospisow

Prezentuje w formie ustnej i pisemnej projekty upowszechniajgce wiedze o
Zywieniu i zywnosci

Przygotowuje plan postepowania dietetycznego u chorych z dysfagig w
oparciu o wyniki badan diagnostycznych ze wskazaniem bezpiecznej drogi
podazy, z uwzglednieniem specyfiki jednostki chorobowej oraz zasad
metody potrdjnej adaptacji diety

dobra¢ metody edukacji zywieniowej do grupy odbiorcow w danym wieku

dobra¢ metody oceny stanu odzywienia do grupy odbiorcéw w danym
wieku i w konkretnym stanie klinicznym

wykonac zgodnie z procedurg badania stanu odzywienia (metody
antropometryczne, badania sktadu ciata, badania funkcjonalne) oceniajgce
stan odzywienia

wykorzystuje w praktyce réine sposoby oceny sposobu zywienia

Potrafi zastosowac podstawowe metody analizy i opracowywania wynikow
zywieniowych badan epidemiologicznych

Potrafi zaplanowac¢ badanie epidemiologiczne oceny zywienia i stanu
odzywienia dorostej populacji

Planuje ukfad przestrzenny i funkcjonalny zaktadéw zywienia zbiorowego i
zaktadow gastronomicznych

Potrafi okresli¢ wtasne potrzeby informacyjne i zna mozliwosci ich
zaspokajania

Potrafi korzystac z katalogu on-line — wyszukac konkretng pozycje i
literature na okreslony temat

Potrafi korzystac z zasobow i ustug oferowanych przez biblioteki systemu
biblioteczno-informacyjnego

Potrafi korzystac¢ z narzedzi utatwiajgcych wykorzystanie zasobéw
bibliotecznych — multiwyszukiwarki, systemu zdalnego dostepu do e-
zasobow, strony www Biblioteki

potrafi przygotowac i wygtosic prezentacje w jezyku angielskim na temat

Zwigzany ze swojg specjalnoscig

potrafi komunikowac sie z pacjentem i personelem medycznym w jezyku
angielskim na tematy zwigzane ze zdrowiem i odzywianiem
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E U89 Zna i potrafi przedstawic, a takze wprowadzi¢ w zycie zasady, jakimi nalezy

L ; . 0 s ; P6S_UW
- sie kierowac w trakie planowania zywienia zbiorowego =

KOMPETENCIJE SPOLECZNE - Dyplom uzyskuje absolwent studiow, ktory w zakresie kompetencji

Kod Tresé PRK

Posiada $wiadomos¢ wiasnych ograniczen i wie kiedy zwrdcic sie do innych

E_KO1 e
= specjalistéw.

P6S_KK

Sugeruje taktownie i skutecznie pacjentowi potrzebe konsultacji

E_K02 . . ) P6S_KK, P6S_KO
= medycznej, zmiany nawykow. = -
Stawia dobro pacjenta oraz grup spotecznych na pierwszym miejscu i
E_KO3 : : ; : P6S_KO
= okazuje szacunek wobec pacjenta (klienta) i grup spotecznych. =
E_KO4 | Posiada swiadomosc statego doksztatcania sie. P6S_KK, P6S_KR
E_KO5 Bierze odpowiedzialnos¢ za dziatania wtasne i wlasciwie organizuje wtasng P6S_KO, P6S_KR
prace
E_K06 | Wspoétdziata z zespotem interdyscyplinarnym przyjmujgc rézne role P6S_KK, P6S_KR
E_KO7 | Przestrzega zasad etyki zawodowej. P6S_KK, P6S_KO, P6S_KR

Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do informacji dotyczacej
E_KO8 | proponowanego postepowania dietetycznego oraz jego mozliwych P6S_KK,P6S_KO
nastepstw i ograniczen.

E_K09 | Przestrzega tajemnicy obowigzujgcej pracownikéw ochrony zdrowia.

E_K10 | Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii P6S_KO,P6S_KR
E_K11 | Dba o utrzymanie poziomu sprawnosci fizycznej P6S_KK,P6S_KR
E_K12 | Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie P6S_KR

E_K13 |Jest swiadomy wtasnych ograniczen i wie, kiedy zwrécic sie do ekspertow P6S_KO,P6S_KR
E_K14 | Potrafi wspotdziatac i pracowac w grupie, przyjmujgc w niej rézne role P6S_KK,P6S_KR

Potrafi rozwigzywac najczestsze problemy zwigzane z wykonywaniem

E_K15
- zawodu

P6S_KK,P6S_KR

E_K16 | Pogtebia umiejetnos¢ pracy w grupie P6S_KK,P6S_KR
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E K17 Potrafi formutowaé oplln.le do.tyczace pacjentow, kllt.entow, grup P6S_KO,P6S_KR
- spotecznych w kontekscie zwigzanym z wykonywaniem zawodu - -
E_K18 | Stale poszukuje nowych informacji na temat zywnosci P6S_KK,P6S_KO
E_K19 | Rozumie i przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy P6S_KO,P6S_KR
E_K20 |Systematycznie wzbogaca wiedze P6S_KO,P6S_KR
E K21 P05|.adz?\ SW|adomo.sc znaczenia czynnikdéw determinujacych zachowania PES KR
- Zywieniowe cztowieka -
E K22 Wykazuje aktywna postawe wspétpracy z pacjentem i cztonkami zespotu P6S_KK,
- terapeutycznego -
E K23 Posiada swiadomos¢ znaczenia multidyscyplinarnego zespotu P6S_KO, P6S_KR
terapeutycznego
E_K24 | Przestrzega tajemnicy zawodowej. P6S_KO,P6S_KR
E K25 pz§sadn|a wybor :swo!ego ;{)o.stepowanla.w pracy zespotoweji jest P6S_KO,P6S_ KR
- swiadomy odpowiedzialnosci zawodowej. - -
E_K26 | Potrafi wspotpracowac i komunikowac sie z zespotem P6S_KK,P6S_KO
E K27 Ma kompetc{enqe c.io pracy wEesp.oIe oraz or.gan.lzoyvanla Pra.c.y w roz.nych P6S_KK,P6S_KO
- typach placowek i organizacji zwigzanych z zywieniem dzieci i mtodziezy - -
E K28 Systematyc.znle V\,/zb(?gaca wiedze ksztattuje sw01e, umiejetnosc, a takze P6S_KK,P6S_KO
- zawodowa i wspotdziata w ramach grupy studentow - -
E K29 Podkresla znamienng role wspoétpracy z cztonkami zespotu P6S_KO,P6S_KR
- terapeutycznego - -
E K30 Docenia przestrzeg{anlej zdrOV\’/ego stylu zycia jako metody profilaktyki P6S_KO, P6S_KR
- przewlektych choréb niezakaznych - -
Szanuje godnos¢ i autonomie osob powierzonych opiece, a takze przejawia
E_K31 . . . s . ; . . P6S_KK
- empatie w relacji z pacjentem i jego rodzing oraz wspétpracownikami -
E_K32 |Systematycznie pogtebia swojg wiedze P6S_KO
E K33 Bierze odpowiedzialnos¢ za dziatania wtasne i wtasciwie organizuje prace PES KR
- wtasng -
E K34 Posiada umlejgtngsc rOZW|qz,y\.Nan.|a ;.)roblemow.zww]zanych z kulturowymi P6S_KK, P6S_KO
- uwarunkowaniami zachowan zywieniowych pacjenta - -
E_K35 | Potrafi wyciggac i formutowac wnioski z wlasnych pomiaréw i obserwacji P6S_KK
Potrafi okresli¢ priorytety stuzgce przezwyciezy¢ konkretnym kwestiom
E_K36 , . . . P6S_KK
= spotecznym oraz podac sposoby ich rozwigzania -
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rozwijania kompetencji zawodowych w zakresie edukacji zywieniowej i

E_K37 o : T
uznania roli ustaW|cznego uczenia sig

P6S_KK, P65_KO

E_K38 | Rozumie potrzebe rozwijania kompetencji informacyjnych P6S_KR




DIETETYKA studia stacjonarne pierwszego stopnia, cykl ksztatcenia 2024 - 2027

DIETETYKA studia pierwszego stopnia / 6 semestry

Nazwa modutu /

CYKL 2024 - 2027

przedmiotu razem Forma zajec ECTS fc.>rma.
w S ¢ praktyka | kbna zaliczenia
Grupa tresci podstawowych
BHP 4 4 0 |zaliczenie
Jezyk angielski 60 60 0 2,5 |zaliczenie
Jezyk angielski 65 60 5 2,5 | egzamin
P bieni
rzysposo enie 2 2 0 |zaliczenie
biblioteczne
Wychowanie fizyczne 60 60 0 |zaliczenie
Grupa tresci podstawowych
Anatomia cztowieka 50 20 10 20 2 egzamin
Fizjologia i patofizjologia 75 40 30 5 3 egzamin
Chemia ogélnaz 25 15 10 1 | egzamin
elementami biochemii
Biochemia ogolna i 75 | 25 20 30 3 | egzamin
2ywnosci
Psychologia ogdlna 50 20 10 20 2 |zaliczenie
Mikrobiologia ogoina i 50 | 15 15 20 2 | egzamin
2ywnosci
Genetyka 50 15 15 20 2 |zaliczenie
Immunologia 25 12 8 5 zaliczenie
Podstawy diagnostyki 25 | 10 15 1 |zaliczenie
laboratoryjne;j
Grupa tresci kierunkowych
Technologia potraw 125 45 15 60 5 5 egzamin
Podst zywieni
castawy zywienia 160 | 60 57 18 25 | 64 | egzamin
cztowieka
Nauka o zywnosci z
elementami chemii 69 20 20 29 2,75 | egzamin
Zywnosci
Podstawy epidemiologii 25 6 6 13 1 |zaliczenie
zywieniowej
Farmakologia i
farmakoterapia 50 15 30 5 2 egzamin
Zywieniowa
Edukacja zywieniowa 36 16 20 0 1,45 | egzamin
Dietetyka pediatryczna 76 30 46 3 egzamin
Podstawy dietetyki 375 | 179 133 60 3 15 | egzamin
klinicznej




Dietetyka onkologiczna

50

18

24

zaliczenie

Podstawy prawa
Zywnosciowo-
Zywieniowego

25

11

zaliczenie

Diety i trendy zywieniowe

50

22

24

egzamin

Zywienie 0séb ze
zwiekszong aktywnoscia
fizyczna

50

20

20

10

zaliczenie

Warunki produkg;ji
Zywnosci i podstawy
Zywienia zbiorowego

75

36

20

19

egzamin

Poradnictwo dietetyczne

35

14

21

1,4

zaliczenie

Podstawy metodologii
badan

25

14

11

zaliczenie

Analiza i ocena jakosci
Zywnosci

25

10

egzamin

Profilaktyka zywieniowa

50

20

30

zaliczenie

Dietetyka w praktyce
klinicznej

525

525

21

zaliczenie

Przygotowanie do
egzaminu dyplomowego

125

125

zaliczenie

Praktyki zawodowe

Praktyka wakacyjna
wstepna w szpitalu (1
rok)

150

150

zaliczenie

Praktyka wakacyjna z
technologii potraw (1 rok)

150

150

zaliczenie

praktyka wakacyjna w
domu opieki spotecznej (2
rok)

150

150

zaliczenie

Praktyka wakacyjna w
szpitalu w dziale
zywienia, oddziat dla
dorostych (2 rok)

75

75

zaliczenie

Praktyka wakacyjna w
szpitalu dzieciecym w
oddziale zywienia (2 rok)

75

75

zaliczenie

Praktyka zawodowa w
poradni deietetycznej (2
rok)

50

50

zaliczenie

Praktyka zawodowa w
poradni choréb uktadu
pokarmowego i choréb
metabolicznych (3 rok)

50

50

zaliczenie




Przedmioty do wyboru 56 ECTS = 1400 godz. - student wybiera 14 przedmiotéw z 18 z listy (na 1 roku
student wybiera 5 przedmiotdow z 6, na 2 roku studiéw student wybiera 2 przedmioty z 3, a na 3 roku
student wybiera 7 z 9). Student jest zobowigzany wybrac jeden z 2 przedmiotéw z jedng gwiazdkag "*" tj.
Socjologia i polityka spoteczna* lub Dobrostan psychiczny pacjenta i pracownika* lub komplet 2
przedmiotéw z dwoma gwiazdkami "**" tj. : Komunikacja w zespole interdyscyplinarnym** + Aspekty

kulturowe w pracy dietetyka**

1. Kwalifikowana pierwsza

100 10 20 70 zaliczenie
pomoc (1 rok)
2. Podst drowi . .
odstawy zdrowia 100 10 15 75 zaliczenie
publicznego (1 rok)
3. Komunikacja w zespole
interdyscyplinarnym (1 rok) 100 10 15 75 zaliczenie
)%
4. Technologie
informatyczne w dietetyce 100 10 15 75 zaliczenie
(1 rok)
5. Promocja zdrowia (1 rok) 100 10 15 75 zaliczenie
6. Parazytologia (1 rok) 100 10 15 75 zaliczenie
4. Planowanie i
prowadzenie badan w 100 10 15 75 zaliczenie
dietetyce
5. Rozpowszechnianie . .
: .. . 100 10 15 75 zaliczenie
informacji naukowej
7. Zrédta wied k j . .
rodia wiedzy natukowe 100 10 15 75 zaliczenie
w dietetyce
8. Podst . .
oastawy 100 10 15 75 zaliczenie
przedsiebiorczosci
10. Socjologia i polityk . .
odo o*gla | POlityka 100 10 15 75 zaliczenie
spoteczna
11. Aspekty kulturowe w
pracy dietetyka. 100 10 15 75 zaliczenie
Etnodietetyka ( 3 rok) **
12. Higiena, toksykologia i
bezpieczenstwo zywnosci (3 | 100 10 15 75 zaliczenie
rok)
14.0 bu zywieni . .
cena sposobl zywienia 100 10 15 75 zaliczenie
(2 rok)
15.0 t dzywieni . .
cena stantt odzywienia 100 10 15 75 zaliczenie
(2 rok)
16. Zywieni hi i . .
. yW|en|e_w chirurgtl 100 10 15 75 zaliczenie
bariatrycznej (3 rok)
17. Deglutologia (3 rok) 100 10 15 75 zaliczenie
18. Dobrostan psychiczny
pacjenta i pracownika (3 100 10 15 75 zaliczenie

rok)*




