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RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIE]
mgr Weroniki Skowronskiej
pt.
~Charakterystyka fitochemiczna i aktywnos¢ biologiczna wyciagu z lisci dzikiego
czarnego bzu - wskazanie skladnikéw o potencjale przeciwzapalnym”
zrealizowanej w Katedrze i Zaktadzie Biologii Farmaceutycznej Wydziatu
Farmaceutycznego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w Warszawie,
pod opieka naukowa Promotora, dr hab. Agnieszki Bazylko.

Uwagi ogdlne dotyczace strony formalnej

Zasadniczq czeéciy przediozonej do oceny rozprawy doktorskiej mgr Weroniki
Skowroriskiej jest zbiér trzech, opublikowanych w latach 2022-2024 i powigzanych
tematycznie, artykuldw naukowych, wraz ze streszczeniem w jezyku polskim i
angielskim, co jest zgodne z aktualnymi wymaganiami ustawy Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018 (z péZn. zm.), artykut 187, pkt. 3
i 4. Jego dopelnieniem jest opracowanie, wprowadzajace w tematyke rozprawy,
okreélajace cele naukowe, podejécie metodyczne, uzyskane wyniki oraz ich dyskusje.
Caloé¢ jest napisana zwigzlym, acz poprawnym jezykiem, nie zauwazylam bledéw
natury edytorskiej. W skiad rozprawy wiaczono takze oéwiadczenia wspélautoréw
publikacji oraz krétkg informacje o aktywnoéci naukowej i caloéciowym dorobku
naukowym Autorki.

Jedna z trzech publikacji, tworzacych ww. zbiér, to artykut przegladowy, dwie
kolejne to prace oryginalne, ktére ukazaly si¢ w " czasopismach o zasiggu
miedzynarodowym, tj. Pharmaceutics oraz Journal of Ethnopharmacology. Czasopisma te
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sq bardzo cenione w dyscyplinie nauk farmaceutycznych, szczegblnie z zakresu
fitochemii i fitofarmakologii, co przeklada si¢ na znaczace parametry
naukometryczne  przedstawionych publikacji, tj. sumaryczny wskaZnik
oddzialywania impact factor wynoszacy 16,2 oraz liczbe punktow MEiIN 420.

We wszystkich publikacjach mgr Weronika Skowroriska jest pierwszym autorem, w
tym w dwéch réwniez korespondencyjnym. Zawarte w rozprawie doktorskiej
stosowne oswiadczenia precyzujq udziatl wszystkich wspolautorow w powstawaniu
tych prac, wyrainie wskazujagc na wiodaca role Doktorantki w przeprowadzeniu
badan. Pewien niedosyt pozostawia brak deklaracji Doktorantki o chocby
wspétudziale w koncepgji badart w obu pracach oryginalnych, wchodzacych w skiad
rozprawy doktorskiej.

Uwagi dotyczace podjetej tematyki i realizacji badan

Tematyka rozprawy doktorskiej mgr Weroniki Skowroniskiej skupiona jest na dzikim
bzie czarnym (Sambucus nigra L.), gatunku dobrze znanym i stosowanym leczniczo,
co wpisuje si¢ doskonale w obszar badan dziedziny nauk medycznych i nauk o
zdrowiu. Warto jednak podkresli¢, ze pomimo szeroko opisanego w literaturze
skladu chemicznego i aktywnosci farmakologicznej zaréwno kwiatéw, jak i owocw
tej rodliny, Doktorantce udalo si¢ znaleZé aspekt slabo jak dotad eksploatowany
naukowo, a jednoczeénie bardzo interesujgcy, a mianowicie charakterystyke lisci tego
gatunku. Ten malo przebadany surowiec jest wykorzystywane w medycynie
tradycyjnej w rejonie Pélwyspu Balkariskiego w réinych problemach
dermatologicznych, przebiegajacych z odczynem zapalnym, takich jak tradzik,
ropnie, ukgszenia owadéw, czy trudno gojace sig rany. Stan zapalny stanowi jeden z
wazniejszych czynnikéw, indukujacych i przyspieszajacych rozwdj wielu powaznych
schorzeni, takich jak nowotwory, choroby uktadu krazenia, schorzenia
neurodegeneracyjne czy tez cukrzyca, stanowigcych coraz wigkszy problem
spoleczny. W tym kontekécie, poszukiwanie nowych, latwo dostepnych surowcow
roflinnych o zdefiniowanym profilu fitochemicznym oraz znaczqcym dziataniu
przeciwzapalnym, przekladajacym sie na ich wykorzystanie w profilaktyce schorzer
cywilizacyjnych, ma ogromne znaczenie.
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Zatem problem naukowy, ktérego rozwijzania podjela si¢ Doktorantka,
wpisuje si¢ bardzo dobrze w ten aspekt nauk farmaceutycznych. Przedmiotem
rozprawy byta bowiem analiza fitochemiczna ekstraktow i frakdji z lidci dzikiego bzu
czarnego, pod katem zawartosci zwigzkéw polifenolowych oraz zbadanie ich
aktywnosci biologicznej, ukierunkowanej na potencjalne wykorzystanie w stanach
zapalnych skory. Dodatkowym, bardzo ambitnym celem, bylo opracowanie narzedzi
badawczych, w postaci modeli komérkowych i bezkomérkowych, do oceny dzialania
przeciwzapalnego. Problem badawczy, zalozony w pracy, jest zatem w pelni zasadny
i skutkujacy dostarczeniem nowatorskich danych.

Badania, przedstawione w pracy, obejmowaly jakodciowa i iloSciowa analize
fitochemiczng, ukierunkowanq na zwiazki polifenclowe, ktérym przypisuje sig
istotng rol¢ w dzialaniu antyoksydacyjnym oraz przeciwzapalnym. Doktorantka
wykazala obecnoéé ponad 40 polifenoli, a 7 z nich oznaczyta ilodciowo. Wyniki
uzyskane przez Doktorantke uzupekniajg i wzbogacajq dotychczasowe informacje o
profilu polifenolowym lidci dzikiego bzu czarnego.

Szczegdblnie cennym elementem przedstawionej rozprawy doktorskiej jest okreélenie
potencjatu przeciwzapalnego ekstraktéw z liSci dzikiego bzu czarmego, w oparciu o
wyjatkowo szeroki panel analiz w modelach komérkowych i enzymatycznych. Na
wysokie uznanie zastluguje wielokierunkowos¢ tych eksperymentéw, ktérych wyniki
wzajemnie si¢ uzupelniajg, stanowiac dobry punkt wyjécia do kontynuowania badan
w dalszych modelach in vitro i in vivo.

Uzupelnieniem cyklu prac jest publikacja przegladowa, obejmujgca zestawienie
badan przedklinicznych i klinicznych nad surowcami roélinnymi, stosowanymi w
oparzeniach. Bez watpienia omawiana praca przegladowa pozwolila Doktorantce
odnaleZ¢ si¢ w tematyce badawczej, jak rowniez wskazaé potrzebe rozszerzenia tych
danych o aktywnoé¢ lisci z dzikiego bzu czarnego.

Prowadzac badania wlasne, mgr Weronika Skowrofiska wykazala sie
umiejetnoéciami laboratoryjnymi z zakresu fitochemii oraz badar biologicznych.
Mnogoéé przeprowadzonych analiz pod kqtem dziatania przeciwzapalnego wskazuje
na duza biegloéé Doktorantki w tym zakresie oraz umiejetnoéé dobrego planowania
eksperymentéw. W efekcie powstaly nie tylko wartoéciowe publikacje, bedace
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trzonem ocenianej rozprawy, ale takze wielokierunkowe i dopelniajace si¢ wzajemnie
modele komérkowe do oceniania potencjatlu przeciwzapalnego. Jest to szczegélnie
cenny element naukowy, stanowiacy rozszerzenie, i tak juz bogatego, panelu badan
biologicznych, prowadzonych w Katedrze Biologii Farmaceutycznej.
Przeprowadzone badania nie tylko dostarczaja nowatorskich danych, lecz takze
wyraZnie systematyzuj i uzupetniajq dotychczasowe informacje o badanym gatunku.
Wér6d najwazniejszych osiggnieé mgr Weroniki Skowroriskiej mozna wymienic:
i. Jakosciowe i iloSciowe okreslenie profilu polifenolowego ekstraktu z lisci
dzikiego bzu czarnego;
ii. Wielokierunkowe zbadanie aktywnosci przeciwzapalnej ekstraktu z lisci,
czesciowo uzasadniajace tradycyjne zastosowanie tego surowca;
ili. Zbadanie potencjalu antyoksydacyjnego ekstraktu z lisci dzikiego bzu
czarnego
iv. Wyizolowanie jedenastu zwigzkéw, nalezacych w wigkszoéci do polifenoli,
lecz réwniez glikozydéw cyjanogennych;
v. Opracowanie trzech modeli komdrkowych, w tym jednego de novo, shuzacych
do badan potencjalu przeciwzapalnego.

Wymienione powyzej osiagnigcia dowodza oryginalnoéci rozwigzan probleméw
naukowych przez Doktorantke i wskazuja na nowatorski charakter badan,
spelniajgc tym samym wymaganie sformulowane w artykule 187, pkt. 2 Ustawy.
Zawarte w tekécie rozprawy oraz trzech przedstawionych publikacjach tresci
$wiadczq wiec o szerokiej wiedzy teoretycznej Doktorantki w dyscyplinie, ktéra
reprezentuje, bieglosci laboratoryjnej, jak réwniez potwierdzaja umiejetnosé
samodzielnego prowadzenia badan naukowych, zatem oceniana rozprawa spelnia
wymog zawarty w art. 187, pkt.1 Ustawy.

Niemniej w trakcie lektury nasunelo mi sig kilka uwag oraz pytan:
1. Tytut rozprawy doktorskiej nie do korica odzwierciedla zakres
przeprowadzonych badari - przy tak sformulowanym tytule spodziewalabym
sie wskazania, przy uzyciu odpowiednich metod statystycznych, sktadnikéw
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fitochemicznych, obecnych w badanym ekstrakcie i warunkujacych jego
aktywnosé.

. W pracy Doktorantka przygotowala ekstrakty wodne i etanolowe, w dwdch
wariantach temperaturowych. Czemu akurat te rozpuszczalniki zostaly
wybrane do badan? Czy wykonana zostala chociaz wstgpna optymalizacja
procesu ekstrakcji, uzasadniajaca ten wybor?

. W czesci stanowiacej komentarz do publikacji nr 1 Doktorantka wspomina o
standaryzacji ekstraktdéw, jednak ten aspekt nie jest nigdzie przedstawiony.
Czy takie badania zostaly przeprowadzone, w kontekscie chociazby stosunku
materialu roslinnego do rozpuszczalnika?

. Biorac pod uwage wyniki analizy iloSciowej badanego ekstraktu, Doktorantka
mogla pokusié si¢ o przeprowadzenie korelacji aktywnosci przeciwzapalnej, w
odniesieniu do zawartoéci poszczegdlnych skladnikéw ekstraktu. Préba
wskazania, ktére zwigzki w najwigkszym stopniu odpowiadajg za aktywnoéé
ekstraktu, bylaby cennym uzupelnieniem badari i jednoczeénie sugestia
ukierunkowania dalszych badar w przysztoéci

. Pomimo duzego nakladu pracy, skutkujacego wyizolowaniem z badanego
ekstraktu 11 zwiazkéw, ich aktywnoéé¢ przeciwzapalna nie zostata okreélona.
Interesuje mnie zatem, w jakim celu zwiqzki te zostaly wyizolowane i
wiaczone w cykl badan.

. Czy Doktorantka moglaby zaproponowaé przykladowe badania lub testy,
ktére bylyby rozszerzeniem badZ uzupemieniem przeprowadzonych przez
Nig eksperymentéw biologicznych, w kontekécie potencjalnego zastosowania
ekstraktu z lisci dzikiego bzu czarnego na skore?

Powyzsze uwagi i pytania wynikaja z obowigzku recenzenta i nie wplywaja na moja
pozytywng opinig o rozprawie doktorskiej i osiggnigciach badawczych mgr Weroniki
Skowroniskiej.

Podsumowanie i wnioski koncowe
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W podsumowaniu stwierdzam, ze rozprawa mgr Weroniki Skowronskiej spelnia
warunki okreélone w artykule 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku (z pdéZn. zm.).
Badania, ktérych efektem sa publikacje zawarte w rozprawie doktorskiej stanowia
istotny wklad w rozwéj dyscypliny nauk farmaceutycznych, uzyskane wyniki
dostarczajg ciekawych danych, jednoczeénie weryfikujae i wuzupelniajac
wczesniejsze informacje o lisciach bzu czamego. Wysoki poziom wiedzy i
umiejetnosci  Autorki jest dodatkowo poparty dorobkiem i aktywnodcia nie
wchodzacymi w zakres recenzowanej rozprawy doktorskiej (7 publikacji o facznym IF
= 41,17 i 930 pkt. MEiN; 17 doniesieri konferencyjnych; staze zagraniczne, aktywnos¢
organizacyjna i popularyzujaca nauke; doswiadczenie dydaktyczne).

W zwiazku z powyzszym, wnosze do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauki
Farmaceutyczne Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w Warszawie o
dopuszczenie rozprawy mgr Weroniki Skowronskiej do dalszych etapéw
postgpowania o nadanie stopnia naukowego doktora.
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