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Recenzja w postepowaniu w sprawie nadania dr n. med. Natalii Madetko-
Alster stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne

ZYCIORYS ZAWODOWY

Dr n. med. Natalia Madetko-Alster ukoriczyta w 2017 roku Wydziat Lekarski
Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroclawiu. Po odbyciu staiu
podyplomowego, w roku 2018 rozpoczeta szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie neurologii w
Katedrze | Klinice Neurologii w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym we Wroclawiu. W latach
2017-2020 obok ksztatcenia zawodowego Kandydatka odbyla studia doktoranckie w Katedrze
Neurologii Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu. Na podstawie
zrealizowane] pod opieka promotora — Prof. Stawomira Budrewicza rozprawy doktorskiej pt.:
»Ocena zaburzen potykania i mowy w chorobie Parkinsona - korelacje wybranych parametréw
klinicznych, endoskopowych i akustycznych” uzyskata w roku 2020 uchwaly Rady Dyscypliny
Nauk Medycznych, Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroclawiu stopler
doktora nauk medycznych | nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne. Rozprawa
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doktorska zostata wyréiniona. W roku 2020 swojg dalszg aktywnos¢ lekarsky | badawczg
Kandydatka zwigzata z osrodkami warszawskimi. Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie
neurologii kontynuowata w latach 2020-2023 w trybie rezydenckim w Zespole Oddzialow
Neurologii, Mazowieckiego Szpital Brédnowskiego, gdzie od roku 2024 jest zatrudniona jako
lekarz specjalista (tytut uzyskany w 2023 roku). Od 2020 roku kariere akademick3 Kandydatka
rozwijata w Klinice Neurologii Wydzialu Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, poczatkowo w ramach wolontariatu, a nastepnie od 2021 roku jako asystent
badawczo-dydaktyczny i koordynator dydaktyki. Z punktu widzenia dokonan zawodowych
Kandydatki istotne jest tei jej zaangatowanie od 2021 roku w prace Poradni Parkinsonizmu i
Choréb Uktadu Pozapiramidowego Mazowieckiego Szpitala Brédnowskiego.

e W zwigzku z powyiszym Natalia Madetko-Alster spetnia warunek, o ktérym mowa w
art. 219 ust. 1 pkt. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018r. Prawo o szkolnictwie wyiszym |
nauce, dotyczacy posiadania stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych nauk o
zdrowiu w dyscyplinie medycyna.

DZIALALNOSC NAUKOWA

Osiggniecia naukowe

Przygotowana przez Biblioteke Uczelniang Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
analiza bibliometryczna wskazuje, iz dr n. med. Natalia Madetko-Alster jest plerwszym
autorem lub wspétautorem 34 peinotekstowych publikacji naukowych, na ktére skladajq sie
oryginalne prace badawcze (14 artykuléw), prace pogladowe (16 artykulow), opis przypadku
(1 artykut), a takie 3 rozdzialy w monografiach naukowych. taczny wspélczynnik
oddzialywania (Impact Factor, IF) wskazanych publikacji petnotekstowych wynosi 117,380,
natomiast skumulowana punktacja ministerialna to 3000 punktdw. Przedstawiony dorobek

sprzypada w znacznej wiekszoséci na okres po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych i
nauk o zdrowiu. Dotyczy to zardwno liczby prac (13 prac oryginalnych i 10 prac poglagdowych)
jak i ich wartosci punktowej (odpowiednio IF=47,595 i IF=52,135, tacznie IF=99,730). Analiza
wilasna recenzenta pozwala rowniez stwierdzi¢, ze bardzo istotng czes¢ omawianego dorobku
stanowig prace, w ktérych Natalia Madetko-Alster byta wiodgcym (pierwszym, ostatnim i/lub
korespondencyjnym) autorem. Dotyczy to B prac oryginalnych (IF=26,886), 4 prac
pogladowych (IF=19.361), a takie opisu przypadku i 3 rozdzialéw w monografiach naukowych.

Prace dr n. med. Natalii Madetko-Alster byly do czasu sporzadzenia analizy bibliometrycznej
cytowane 281 razy wg bazy Web of Science, co pozwolito uzyskaé indeks Hirscha o wartosci
10.

Powyisze dane swiadczg o istotnym, dobrze udokumentowanym i dynamicznie
rozwijanym dorobku naukowym. Na uwage zastuguje znaczacy przyrost punktacji naukowej w
krétkim okresie od uzyskania stopnia doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu w 2020 roku.
Wraz z wiodaca rolg w duzej czesci publikacji wskazuje to na duzy potencjat badawczy
Kandydatki.



Poczgwszy od wczesnych etapéw dziatainosé naukowa dr n. med. Natalii Madetko-
Alster skupia sie na tematyce chordb zwyrodnieniowych osrodkowego uktadu nerwowego, ze
szczegdlnym uwzglednieniem choroby Parkinsona i grupy schorzen okredlanych mianem
atypowych zespotow parkinsonowskich. Jest to obszar niezmiernie istotny medycznie, o czym
decyduje m.in. powainy profil objawéw klinicznych i ich postepujacy charakter, trudnosci
diagnostyczne, a takie brak terapii przyczynowej, co w duizej mierze wigie sie z niedostateczng
wiedza na temat etiopatogenezy zaburzer neurozwyrodnieniowych. Badania w tym zakresie
naleiy postrzega¢ jako bardzo wymagajace, na co sklada sie wiele czynnikéw w tym:
zréinicowanie proceséw degeneracyjnych i znaczne trudnosci w ich przy2yciowej
charakteryzacji u pacjentéw; modulujgcy wptyw licznych zmiennych zwigzanych m.in. 2z
zaburzeniami zapalnymi, naczyniowymi, metabolicznymi, stylem iZycia; czesto malo
specyficzny charakter objawdw i relatywnie péine ,ujawnienie kliniczne” toczacego sie
procesu patologicznego. Majac to na uwadze, trzeba podkresli¢, e swoje badania dr n. med.
Natalia Madetko-Alster prowadzita jako czlonek zespoléw badawczych o znakomitym,
wielokierunkowym dodwiadczeniu w omawianym zakresie, a stanowigce trzon
dotychczasowych osiggnie¢ oryginalnych wyniki analizy oséb z atypowymi zespotami
parkinsonowskimi zostaly pozyskane w dobrze scharakteryzowanych | pieczolowicie
wyselekcjonowanych, unikalnych populacjach pacjentéw pozostajagcych pod opieka
doswiadczonych akademickich osrodkéw klinicznych. i

W przedstawione] powyie| tematyce pozostaje cykl prac przedstawionych przez
Kandydatke jako osiggniecie naukowe stanowigce znaczny wklad w rozwdj dyscypliny nauk
medycznych. Obejmuje on pie¢ publikacji oryginalnych o tacznym wspdiczynniku
oddziatywania IF=17,523 i skumulowanej liczbie 620 punktéw ministerialnych, Naleiy to
ocenié zardwno jako wysokg warto$¢ punktowg w rozumieniu bezwzglednym jak i istotny
sktadnik catkowitego dotychczasowego dorobku. Co waine, wszystkie z omawianych prac
zostaty opublikowane w szanowanych crzasopismach specjalistycznych o zasiegu
Jnigdzynarodowym, w czterech z nich dr n. med. Natalia Madetko-Alster jest pierwszym
autorem, a w ostatniej pozycji cyklu wystepuje jako drugi z trzech wspétautordw. Pozwala to
na stwierdzenie, ze Kandydatka peinita wiodacg role w przedstawionym osiggnieciu
naukowym, pomimo braku dostarczenia do recenzji opisu jej wktadu w poszczegdinych
elementach cyklu. Prace bedace skladowymi osiggniecia majq bez watpienia spdjna,
komplementarng tematyke i koncentrujg sie na charakterystyce procesu zapalnego i zaburzer
metabolicznych u pacjentéw z chorobg Parkinsona i ré2nymi postaciami atypowych zespotéw
parkinsonowskich. Wpisuje sig to w aktualne trendy badawcze w obszarze parkinsonizmu na
podiozu zaburzed neurozwyrodnieniowych. Dotychczasowe badania prowadzone zaréwno w
zréinicowanych populacjach pacjentdw jak i na modelach rwierzecych podkreslajg ziotong
role w etiopatogenezie zaréwno podioia genetycznego jak i czynnikéw pozagenetycznych w
tym srodowiskowych. Jako podstawowe wykladniki molekularne neurozwyrodnienia
wskazuje sieg m.in. nieprawidtowosci mitochondrialne, dysfunkcje lizosomale i proteasomu,
wadliwy proces endocytozy i transportu wewnatrzkomoérkowego. Zjawiska te pozostajg
najprawdopodobniej w skomplikowanym, wielokierunkowym zwigzku z reakcjy zapalng
zarédwno w obrebie osrodkowego uktadu nerwowego jak i na poziomie obwodowym. Niestety,
pomimo intensywnych badan etiopatogeneza procesu neurozwyrodnieniowego i jej zaleznos¢



od procesdw zapalnych pozostaje niewystarczajgco poznana, na co nakiadajg sie wspomniane
wczesniej istotne réznice patomechanizméw w poszczegdinych schorzeniach o tym podioiu.
Wiaczone do cyklu prace dr n. med. Natalii Madetko-Alster w istotny sposéb wypetniajg te
luke poznawcza. W czesci wynikdw poswigconej charakterystyce procesu zapalnego
Kandydatka wykazata istnienie réinic w profilu cytokinowym surowicy i plynu mézgowo
rdzeniowego pomiedzy fenotypami klinicznymi postepujgcego poraienia nadjgdrowego,
charakteryzujgcymi sie odmienng dynamikg narastania deficytéw neurologicznych. Dane te
nie tylko potwierdzajg zréinicowane zaangaiowanie ukladu odpornoiciowego w przebieg
procesdw neurozwyrodnieniowych, ale sugerujg rowniez, ie w zaleinosdci od charakteru i
nasilenia reakcja zapalna moze mieé zaréwno niekorzystne jak i protekcyjne dziatanie w tym
zakresie, a efekt tej interakcji moie byé dodatkowo zialeiny od etapu procesu
degeneracyjnego. W kolejnych pracach kandydatka zastosowala w analizie pacjentéw z
chorobg Parkinsona i atypowymi zespotami parkinsonowskim parametry NLR (neutrophil-to-
lymphocyte ratio) i PLR (platelet-to-lymphocyte ratio). S3 to parametry obwodowego uktadu
odpornoiciowego, ktére pomimo niespecyficznego charakteru znalazly swojg uznang role w
badaniach nad zaburzeniami immunologicznymi w parkinsonizmie. W tej czesci badar dr n.
med. Natalia Madetko-Alster ponownie wykazata obecnodé odmiennych wzorcéw procesu
zapalnego, specyficznych dla poszczegdinych zaburzeniach neurozwyrodnieniowych. Poza
niewatpliwym znaczeniem poznawczym, szczegdling wartoscig tych prac jest prosta metodyka
identyfikacji wzorca zapalnego, co moie mieé duie znacznie jako podstawa do rozwoju
dalszych badar i potencjalnych zastosowan klinicznych m.in. w diagnostyce réinicowej lub
monitorowaniu pacjentéw. W pozostatych dwdch publikacjach skiadajgcych sie na cykl
habilitacyjny Kandydatka analizuje profil zaburzerit metabolicznych w korelacji z przebiegiem
klinicznym atypowych zespotéw parkinsonowskich. Uzyskane dane potwierdzajg moiliwy
wplyw zaburzeri metabolicznych zaréwno w etiopatogenezie chordb z tej grupy jak i na tempo
progresji klinicznej, co ponownie niesie za sobg znaczgce implikacje nie tylko w rozumieniu
mechanizméw patologicznych, ale réwniez w codziennej opiece nad pacjentami. Trzeba w tym
“miejscu podkreslié, ze poruszone przez Kandydatke aspekty przemiany lipidowe]j i kontroli
glikemii, naletg do tematéw obszernie badanych i dyskutowanych w $wiatowej literaturze
specjalistyczne] ostatnich lat zarédwno w konteksécie znaczenia patogenetycznego jak |
motliwych celow terapeutycznych.

e Majac na uwadze powyiszg charakterystyke dorobku, nalety stwierdzié, ze Natalia
Madetko-Alster spetnia warunek, o ktérym mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z
dnia 20 lipca 2018r. Prawo o szkolnictwie wyiszym i nauce, dotyczgcy posiadania w
dorobku osiggniecia naukowego, stanowigcego znaczny wkiad w rozwdj dyscypliny
nauk medycznych.

Staie naukowe | wspélpraca

Prace naukowg dr n. med. Natalia Madetko-Alster prowadzita poczatkowo w Katedrze
Neurologii Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroclawiu, gdzie odbyla tei
studia doktoranckie. Od roku 2020 do chwili obecnej jest czlonkiem zespolu badawczego
Kliniki Neurologii Wydziatlu Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.
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Kandydatka odbyla ponadto 3 staze kliniczne/kliniczno-naukowe: Klinika Neurologii Szpitala
éw. Anny w Brnie | Srodkowo-Europejskie Centrum Technologii w Brnie, Czechy (12 tygodni —
wrzesieri-listopad 2022); | Klinika Neurologii Uniwersytetu Karola w Pradze, Czechy (3
tygodnie — luty 2022); Klinik fir Neurclogie mit Institut fiir Translationale Neurologie,
Miinster, Niemcy (1 tydzien - grudzien 2019).

Doswiadczenie naukowe Kandydatki obejmuje ponadto wspétprace naukowa z krajowymi i
zagranicznymi osrodkami badawczymi takimi jak: Zaklad Medycyny Nuklearnej
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego; Zaklad Biochemii Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego; Instytut Pomnik Centrum Zdrowia Dziecka; Narodowy Instytut Geriatrii,
Reumatologii | Rehabilitacji; Uniwersytet Karola w Pradze; Srodkowo-Europejskie Centrum
Technologii w Brnie; Klinik fiir Neurologie mit Institut fiir Translationale Neurologie, Miinster.
Owocem te] wspélpracy s3 liczne publikacje w renomowanych czasopismach
miedzynarodowych.

Na dorobek naukowy dr n. med. Natalii Madetko-Alster skiada sie rébwniet praca w zespotach
realizujgcych dwa projekty miodego badacza Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, a
takie udziat w wieloofrodkowym miedzynarodowym badaniu dotyczacym krtaniowych
markerdéw endoskopowych atypowych parkinsonizmow.

*» Powyisze dane potwierdzajg, ie Natalia Madetko-Alster wykazuje sie istotng
aktywnoscig naukowga realizowang w wiecej niz jednej instytucji naukowej, a tym
samym spelnia warunek, o ktérym mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 3 ustawy z dnia 20 lipca
2018r. Prawo o szkolnictwie wyiszym | nauce.

DZIALALNOSC DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZA, ORGANIZACYINA | POPULARYZUJACA
NAUKE

. Dr n. med. Natalia Madetko-Alster posiada obszerne dofwiadczenie dydaktyczne
obejmujgce: zajecia z neurologii ze studentami Wydzialu Lekarskiego, Lekarsko-
Stomatologicznego i Wydzialu Lekarskiego English Division w Uniwersytecie Medycznym im.
Piastow Slgskich we Wroctawiu (2017-2020); zajecia z neurologii na Wydziale Nauk o Zdrowiu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego (od 2020 roku - plelegniarstwo, dietetyka,
ratownictwo medyczne); koordynowanie dydaktyki i prowadzenie zaje¢ na Wydziale
Lekarskim w Klinice Neurologii Wydziatu Nauk o Zdrowiu, a takie fakultetu ,Postepy w
neurologii: choroby neurodegeneracyjne”; prowadzenie spotkann Studenckiego Kola
Naukowego. Jest ponadto autorky rozdziatu pt.: ,Konspekt zajeé [Choroby nerwowo-
mieéniowe - objawy, diagnostyka elektrofizjologiczna, leczenie]” w monografii podwieconej
strategiom ksztatcenia studentéw.

Kandydatka jest promotorem pomocniczym projektu badawczego pt. ,Role of gut
microbiota in inflammatory process among patients with atypical parkinsonian syndromes” w
ramach Szkoty Doktorskie] Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Pefni réwnie funkcje
promotora pracy magisterskiej studentki Wydziatu Lekarsko-Stomatologicznego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.



Dr n. med. Natalia Madetko-Alster posiada doswiadczenie organizacyjne, na ktore
sklada sie udzial w Komitecie Organizacyjnym 17th European Congress of Clinical
Neurophysiology, a takze w zespole jurorskim sesji Neurology Case Report w ramach 18. Edycji
Warsaw International Medical Congress. Peinita funkcje recenzenta w licznych krajowych i
zagranicznych czasopismach specjalistycznych.

Kandydatka brata rowniez udzial w wydarzeniach majgcych na celu popularyzacje
wiedzy o zdrowiu takich jak: Wroctawskie Dni Promocji Zdrowia | Spotkania Szkoleniowe Kota
Przyjaciét Ludzi z Chorobg Parkinsona

Czlonkostwo i funkcje w towarzystwach naukowych:

s Polskie Towarzystwo Neurologiczne

s Sekcja Choréb Pozapiramidowych Polskiego Towarzystwa Neurologicznego
Polskie Towarzystwo Choroby Parkinsona i innych zaburzen ruchowych
Sekcja Miodych Neurologdow Polskiego Towarzystwa Neurologicznego
Europejskie Towarzystwo Neurologiczne (Associate Member)

Nagrody | wyréinienia
Dr n. med. Natalia Madetko-Alster jest laureatem:

¢ 2 nagrod zespotowych JM Rektora Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slgskich we
Wroctawiu (2020, 2022)

e 2 nagréd zespolowych JIM Rektora Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego (2023,
2023)

WNIOSKI KONCOWE

“Podsumowujac nale?y stwierdzié, ze kariera dr n. med. Natalii Madetko-Alster cechuje sie
spajnym i konsekwentnym realizowaniem zainteresowari naukowych. Przedstawiony do
oceny dorobek ulegt znacznemu powiekszeniu w okresie po uzyskaniu stopnia doktora, co jest
wynikiem utrzymujacej sie aktywnosci i stalego rozwijania potencjatu badawczego. Dorobek
ten zawiera osiggniecie naukowe Kandydatki skoncentrowane na tematyce aktualnej, o duiym
znaczeniu poznawczym zardéwno w zakresie nauk podstawowych jak | medycyny klinicznej,
stanowigce znaczny wkiad w rozwdj dyscypliny nauk medycznych.

W zwigzku z powyiszym w mojej opinii dr n. med. Natalia Madetko-Alster speinia wymogi
okreélone w art. 219 Ustawy Prawo o szkolnictwie wyiszym z dnia 20 lipca 2018 r. (Dz. U. 2018
poz. 1668 z poin. zm.) i mam zaszczyt wnosi¢ do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk Medycznych
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie dr n. med. Natalii Madetko-Alster
do dalszych etapéw postepowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w
dziedzinie nauk medycznych | nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne.
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