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Ocena rozprawy doktorskiej lek. Pawla Wisniewskiego pt.: ,,Ocena znaczenia

interocepcji u oséb uzaleznionych od alkoholu”

W prezentowanym doktoracie lek. Pawel Widniewski przedstawil wyniki swoich
badan dotyczgcych interocepcji czyli zdolnos$ci organizmu do tworzenia osrodkowych
reprezentacji jego standw wewnetrznych. Wykazano dwukierunkowy zwigzek migdzy
interocepcja a uzaleznieniami, w tym uzaleznieniem od alkoholu, a wéréd potencjalnych
lacznikow wymienia si¢ czynniki zwigzane z negatywna emocjonalnoscia - bol (szczegdlnie
przewlekly) i aleksytymi¢ - zaburzenie identyfikowania swoich stanéw emocjonalnych.
Przewlekle uzywanie alkoholu jako substancji zmniejszajacej negatywne wzmocnienie
prowadzi do uzaleznienia. Nie prowadzono jednak dotad systematycznych badan, wigzacych
powyzsze czynniki, szczegélnie w poréwnaniu do ich zachowania si¢ u o0séb
nieuzaleznionych. Tego zadania podjat sie Doktorant.

Praca byla  finansowana z grantu  Narodowego Centrum  Nauki
(2017/25/B/HS6/00362). Dysertacja liczy 68 stron wraz z pi$miennictwem.

Na poczatku umieszczono Wykaz publikacji wchodzacych w skiad rozprawy,
nastepnie Wykaz skrétow, Streszczenie w jezyku polskim i angielskim, Wstep, Zalozenia i cel
pracy, Kopie opublikowanych prac, Podsumowanie, Ograniczenia, Wnioski, Opinig¢ Komisji
Bioetycznej oraz Oswiadczenia wspotautorow publikacji oraz Bibliografie. PiSmiennictwo,
zawierajgce 51 polskich i zagranicznych pozycji, zostalo dobrane prawidlowo, ze

Znajomoscig prezentowanego zagadnienia.

Podstawg pracy doktorskiej sg trzy publikacje:

1. Wisniewski P, Maurage P, Jakubczyk A, Trucco EM, Suszek H, Kopera M. Alcohol
use and interoception - A narrative review. Prog Neuropsychopharmacol Biol
Psychiatry. 2021;111:110397. doi:10.1016/j.pnpbp.2021.110397.

Wkiad w prace: 80%



2. Wisniewski P, Jakubczyk A, Trucco EM, Kobylinski P, Suszek H, Zaorska J,
Rydzewska M, Kopera M. Interoception, alexithymia, and anxiety among individuals
with alcohol use disorder. Front Psychiatry. 2023;14:1229985. Published 2023 Sep
22. doi:10.3389/fpsyt.2023.1229985.

Wkiad w prace: 80%

3. Jakubczyk A, Wisniewski P, Trucco EM, Kobylinski P, Zaorska J, Skrzeszewski J,
Suszek H, Wojnar M, Kopera M. The synergistic effect between interoceptive
accuracy and alcohol use disorder status on pain sensitivity. Addict Behav. 2021
Jan;112:106607. doi: 10.1016/j.addbeh.2020.106607. Epub 2020 Aug 12. PMID:
32827968; PMCID: PMC7572764.

Wkiad w prace: 40%

Cykl publikacji skladajacych si¢ na t¢ rozprawe obejmuje badania dotyczace zgodnej
tematyki —  ocen¢  interocepcji u  0s6b  uzaleznionych od  alkoholu
z uwzglednieniem zmiennych bedacych czynnikami ryzyka tego uzaleznienia. W pierwszej
publikacji zawarto dokladny przeglad literatury dotyczacy aktualnego stanu wiedzy na temat
zwigzkéw pomigdzy interocepcjg a problemowym uzywaniem alkoholu. W kolejnych pracach
opisano badania dotyczace zwigzkéw pomiedzy interoceptywnoscig, aleksytymia,
wrazliwos$cig na bdl i negatywng emocjonalnosécig w grupie oséb zdrowych i uzaleznionych
od alkoholu. Calos¢ stanowi zatem wszechstronny opis zaleznosci pomi¢dzy zdolnoscig do
odczytywania sygnaléw naptywajacych z wnetrza ciala a innymi czynnikami

odpowiedzialnymi za rozw¢j i przebieg uzaleznienia od alkoholu.

Autor sformutowal cel ogdlny, ktérym byta ocena zaleznosci pomiedzy dokladnoscia
interoceptywng a aleksytymia, negatywna emocjonalnoscia (Igkiem) i wrazliwoscig na bl
u 0s0b z rozpoznaniem UA.

Dla realizacji tego celu sformutowat cele szczegétowe:

1. Poréwnanie dokladnosci interoceptywnej migdzy grupg oséb z rozpoznaniem UA
a grupg os6b zdrowych.

2. Ocena zaleznosci migdzy dokladnoscig interoceptywna, aleksytymig i negatywna

emocjonalnoscig (lgkiem) w grupie 0s6b z rozpoznaniem UA.



3. Ocena zwigzkéw migdzy dokladnoscig interoceptywng i wrazliwoscig na bol

w grupie 0s6b z rozpoznaniem UA i grupie kontrolnej os6b zdrowych.

Postawiono nastepujace hipotezy badawcze:
Hipoteza 1: Osoby z rozpoznaniem UA begda charakteryzowaly si¢ gorsza

doktadnoscia interoceptywna niz osoby zdrowe.

Hipoteza 2.1: Gorsza dokladnos$¢ interoceptywna bedzie zwigzana z istotnie wyzsza
aleksytymia i wigksza negatywna emocjonalnoscig (Igkiem) w grupie osdb z rozpoznaniem
UA.

Hipoteza 2.2: Aleksytymia bedzie mediatorem relacji pomig¢dzy dokladnos$cig

interoceptywna a negatywna emocjonalnoscia (lgkiem) w grupie 0séb z rozpoznaniem UA.

Hipoteza 3: W grupie os6b z rozpoznaniem UA gorsza doktadnosé interoceptywna
bedzie istotnie zwigzana z wigkszg wrazliwoscig na bol, a w grupie kontrolnej oséb zdrowych

obserwowana bedzie odwrotna zalezno$¢.

Grupg badawcza stanowili pacjenci calodobowego oddzialu terapeutycznego dla os6b
uzaleznionych od alkoholu (165 os6b). Grupa kontrolna sktadata si¢ ze 110 zdrowych
ochotnikéw. W trakcie badania wykorzystano m.in. Skale Aleksytymii TAS-20 (Toronto
Alexithymia Scale), Krétki Inwentarz Objawéw BSI (Brief Symptom Inventory), Skale
Wrazliwosci na Bol PSQ (Pain Sensitivity Questionnaire), Wzrokowo-Analogowa Skale
Boélu VAS (Visual Analogue Scale), Test Zliczania Uderzen Serca HCT (Heartbeat Counting
Task). Badanie otrzymalo zgod¢ Komisji Bioetycznej przy Warszawskim Uniwersytecie
Medycznym (KB/258/2016). Doktorant po przeprowadzeniu analiz sformutowat nastepujace
wnioski koncowe:

1. Osoby z rozpoznaniem uzaleznienia od alkoholu charakteryzujg sie istotnie

gorsza dokladnoscig interoceptywna niz osoby zdrowe.

2. (A) U oséb z rozpoznaniem uzaleznienia od alkoholu gorsza dokladnos$é
interoceptywna jest istotnie zwigzana z wyzsza aleksytymig i wieksza
negatywng emocjonalnos$cig (Iekiem).

(B) Aleksytymia jest mediatorem zaleznosci migdzy dokladnoscia
interoceptywng a negatywng emocjonalno$cia (Iekiem).

3. U o0s6b z rozpoznaniem UA gorsza dokladnos¢ interoceptywna jest istotnie
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zwigzana z wigkszg wrazliwoscig na bdl, podczas gdy u oséb zdrowych

obserwowana jest odwrotna zalezno$é.

Zaréwno umiejetno$¢ sformutowania problemu, poprowadzenia badania, jak i analizy
wynikéw §wiadczg o dojrzatosci naukowej Doktoranta. Autor wlasciwie opisat ograniczenia
swojego badania. Zgadzam si¢ z Autorem, ze Test Zliczania Uderzen Serca (Heartbeat
Counting Task — HCT), jest metodg budzaca kontrowersje ze wzgledu na subiektywne
przekonania na temat tetna, stad poszukiwanie nowych sposobow oceny dokladnos$ci
interoceptywnej (np. Legrand i wsp. Biol Psychol. 2022;168:108239). Tym niemniej, nie

umniejsza to duzej wartosci prezentowanej pracy.

Zatem w koncowej ocenie stwierdzam, iz rozprawa doktorska lek. Pawla Wisniewskiego pt.:
»Ocena znaczenia interocepcji u oséb uzaleznionych od alkoholu” spetnia warunki
okreslone w okre$lone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668).

Whnioskuj¢ do Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego o dopuszczenie lek. Pawla Wisniewskiego do dalszych etapow przewodu
doktorskiego.

Jednoczesnie wnioskuj¢ o wyrdznienie Doktoranta summa cum laude. Cykl publikacji
stanowigcych dysertacj¢ zostat opublikowany w renomowanych recenzowanych
czasopismach. Wyniki nalezy uzna¢ za nowatorskie i istotnie zwiekszajace nasza wiedze

zar6wno w obszarze interocepcji, jak i uzaleznien oraz wzajemnych zalezno$ci miedzy nimi.
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