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Kwalifikacje zawodowe 1 przebieg pracy zawodowej

Pani dr Beata Sinska uwzyskala tytul zawodowy magistra mmzyniera na kierunku
Technologia zywnosct 1 zvwienie czlowicka w zakresie zywiema czlowicka w 1996 roku
w Szkole Glowne) Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, zas stopien doktora nauk
rolniczych w zakresie technologi zywnosci 1 zywiemia w 2005 roku, na podstawie rozprawy
zatytulowane) | Wphyw diet wysokotluszezowych z dodatkiem cholesterolu 1 witaminy E na
wybrane parametry homeostazy energetyczne] (badania modelowe)”, ktore] promotorem byla
pam prof. dr hab Joanna Gromadzka-Ostrowska. Na kwalifikacje zawodowe Habilitantki
sktadaja sie rowniez studia podyplomowe w zakresie tutoringu i coachingu w edukacyi,
zrealizowane w Wyzsze) Szkole Ksztalcenia Zawodowego (20231).

Hahilitantka od 2000 roku jest zatrudniona na Warszawskim Uniwersytecie
Medycznym, poczatkowo jako wykltadowca w Zakladzie Pielegniarstwa i Zywienia Czlowieka
(2000-2002). nastepnie w Zakladzie Zywienia Czlowieka — jako asystent (2002-20051).
a nastepnie adiunkt (od 2005r). Od roku 2023 petni obowiazki kierownika tegoz Zaktadu.

(cena osiagniecia naukowego
Osiagnieciem navkowym Habilitantks, o ktoryvm mowa w art. 219 ust 1 pkt 2 ustawy

z dn 20 lipca 2018r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym 1 nauce (Dz. U. z 2023 r. poz. 742 ze

zin ), jest cyvkl osmiu publikacji powiazanych tematyeznie, pod wepolnym tytulem: ., Znaczenie



wybranych czynmkow klinicznych i psychospolecznych w terapii cukrzycy typu 17.
F.aczna wartosc wskaznika oddziabywania dla prezentowanego cvklu prac wynos1 22 506 IF, a
sumaryczna wartosé punktow MEIN wynosi 740. W 7 z tych prac Habilitantka jest pierwsza
autorka.

Efekty przedstawionych do recenzji prac wchodzacych w sktad osiagniecia naukowego
stanowia nowatorski wktad w problematyke zarzadzama cukrzyca typu 1 1 osiagama celow
terapeutveznyvch przez pacjentow dzieki kompleksowemu weciu czynnikow klinicznych,
behawioralnych, psychologicznych 1 demograficznych.

W pracy przegladowe:

1.  Wuykowska A, Sifiska B. Is there a relationship between the intestinal microbiota and
diabetes? Advancements of Microbiology, 2021; 60(3):195-200.

Habilitantka miata na celu ocene znaczenia mikrobiomu jelitowego w etiopatogenezie cukrzvey
tyvpu 1. Opisala szereg mechanizmow, ktore moglyby wskazywac na taki zwiazek, przede
wszystlkun podkreslita role dysbiozy, uszkodzenia bariery jelitowe) oraz endotoksemu. Praca

stanowi cenne uporzadkowanie aktualne) wiedzy naukowe] na temat omawianych zaleznosci.

Celem kolejne) pracy:

2. Siaska B. Dietary gmidelines in diabetes — why are they so difficult to follow? Pediatnic
Endocrinology Dhabetes and Metabolism, 2023;29(3):125-127.

byt przeglad 1 analiza zalecen dietetycznych rekomendowanych w cukrzycy typu 1 oraz
wskazanie problemow zwiazanvch z ich realizacja. Habilitantka wvkazata, ze wickszosc
zalecanych w cukrzycy modeli zZywiemiowych zaklada =znaczacy udziat warzyw
meskrobiowych, maksymalne ograniczenie cukrow dodanvch oraz rafinowanych zboz, a takze
oparcie diety o Zywnoié minimalnie przetworzona. Wyszczegolnila rowniez szereg preyvczyvn
nieprzestrzegania zalecen dietetycznych przez pacjentow, wirod nich réznorodnosé czynnikdw
wplywajacych na kontrole glikemii, koniecznosé zmiany nawvkow zywiemowych, brak
indywidualizacyi diety, zmeczenie 1 rutyne dotyczaca monitorowania diety, brak regularne;
edukacji 1 wsparcia, negatywne emocje oraz presje spoleczna wplywajaca na wybory

zywieniowe. Prace uwazam za wartosciowa miedzy innymi ze wzgledu na ukazanie



perspektywy pacjenta, co poszerza wiedze na temat uwarunkowan efektywnego leczema

cukrzvey.

Kolejna praca:

3. Sinska B, Kucharska A, Czarnecka K, Harton A, Szypowska A, Traczyk I, Sensitivity to
Sweet and Salty Tastes in Children and Adolescents with Type 1 Diabetes, Nutrients.
2023;15:1-10.

jest efektem badania wlasnego, ktore mialo na celu ocene wrazliwosct na smak stodka 1 stony
dzieci 1 miodziezy z cukrzyea typu 1 w pordwnaniu do zdrowych rowiegnikdw w kontelécie
cukrzyvcowych zalecen dietetycznyvch. Grupe kliniczna stanowilo 35 dzieci z co najmmiey 5-
letnia historia choroby, do ocenv rozpoznawania smakow zastosowano metode gustometrii
Habilitantka wykazata réznice pomiedzy grupami, m.in. dzieci 1 mlodziez z cukrzyea typu 1
zglaszaly wicksza intensywnosc smakow oraz czescie) poprawnie rozpoznawaly slodka smak
nawet przv miszych stezeniach 1 gorzej rozpoznawaly smak stony niz zdrowi rowiesnicy.
Wryniki badania s3 1stotne dla zrozumienia podloza rozwoqu okreslonych nawykow 1 preferency

zywieniowych u dzieci zdrowych oraz choryacych na cukrzyce.

W pracy:

4. Sinska BI, Jaworski M, Kucharska A, Koziol-Kozakowska A, Panczvk M. Relationship
between health responsibility and disease acceptance, and its impact on dietary adherence

in type 1 diabetic adolescents: the mediating role of eating disorders. Paediatrics and

Family Medicine. 2023. DOI: 10.15557/P1MR_2023.0059.

Habilitantka uwzglednita role czvnnikow psychologicznych w przestrzeganiu zalecen
zywiemowych przez nastolatkow. Celem badania byla ocena wplywu poczucia
odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie 1 akceptacji choroby na przestrzeganie zalecen
dietetyvcznych przez pacjentow z cukrzyca typu 1 przy mediacyine roli zaburzen odzywiania.
W badaniu wziclo udziat 190 pacjentow w wieku 12—-18 lat chorych na cukrzyce typu 1 lub ich
rodzicéw. Wykorzystano Skale poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie, Skale problemow
zywiemiowych w cukrzycy, Skale akceptacp choroby oraz narzedzie wlasne - Wskaznik
przestrzegania wytyveznych dietetycznyeh w cukrzycy. Habilitantka wykazala, ze na stopien
przestrzegania zasad diety przez mlodziez chora na cukrzyce typu 1 wplhyw pozytywny mialto

poczucie odpowiedzalnosci, zas wplyw negatywny — poziom akceptacii choroby



1 wystepowanie zaburzen odzywiamia. Wyniki sa istotne w procesie kompleksowego

projektowania zalecen Zywieniowvch dla nastolatkow z cukrzyca.

Rowniez kolejna praca oryvginalna:

:-.JI

Sinska B, Dhczniak-Golaska K, Jaworski M, Panczyk M, Duda-Zalewska A, Traczvk
I, Religioni U, Kucharska A. Undertaking Healthy Nutrition Behaviors by Patients with
Tupe 1 Diabetes as an Important Element of Self-Care. Inmternational Jownal of
Environmental Research and Public Health. 2022;:10(20):1-14.

uwzglednia role poczucia odpowiedzialnoder. Celem badania byla ocena przestrzegania zalecen
zywiemowych w kontekscie poczucia odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie wsrod dorostych
pacjentow z cukrzyca tvpu 1. Badanie miato charakter przekrojowy, wzieto w nim udziat 394
osob. Wykorzystano standaryzowana Skale odpowiedzialnoici za zdrowie oraz Wskaznik
przestrzegania wytvcznych dietetyeznych w cukrzyey. Wyniki badamia potwierdzily, ze wyzsze
poczucie odpowiedzialnoscl za wlasne zdrowie wiaze sie z wyZszym poZiomem przestrzegania
zalecen dietetycznych. Wyniki sa 1stotne dla praktyki kliniczne; 1 wskazuja, ze rowniez u osob
dorostych, nie tylko nastolatkdow, pomiar poczucia odpowiedzialnodéci za swoje zdrowie

powinien by uwzgledniany w projektowaniu kompleksowych zalecefl terapeutycznych.

Praca:

6. Siaska Bl Fzonca E. Kucharska A, Galazkowski R, Traczyvk I, Rzoaca P. Factors
influencing the control of diabetes measured by glycated hemoglobin concentrations in
adults with type 1 diabetes. Eur. J. Investig. Health Psychol. Educ. 2023; 13(10): 2035
2045.

miata na celu identvfikacie 1 wplyw czynmkow klimcznych, socjodemograficznych
1 psychologicznych na wyrownanie metaboliczne w cukrzycy, mierzone stefeniem
hemoglobiny glikowane] u osob z cukrzyca typu 1. Badanie przeprowadzono wsrdd 417
chorych z cukrzyca typu 1. Wykazano, ze prawidlowy wynik HbAlc pomize; 7% czescig
wystepowatl u kobiet, mieszkancow miasta, osob deklarmyjacvch wyksztalcenie wyZsze,
z mzszym wskazmkiem BMI wyzszym poziomem akceptacyi choroby, wyzszym stopniem
przestrzegania zalecen yvwieniowych, mizszym ryzvkiem zaburzen odzvwiania, wyzszvm
poczuciem odpowiedzialnodct za wlasne zdrowie, u osob z nizsza dobowa liczba jednostek

msuliny w przeliczeniu na kilogram masv ciala, brakiem lub mala liczba epizodow



hiperglikemii, znajacych wartosci kaloryczne diety. Uzyskane wyniki sa niewatpliwie cenne

w aspekcie udoskonalania systemu opieki nad chorymi z cukrzvea typu 1.

Praca:

7. Sinska BI, Kucharska A, Panczvk M, Matejko B, Traczyk I, Harton A, Jaworsk
M. Identification of Sociodemographic and Climical Factors Influencing the Feeling of
Stigmatization in People with Type 1 Diabetes. Healthcare. 2023;11(13),2185.

porusza wazny problem stvgmatvzacyp chorych. Jey celem byla identvfikacja czyvnnikow
wphywajacych na poziom odczuwane) stygmatyzacyi przez pacjentow z cukrzyca. Ankiete
przeprowadzono wsrod 339 doroshych osob z cukrzyea typu 1, wykorzystano Skale pomiaru
stygmatyzacit w cukrzvey typu 1. Wyniki wskazaly na umiarkowany poziom styvgmatyzacii
w badane) grupie. Byl on wyZszy u osob mieszkajacych na wsi, samotnych, miodszych,
u ktorych cukrzyce zdiagnozowano w mlodszvm wieku, ze zla sytuacja finansowa, z gorsza

kontrola cukrzyey.

Ostatnia w cyklu praca:

8. Siaska BI, Kucharska A, Rzonca E, Wronka L, Baczek G, Galazkowski R, Olejniczak
D. Rzonca P. What differentiates rural and urban patients with type 1 diabetes — a pilot
study. Nutrients. 2024:16(1),22.

miata na celu analize terapii 1 zarzadzania cukrzyca typu 1 w kontekécie miejsca zamieszkania.
W badaniu wzielo udziat 419 osob doroshych, ktore wypelnity Indeks przestrzegania zalecen
zywieniowych w cukrzvey, Skale akceptacyi choroby, Skale odpowiedzialnosci za zdrowie,
specviiczne dla cukrzycy narzedzie do badan przesiewowych w kierunku zaburzefi odzywiania,
test ryzyka zaburzen odzywiania oraz ankiete z pytaniami socjodemograficznymi. Habilitantka
wykazata, Ze osoby mieszkajace na terenach wiejskich charakteryzowaly sie znacznie mizszym
wickiem 1 poziomem wyksztalcenia, wicksza czestoscia wystepowania nadwagi, wyzZszym
stezemiem hemoglobiny glikowane), mniejsza liczba pomiardow glukozy w ciagu dnia, mizszym
poczuciem odpowiedzialnogci za zdrowie, niZszym stopniem przestrzegania zalecen
zywieniowych, wyZszym poziomem akceptacyi choroby, w porownaniu z mieszkancami miast.
Wyniki badania sa istotne w aspekcie opracowywania ukierunkowanych dziatan promujacych

zdrowie diabetykow typu 1, ze szezegdlnym uwzglednieniem pacjentow z terenow wiejskich.



W podsumowaniu oceny osiagniecia naukowego stanowiacego podstawe wniosku
o nadanie stopnia doktora habilitowanego nalezy podkreshc, ze przedstawiony cvkl prac spetnia
kryterium prac powiazanych tematyeznie. Whnioski pltynace z opisanych badan sa znaczace dla
poszerzenia dotychczasowe) wiedzy navkowe) oraz uzyteczne klinicznie. Wskazuja na
potrzebe interdyscyplinarnego podejicia do diagnozowania oraz leczenia pacjentow z cukrzyca
typu 1 oraz na znaczenie spersonalizowanych planow Zywieniowych, wsparcia spolecznego,
poczucia odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie, akceptacji choroby, zaburzen odzywiania,
zapobiegania stygmatyzacji. Niezwykle cenne w zaprezentowanych badaniach jest
uwzglednienie chorych w roznym wieku oraz rozmacych sic miejscem zamieszkania,

W prawie wszystkich pracach zawartvch w cvklu Habilitantka jest pierwszym autorem,
co wskazuje na Jej dominujacy udzial w opracowywaniu koncepeji badan, doborze narzedzi
badawczych, realizacji badan na wszystkich etapach, analizie 1 interpretacji uzyskanvch
danych. pisaniu prac 1 ich przesylaniu do redakcji czasopism_ Habilitantka potwierdzita zatem
swoje wysokie kompetencie naukowo-badawcze, w tym samodzielnosc, a przede wszystkinm
nowatorstvo podejmowanyvch dzialan Prace wlaczone do cyklu stanowia logiczna calosc,
prezentuja omawiany problem wieloaspektowo, wnosza istotny wkiad w dotychczasowy stan

wiedzy oraz praktvla kliniczne;.

Ocena aktyvwnosci naukowej

Na taczny dorobek Habilitantki w dniu ztoZenia wniosku o wszezecie postepowania
habilitacyjnego sklada sie 96 artvkulow navkowvch, w tym 63 orvzinalne 1 33 pogladowe,
ponadto 8 publikacit w suplementach, wspolredagowanie 5 monografiach naukowych 1 48
rozdzialow w podrecznikach Zdecydowana wiekszosc publikacjy przypada na okres po
uzyskaniu stopnia doktora. Laczny wskaznik IF prac wynosi 72,726, liczba punktow MNiSW
2584, liczba wszystkich cytowan wynosi 114 (WoS), zas indeks Hirscha 6 (WoS).

Tematvka publikacy poza cvklem koncentruje sie wokol nastepuyjacych obszarow:

—  sposob Zywienia 1 stanu odZzywienia Polakow w ramach projektu Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016-2020,

—  sposob 1 stan odzywienia roznych grup ludnosct,

—  wplvw diet o roznym profilu kwasow thiszczowwvch na wybrane parametry biochemiczne
1 bilans energetyczny u szczurow,

—  diabetologia,



—  Zywienie, Zywnosc 1 zdrowie.

Zgodnie z wymogiem art. 219 ust 1 pkt 3 ustawy z dn. 20 lipca 2018r. — Prawo
o szkolnictwie wyzszym 1 nauce (Dz. U. z 2023 1. poz. 742 ze zm ), Habilitantka wykazuje sie
istotna aktywnoscia naukowa w wiece] niz jedne) uczelni lub instytucji naukowej, w tvm
zagraniczne]. W zakresie tej aktywnosci odbyvla staz nauvkowy w Pracowmi Dietetyvla
Pediatrycznej Kliniki Pediatrii, Gastroenterologii 1 Zyvwienia Uniwersytetu Jagiellofiskiego
Collegum Medicum w okresie od 18 lipca do 26 sierpnia 2022 roku. W terminie od wrzesnia
2022 do sierpnia 2023 r. wspolpracowata z Instytutem Nauk o Zywieniu Czlowieka, SGGW
w Warszawie. Efektem obu tvch aktvwnogci sa publikacje naukowe w recenzowanych

czasopismach.

Jesli chodzi o pozostala aktvwnoié naukowa, Habilitantka byla kierownikiem w 3
a wykonawca w 12 projektach naukowych, finansowanyvch m.n. ze srodkow Mimisterstwa
Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego, FEuropejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego,
Narodowego Programu Zdrowia. Pelila funkcje promotora pomocniczego w przewodzie
doktorskim obromionym w 2020 roku. Brala czyvnny udzial w kilkudziesieciu konferencijach
naukowvch, wygtaszajac wyktady (w tym na zaproszenie) oraz prezentujac postery z obszam
diabetologi oraz zdrowia 1 zywienia czlowieka. Trzykrotnie byla przewodniczaca komitetow
naukowvch konferencyi, w 7 pelnita funkcje czlonka komitetn naukowego. Recenzowala prace
dla 3 czasopism naukowych Otrzymala dwie nagrody naukowe Rektora Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego. Jest czlonkiem Towarzystw naukowwch: Polskie; Federacp
Edukacji Diabetologiczne), Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego, Polskiego
Towarzystwa Dietetycznego, Polskiego Stowarzyszenia Dietetvkow, Polskiego Towarzystwa
Nauk Zywieniowych. Prowadzi szeroko zakrojona aktywnosi¢ popularvzujaca nauke. m.in.
w formie wykladow 1 warsztatow, materialow edukacyjnych. wspolpracy ze drodowiskiem

pacjentow, udzialu w debatach eksperckich.

Chociaz dzialalnosc dvdaktyczna, orgamizacyina 1 kliniczna nie stanowia kryteriow
oceny w postepowaniu habilitacyjnym, warto podkreslic osiagniecia pani dr Beaty Sinskie) na

tym polu:

— jest koordyvnatorem,_ autorem svlabusow i prowadzacym zajecia dydaktyvczne na kierunku

Dietetyka, prowadzi rowniez zajecia dydaktyczne z przedmiotow pokrewnych,



— w2023 roku petmta funkcje Przewodniczace) Rady Programowe) dla kierunku Dietetvka,
jest wykladowea na kursach podyplomowych 1 specjalistycznych,

—  byvla opiekunem merytorycznym trzech stazystek kierunku dietetvka w ramach projektu
Praxis,

—  byvla promotorem 171 dyplomowyvch prac magisterskich 1 164 prac licencjackich oraz
recenzentem 109 prac,

— otrzymala trzy nagrody dydaktyvezne Rektora Warszawskiego Unrwersytetu Medvcznego
oraz Nagrode L Krysztalowy Lancet”™ dla najlepszego nauczyciela Wydzalu Nauk
o Zdrowiu w roku akademickim 2018/2019,

—  w 2017 roku otrzymata Medal Komisji Edukacyt Narodowe) za szczegdlne zashigi dla
oéwiaty, zostata réwniez odznaczona Brazowym oraz Srebrnym Krzyzem Zashugi,

— w latach 2002 - 2010 byla zalozycielem 1 opickunem Studenckiego Kola Naukowego
Dietetviow,

— wlatach 2013 - 2017 pelnita funkeje Przewodniczace) komisji egzaminacyine) na studia II
stopnia stacjonarne 1 niestacjonarne na kierunku Dietetvka,

— wlatach 2012 - 2024 pelnila funkcje Przewodniczace) egzaminu dyplomowego dla studiow
I stopnia na kierunku Dietetvka,

—  od 2012 roku jest czlonkiem Wydzialowego, a od 2019 roku rowniez Uczelmanego
Zespohlu ds Jakosc: Ksztalcenia,

— od 2004 roku jest czlonkiem Rady Wydzialu Nauk o Zdrowmn Warszawskiego

Uniwersytetu Medycznego.

Wymienione wyzej aktywnosci Habilitantki wskazuja na jej duze zaangaZzowanie zarowno
w dziatalnos¢ dvdaktyczna, jak 1 organizacvina. Rowniez w  aspekcie rozwoju
zawodowego docenié nalezy systematyczne podnoszenie przez Habilitantke wilasnych

kompetencyi, poprzez udzial w specjalistycznvch szkolemiach 1 kursach.

Konkluzja

Eesumujac, pragne podkreslic, ze pami dr n. roln. Beata Sinska spelma wszystkie
kryteria okreslone w art. 219 ust 1 pkt 1- 3 ustawy z dn. 20 lipca 2018r. — Prawo o szkolnictwie
wyzszym 1 nauce (Dz. U. z 2023 1. poz. 742 ze zm.) niezbedne do uzyskania stopnia doktora

habilitowanego, w tvm: posiada stopien doktora, realizuje aktywnosc naukowa w wiece) mz



jedne) instytucyi, rowniez zagraniczne] oraz przedstawila osiagniecie naukowe stanowiace
znaczny wklad w rozwdg dvscypliny nauki o zdrowiu.

Przedstawiony do oceny cykl osmiu prac stanowiacy osiagniecie naukowe jest
opracowaniem wartosciowym, tak pod wzgledem poznawczym, jak 1 aplikacyinym. Dostarcza
nowvch informacji oraz poszerza wiedze na temat interdvscyplinarnego ujecia cukrzyey typu
1. Omawiane w cyklu prace wskazuja na obszerna wiedze Habilitantks w zakresie poruszane;
tematvki, umiejetnosc formulowania problemow badawczych, planowania 1 realizowania
badani naukowych, wspotpracy w zespotach badawczych, popravwnego opracowania wynikow
1 prawidlowego wnioskowania. Rezultaty badan zostaly opublikowane w uznanvch,
miedzynarodowych czasopismach naukowwch o wysokie] punktacji. Rowniez pozostaly
dorobek naukowy Habilitantlki oraz jej aktywnosc dydaktyczna 1 organizacyjna zasluguja na
uznanie.

£ pelnym przekonaniem wnosze zatem do Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowin
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszezenie Pani dr n. roln. Beaty Sinskie) do
dalszych etapow postepowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie

nauk medycznych 1 nauk o zdrowtu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Z powazaniem

dr hab. Monika Bak-Sosnowska, prof. AWSB



