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Kwalifikacje zawodowe i przebieg pracy zawodowej

Pani dr Beata Sinska uzyskata tytut zawodowy magistra inzyniera na kierunku
Technologia zywnosci 1 zywienie cztowieka w zakresie zywienia czlowieka w 1996 roku
w Szkole Glownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, za$ stopien doktora nauk
rolniczych w zakresie technologii zywnos$ci i zywienia w 2005 roku, na podstawie rozprawy
zatytutowanej ,,Wptyw diet wysokotluszczowych z dodatkiem cholesterolu 1 witaminy E na
wybrane parametry homeostazy energetycznej (badania modelowe)”, ktdrej promotorem byta
pani prof. dr hab. Joanna Gromadzka-Ostrowska. Na kwalifikacje zawodowe Habilitantki
sktadaja si¢ réwniez studia podyplomowe w zakresie tutoringu i coachingu w edukacji,
zrealizowane w Wyzszej Szkole Ksztalcenia Zawodowego (2023r.).

Habilitantka od 2000 roku jest zatrudniona na Warszawskim Uniwersytecie
Medycznym, poczatkowo jako wyktadowca w Zakladzie Pielegniarstwa i Zywienia Czlowieka
(2000-2002), nastepnie w Zakladzie Zywienia Czlowieka — jako asystent (2002-2005t.),
a nastepnie adiunkt (od 2005r.). Od roku 2023 petni obowiazki kierownika tegoz Zaktadu.

Ocena osiagnie¢cia naukowego
Osiagnigciem naukowym Habilitantki, o ktorym mowa w art. 219 ust 1 pkt 2 ustawy

z dn. 20 lipca 2018r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023 r. poz. 742 ze

zm.), jest cykl o$miu publikacji powigzanych tematycznie, pod wspolnym tytutem: ,,Znaczenie



wybranych czynnikéw Klinicznych i psychospolecznych w terapii cukrzycy typu 1”.
Laczna wartos¢ wskaznika oddziatywania dla prezentowanego cyklu prac wynosi 22,506 IF, a
sumaryczna wartos¢ punktéw MEiIN wynosi 740. W 7 z tych prac Habilitantka jest pierwsza
autorka.

Efekty przedstawionych do recenzji prac wchodzacych w sktad osiggniecia naukowego
stanowig nowatorski wktad w problematyke zarzadzania cukrzyca typu 1 1 osiggania celow
terapeutycznych przez pacjentdéw dzigki kompleksowemu ujeciu czynnikéw klinicznych,

behawioralnych, psychologicznych i demograficznych.

W pracy przegladowe;:

1.  Wukowska A, Sinska B. Is there a relationship between the intestinal microbiota and

diabetes? Advancements of Microbiology, 2021; 60(3):195-200.

Habilitantka miata na celu oceng znaczenia mikrobiomu jelitowego w etiopatogenezie cukrzycy
typu 1. Opisala szereg mechanizméw, ktore mogltyby wskazywa¢ na taki zwigzek, przede
wszystkim podkreslita role dysbiozy, uszkodzenia bariery jelitowej oraz endotoksemii. Praca

stanowi cenne uporzadkowanie aktualnej wiedzy naukowej na temat omawianych zaleznosci.

Celem kolejnej pracy:

2. Sinska B. Dietary guidelines in diabetes — why are they so difficult to follow? Pediatric
Endocrinology Diabetes and Metabolism, 2023;29(3):125-127.

byt przeglad 1 analiza zalecen dietetycznych rekomendowanych w cukrzycy typu 1 oraz
wskazanie problemow zwigzanych z ich realizacjg. Habilitantka wykazata, ze wigkszos¢
zalecanych w cukrzycy modeli zywieniowych zaklada znaczacy udziat warzyw
nieskrobiowych, maksymalne ograniczenie cukréw dodanych oraz rafinowanych zboz, a takze
oparcie diety o zywno$¢ minimalnie przetworzong. Wyszczegdlnita réwniez szereg przyczyn
nieprzestrzegania zalecen dietetycznych przez pacjentow, wsrod nich r6znorodnos¢ czynnikdw
wptywajacych na kontrole glikemii, konieczno$¢ zmiany nawykéw zywieniowych, brak
indywidualizacji diety, zmeczenie i rutyne dotyczaca monitorowania diety, brak regularnej
edukacji 1 wsparcia, negatywne emocje oraz presj¢ spoleczng wpltywajaca na wybory

zywieniowe. Prace uwazam za wartosciowg miedzy innymi ze wzgledu na ukazanie



perspektywy pacjenta, co poszerza wiedze na temat uwarunkowan efektywnego leczenia

cukrzycy.
Kolejna praca:

3. Sinska B, Kucharska A, Czarnecka K, Harton A, Szypowska A, Traczyk I, Sensitivity to
Sweet and Salty Tastes in Children and Adolescents with Type 1 Diabetes, Nutrients.
2023;15:1-10.

jest efektem badania wlasnego, ktore miato na celu ocene wrazliwosci na smak stodki i stony
dzieci 1 mtodziezy z cukrzyca typu 1 w poréwnaniu do zdrowych rowiesnikow w kontekscie
cukrzycowych zalecen dietetycznych. Grupe kliniczng stanowito 35 dzieci z co najmniej 5-
letnig historig choroby, do oceny rozpoznawania smakoéw zastosowano metod¢ gustometrii.
Habilitantka wykazata réznice pomiedzy grupami, m.in. dzieci i mtodziez z cukrzyca typu 1
zglaszaty wigkszg intensywno$¢ smakdw oraz czesciej poprawnie rozpoznawaty stodki smak
nawet przy nizszych stezeniach i gorzej rozpoznawaly smak stony niz zdrowi rowiesnicy.
Wyniki badania sg istotne dla zrozumienia podtoza rozwoju okre§lonych nawykow i preferencji

zywieniowych u dzieci zdrowych oraz chorujacych na cukrzyce.
W pracy:

4. Sinska BI, Jaworski M, Kucharska A, Koziol-Kozakowska A, Panczyk M. Relationship
between health responsibility and disease acceptance, and its impact on dietary adherence
in type 1 diabetic adolescents: the mediating role of eating disorders. Paediatrics and

Family Medicine. 2023. DOI: 10.15557/PiMR.2023.0059.

Habilitantka uwzglednita role czynnikoéw psychologicznych w przestrzeganiu zalecen
zywieniowych przez nastolatkbw. Celem badania byla ocena wpltywu poczucia
odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie i akceptacji choroby na przestrzeganie zalecen
dietetycznych przez pacjentéw z cukrzycg typu 1 przy mediacyjnej roli zaburzen odzywiania.
W badaniu wzigto udziat 190 pacjentow w wieku 12—18 lat chorych na cukrzyce typu 1 lub ich
rodzicéw. Wykorzystano Skale poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie, Skale problemow
zywieniowych w cukrzycy, Skale akceptacji choroby oraz narzedzie wlasne - Wskaznik
przestrzegania wytycznych dietetycznych w cukrzycy. Habilitantka wykazata, ze na stopien
przestrzegania zasad diety przez mtodziez chorg na cukrzyce typu 1 wptyw pozytywny miato

poczucie odpowiedzialnos$ci, za$ wplyw negatywny — poziom akceptacji choroby



1 wystepowanie zaburzen odzywiania. Wyniki sg istotne w procesie kompleksowego

projektowania zalecen zywieniowych dla nastolatkow z cukrzyca.

Roéwniez kolejna praca oryginalna:

5. Sinska B, Diuzniak-Gotaska K, Jaworski M, Panczyk M, Duda-Zalewska A, Traczyk
I, Religioni U, Kucharska A. Undertaking Healthy Nutrition Behaviors by Patients with

Type 1 Diabetes as an Important Element of Self-Care. International Journal of
Environmental Research and Public Health. 2022;19(20):1-14.

uwzglednia rolg poczucia odpowiedzialno$ci. Celem badania byta ocena przestrzegania zalecen
zywieniowych w konteks$cie poczucia odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie wsroéd dorostych
pacjentow z cukrzycg typu 1. Badanie miato charakter przekrojowy, wzieto w nim udziat 394
osob. Wykorzystano standaryzowang Skale odpowiedzialnosci za zdrowie oraz Wskaznik
przestrzegania wytycznych dietetycznych w cukrzycy. Wyniki badania potwierdzily, ze wyzsze
poczucie odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie wigze si¢ z wyzszym poziomem przestrzegania
zalecen dietetycznych. Wyniki sg istotne dla praktyki klinicznej 1 wskazuja, ze réwniez u oséb
dorostych, nie tylko nastolatkow, pomiar poczucia odpowiedzialnosci za swoje zdrowie

powinien by¢ uwzgledniany w projektowaniu kompleksowych zalecen terapeutycznych.

Praca:

6. Sinska BI, Rzonca E, Kucharska A, Galazkowski R, Traczyk I, Rzonca P. Factors
influencing the control of diabetes measured by glycated hemoglobin concentrations in
adults with type 1 diabetes. Eur. J. Investig. Health Psychol. Educ. 2023; 13(10): 2035—
2045.

miata na celu identyfikacje¢ 1 wplyw czynnikéw klinicznych, socjodemograficznych
i psychologicznych na wyrdéwnanie metaboliczne w cukrzycy, mierzone stgzeniem
hemoglobiny glikowanej u os6b z cukrzyca typu 1. Badanie przeprowadzono wsrod 417
chorych z cukrzyca typu 1. Wykazano, ze prawidlowy wynik HbAlc ponizej 7% czesciej
wystepowal u kobiet, mieszkancéw miasta, osob deklarujagcych wyksztatcenie wyzsze,
z nizszym wskaznikiem BMI, wyzszym poziomem akceptacji choroby, wyzszym stopniem
przestrzegania zalecen zywieniowych, nizszym ryzykiem zaburzen odzywiania, wyzszym
poczuciem odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie, u 0s6b z nizszg dobowg liczba jednostek

insuliny w przeliczeniu na kilogram masy ciata, brakiem lub malg liczbg epizodow



hiperglikemii, znajacych warto$ci kaloryczne diety. Uzyskane wyniki sg niewatpliwie cenne

w aspekcie udoskonalania systemu opieki nad chorymi z cukrzycg typu 1.

Praca:

7. Sinska BI, Kucharska A, Panczyk M, Matejko B, Traczyk I, Harton A, Jaworski
M. Identification of Sociodemographic and Clinical Factors Influencing the Feeling of

Stigmatization in People with Type 1 Diabetes. Healthcare. 2023;11(15),2185.

porusza wazny problem stygmatyzacji chorych. Jej celem byla identyfikacja czynnikéw
wplywajacych na poziom odczuwanej stygmatyzacji przez pacjentow z cukrzyca. Ankiete
przeprowadzono wsrod 339 dorostych 0sob z cukrzycg typu 1, wykorzystano Skale pomiaru
stygmatyzacji w cukrzycy typu 1. Wyniki wskazaty na umiarkowany poziom stygmatyzacji
w badanej grupie. Byl on wyzszy u oso6b mieszkajacych na wsi, samotnych, mtodszych,
u ktorych cukrzyce zdiagnozowano w mtodszym wieku, ze zlg sytuacja finansowa, z gorsza

kontrolg cukrzycy.

Ostatnia w cyklu praca:

8. Sinska BI, Kucharska A, Rzonca E, Wronka L, Baczek G, Gatazkowski R, Olejniczak
D, Rzonca P. What differentiates rural and urban patients with type 1 diabetes — a pilot
study. Nutrients. 2024;16(1),22.

miata na celu analiz¢ terapii 1 zarzadzania cukrzyca typu 1 w konteks$cie miejsca zamieszkania.
W badaniu wzi¢to udziat 419 oso6b dorostych, ktore wypehity Indeks przestrzegania zalecen
zywieniowych w cukrzycy, Skale akceptacji choroby, Skal¢ odpowiedzialnosci za zdrowie,
specyficzne dla cukrzycy narzedzie do badan przesiewowych w kierunku zaburzen odzywiania,
test ryzyka zaburzen odzywiania oraz ankiete z pytaniami socjodemograficznymi. Habilitantka
wykazala, ze osoby mieszkajace na terenach wiejskich charakteryzowaly si¢ znacznie nizszym
wiekiem i poziomem wyksztalcenia, wigksza czesto$cig wystepowania nadwagi, wyzszym
stezeniem hemoglobiny glikowanej, mniejszg liczbg pomiarow glukozy w ciggu dnia, nizszym
poczuciem odpowiedzialnosci za zdrowie, niZzszym stopniem przestrzegania zaleceh
zywieniowych, wyzszym poziomem akceptacji choroby, w poréwnaniu z mieszkancami miast.
Wyniki badania sg istotne w aspekcie opracowywania ukierunkowanych dziatan promujacych

zdrowie diabetykow typu 1, ze szczegdlnym uwzglednieniem pacjentéw z terenéw wiejskich.



W podsumowaniu oceny osiggniecia naukowego stanowigcego podstawe wniosku
o nadanie stopnia doktora habilitowanego nalezy podkresli¢, ze przedstawiony cykl prac spetnia
kryterium prac powigzanych tematycznie. Wnioski ptynace z opisanych badan sg znaczace dla
poszerzenia dotychczasowej wiedzy naukowej oraz uzyteczne klinicznie. Wskazuja na
potrzebe interdyscyplinarnego podejscia do diagnozowania oraz leczenia pacjentéw z cukrzyca
typu 1 oraz na znaczenie spersonalizowanych planéw zywieniowych, wsparcia spotecznego,
poczucia odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie, akceptacji choroby, zaburzen odzywiania,
zapobiegania stygmatyzacji. Niezwykle cenne w zaprezentowanych badaniach jest
uwzglednienie chorych w réznym wieku oraz rdznigcych si¢ miejscem zamieszkania.

W prawie wszystkich pracach zawartych w cyklu Habilitantka jest pierwszym autorem,
co wskazuje na Jej dominujacy udzial w opracowywaniu koncepcji badan, doborze narzedzi
badawczych, realizacji badan na wszystkich etapach, analizie i interpretacji uzyskanych
danych, pisaniu prac 1 ich przesytaniu do redakcji czasopism. Habilitantka potwierdzita zatem
swoje wysokie kompetencje naukowo-badawcze, w tym samodzielno$¢, a przede wszystkimi
nowatorstwo podejmowanych dzialan. Prace wiaczone do cyklu stanowig logiczng calosé,
prezentuja omawiany problem wieloaspektowo, wnoszg istotny wktad w dotychczasowy stan

wiedzy oraz praktyki kliniczne;.

Ocena aktywnos$ci naukowej

Na taczny dorobek Habilitantki w dniu ztozenia wniosku o wszczecie postepowania
habilitacyjnego sklada si¢ 96 artykutow naukowych, w tym 63 oryginalne i 33 pogladowe,
ponadto 8 publikacji w suplementach, wspotredagowanie 5 monografiach naukowych i 48
rozdziatbw w podrecznikach. Zdecydowana wigkszo$¢ publikacji przypada na okres po
uzyskaniu stopnia doktora. L.agczny wskaznik IF prac wynosi 72,726, liczba punktow MNiSW
2584, liczba wszystkich cytowan wynosi 114 (WoS), za$ indeks Hirscha 6 (WoS).

Tematyka publikacji poza cyklem koncentruje si¢ wokot nastepujacych obszarow:

—  sposOb zywienia 1 stanu odzywienia Polakéw w ramach projektu Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016-2020,

—  sposodb i stan odzywienia réznych grup ludnosci,

—  wplyw diet o r6znym profilu kwasow tluszczowych na wybrane parametry biochemiczne
i bilans energetyczny u szczuréw,

— diabetologia,



—  zywienie, zywno$¢ 1 zdrowie.

Zgodnie z wymogiem art. 219 ust 1 pkt 3 ustawy z dn. 20 lipca 2018r. — Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023 r. poz. 742 ze zm.), Habilitantka wykazuje si¢
istotng aktywnos$cig naukowa w wigcej niz jednej uczelni lub instytucji naukowej, w tym
zagranicznej. W zakresie tej aktywnos$ci odbyla staz naukowy w Pracowni Dietetyki
Pediatrycznej Kliniki Pediatrii, Gastroenterologii i Zywienia Uniwersytetu Jagiellonskiego
Collegium Medicum w okresie od 18 lipca do 26 sierpnia 2022 roku. W terminie od wrze$nia
2022 do sierpnia 2023 r. wspdtpracowata z Instytutem Nauk o Zywieniu Cztowieka, SGGW
w Warszawie. Efektem obu tych aktywnosci sg publikacje naukowe w recenzowanych

czasopismach.

Jesli chodzi o pozostala aktywno$¢ naukowa, Habilitantka byta kierownikiem w 3
a wykonawcg w 12 projektach naukowych, finansowanych m.in. ze $rodkéw Ministerstwa
Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego, Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego,
Narodowego Programu Zdrowia. Pehita funkcje promotora pomocniczego w przewodzie
doktorskim obronionym w 2020 roku. Brata czynny udziat w kilkudziesieciu konferencjach
naukowych, wygtaszajac wyklady (w tym na zaproszenie) oraz prezentujac postery z obszaru
diabetologii oraz zdrowia i zywienia cztowieka. Trzykrotnie byla przewodniczaca komitetow
naukowych konferencji, w 7 petnita funkcje cztonka komitetu naukowego. Recenzowata prace
dla 3 czasopism naukowych. Otrzymala dwie nagrody naukowe Rektora Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego. Jest czlonkiem Towarzystw naukowych: Polskiej Federacji
Edukacji  Diabetologicznej, Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego, Polskiego
Towarzystwa Dietetycznego, Polskiego Stowarzyszenia Dietetykdéw, Polskiego Towarzystwa
Nauk Zywieniowych. Prowadzi szeroko zakrojong aktywno$¢ popularyzujaca nauke, m.in.
w formie wyktadow i warsztatow, materialow edukacyjnych, wspolpracy ze srodowiskiem

pacjentow, udziatu w debatach eksperckich.

Chociaz dziatalno$¢ dydaktyczna, organizacyjna i kliniczna nie stanowig kryteriow
oceny w postepowaniu habilitacyjnym, warto podkresli¢ osiaggni¢cia pani dr Beaty Sinskiej na

tym polu:

— jest koordynatorem, autorem sylabuséw i prowadzacym zajecia dydaktyczne na kierunku

Dietetyka, prowadzi rowniez zajecia dydaktyczne z przedmiotow pokrewnych,



— w2023 roku petnita funkcj¢ Przewodniczacej Rady Programowej dla kierunku Dietetyka,
jest wyktadowca na kursach podyplomowych i specjalistycznych,

— byla opiekunem merytorycznym trzech stazystek kierunku dietetyka w ramach projektu
Praxis,

— byla promotorem 171 dyplomowych prac magisterskich i 164 prac licencjackich oraz
recenzentem 109 prac,

— otrzymala trzy nagrody dydaktyczne Rektora Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
oraz Nagrod¢ ,Krysztalowy Lancet” dla najlepszego nauczyciela Wydzialu Nauk
0 Zdrowiu w roku akademickim 2018/2019,

— w 2017 roku otrzymata Medal Komisji Edukacji Narodowej za szczegodlne zastugi dla
o$wiaty, zostata rowniez odznaczona Bragzowym oraz Srebrnym Krzyzem Zastugi,

— w latach 2002 - 2010 byta zatozycielem 1 opiekunem Studenckiego Kota Naukowego
Dietetykow,

— wlatach 2013 - 2017 peknita funkcj¢ Przewodniczacej komisji egzaminacyjnej na studia I1
stopnia stacjonarne i niestacjonarne na kierunku Dietetyka,

— wlatach 2012 - 2024 petnita funkcj¢ Przewodniczacej egzaminu dyplomowego dla studiow
I stopnia na kierunku Dietetyka,

— od 2012 roku jest cztonkiem Wydzialowego, a od 2019 roku réwniez Uczelnianego
Zespotu ds Jakosci Ksztalcenia,

— od 2004 roku jest czionkiem Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego.

Wymienione wyzej aktywnos$ci Habilitantki wskazujg na jej duze zaangazowanie zar6wno
w dzialalno$¢ dydaktyczna, jak 1 organizacyjng. Rowniez w aspekcie rozwoju
zawodowego doceni¢ nalezy systematyczne podnoszenie przez Habilitantke wlasnych

kompetencji, poprzez udzial w specjalistycznych szkoleniach i kursach.

Konkluzja

Resumujac, pragng podkresli¢, ze pani dr n. roln. Beata Sinska spetnia wszystkie
kryteria okreslone w art. 219 ust 1 pkt 1- 3 ustawy z dn. 20 lipca 2018r. — Prawo o szkolnictwie
wyzszym 1 nauce (Dz. U. z 2023 r. poz. 742 ze zm.) niezbedne do uzyskania stopnia doktora

habilitowanego, w tym: posiada stopien doktora, realizuje aktywnos$¢ naukowa w wiecej niz



jednej instytucji, réwniez zagranicznej oraz przedstawila osiggniecie naukowe stanowiace
znaczny wktad w rozwoj dyscypliny nauki o zdrowiu.

Przedstawiony do oceny cykl o$miu prac stanowiacy osiggnigcie naukowe jest
opracowaniem wartosciowym, tak pod wzgledem poznawczym, jak i aplikacyjnym. Dostarcza
nowych informacji oraz poszerza wiedze¢ na temat interdyscyplinarnego ujecia cukrzycy typu
1. Omawiane w cyklu prace wskazujg na obszerng wiedz¢ Habilitantki w zakresie poruszanej
tematyki, umiejetno§¢ formutowania problemoéw badawczych, planowania i realizowania
badan naukowych, wspotpracy w zespotach badawczych, poprawnego opracowania wynikoéw
i prawidlowego wnioskowania. Rezultaty badan zostaly opublikowane w uznanych,
migdzynarodowych czasopismach naukowych o wysokiej punktacji. Rowniez pozostaly
dorobek naukowy Habilitantki oraz jej aktywnos$¢ dydaktyczna i organizacyjna zastuguja na
uznanie.

Z pelnym przekonaniem wnosz¢ zatem do Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie Pani dr n. roln. Beaty Sinskiej do
dalszych etapow postgpowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie

nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Z powazaniem

dr hab. Monika Bak-Sosnowska, prof. AWSB
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