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Ocena osiagniecia naukowego i calego dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
Dr Aleksandry Wyczatkowskiej-Tomasik ubiegajgcej si¢ o nadanie stopnia doktora
habilitowanego

Habilitantka ukonczyla studia chemiczne na Wydziale Chemii Uniwersytetu
Warszawskiego, uzyskujgc w 2001 r. dyplom magistra chemii ze specjalnoscig chemii peptydow
i bialek, na podstawie pracy magisterskiej wykonanej pod kierunkiem prof. dr hab. Jana
lzdebskiego. Od 2004 roku pracuje w Szpitalu Klinicznym Dziecigtka Jezus Uniwersyteckeigo
Centrum Klinicznego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, do 2014 r. jako miodszy
asystent, a potem na stanowisku zastepcy kierownika Pracowni Specjalistycznej. W 2004 r.
uzyskata tytul diagnosty laboratoryjnego nadany przez Krajowg Radg Diagnostyli
Laboratoryjnej. W latach 2004-2008 odbywatla studia doktoranckie na 1 Wydziale Lekarskim
WUM uzyskujagc w 2009 r. stopien naukowy doktora nauk medycznych w zakresie medycyny na
podstawie rozprawy pt. ,Aktywno$¢ katepsyny B, katepsyny L, kolagenazy, trypsyny i plazminy
u pacjentéw po przeszczepieniu watroby” wykonanej pod kierunkiem Prof. dr hab. n. med.
Leszka Pgczka. Od 2013 roku pracuje rowniez w Klinice Immunologii, Transplantologii i
Choréb Wewnetrznych WUM na stanowisku specjalisty naukowo-technicznego. Giéwnym
przedmiotem zainteresowann naukowych Habilitantki od poczgtku byly biochemiczne oraz
immunologiczne parametry towarzyszace procesowi prawidlowego starzenia si¢ organizmu
ludzkiego, ktére mogg stanowié markery chorobowe.

Ocena dorobku naukowego

Caloksztalt dorobku naukowego Habilitantki (poza osiggnigciem naukowym), poczawszy
od 2006 roku, obejmuje 27 oryginalnych prac doswiadczalnych, opublikowanych w
czasopismach o stosunkowo wysokim wspélczynniku cytowari, znajdujacych si¢ w bazie Journal
Citation Reports, takich jak J. Clin Med. (IF=3,303), J. Pharm. Biomed. Anal. (1F=3,209), Am. J.
Physiol. Heart Circul. Physiol. (1F=4,048), Clin. Chem. Lab. Med. (IF=3,638), Eur. J. Haematol.
(IF=2,544), Int. J. Endocrinol. (IF=2,376), Cytokine (IF=2,518), J. Geriatric Psych. Neurol.
(IF=2,125). Dr A. Wyczalkowska-Tomasik jest takze autorkg 2 prac przeglgdowych oraz 12
komunikatéw zjazdowych przedstawionych na konferencjach w kraju (7) i za granicg (5), z
czego opublikowano 2 streszczenia z konferencji zagranicznych i 5 krajowych. Prace z



pierwszym autorstwem i autorstwem korespondencyjnym stanowig /3 wszystkich publikacji
Habilitantki. Tematyka badan Habilitantki dotyczyla glownie okreslenia biochemicznych i
immunologicznych parametréw diagnostycznych ludzi zdrowych w funkcji wieku. W siedmiu
publikacjach (J. Physiol. Pharmacol. 2012, 63, 525; 2017, 68, 715; Int. J. Endocrinol. 2015,
2015, 1-11; Ann. Transplant. 2015, 20, 622; Biol. Open 2016, 5, 556; Ann. Agric. Env. Med.
2018, 25, 605, BioMed Res. Int. 2016, 2016, 1-5), poczgwszy od pracy doktorskiej, badano na
modelu szczurzym wpierw wplyw wysitku fizycznego na elastazg tkanek i wykazano, 2e
aktywno$é enzymu zwigkszyla si¢ w migéniach po wysitku, mimo znaczgeych réznic aktywnosci
réznych proteaz w tkankach, W wyindukowanej cukrzycy u szczurow wykazano silng korelacjg
miedzy zawartoscig wewngtrzklebuszkowej fibronektyny a aktywnoscig katepsyny B, co
wskazuje, Ze ta proteinaza przyczynia si¢ do degradacji biatka macierzy migdzykomérkowej. W
pracy porownujgcej 4 metody obliczania wskaznika GFR zwrécono uwage na potrzebe
poszukiwania najlepszego markera oceny funkcji nerki. Cztery prace kolejnego cyklu (Medicine
2018, 97, 1-4; J. Occup. Health 2020, 62, 1-7; Pielegniarstwo, XXI w. 2020, 4; J. Clin. Med.
2020, 9) sa z zakresu wirusologii, gdzie wykazano, Ze infekcje wirusami CMV i EBV zwigkszajg
ryzyko zgonu pacjentéw onkologicznych, zakazenie m. in. HSV czy kilkoma innymi wirusami
jest zwigzane z wyZszym odsetkiem nowotwordéw o wyiszym stopniu ztosliwosci. Kolejne 4
prace sg publikacjami metodycznymi. Habilitantka uczestniczyla w licznych wspélpracach,
mianowicie z ktinikami: chirurgii WUM (1 praca), otolaryngologii (1 praca), chirurgii PUM w
Szczecinie (1 praca), hematologii SCOnkol. w Kielcach (1 praca), fizjologii Wydz. Lek.-
Stomatologicznego WUM (2 prace, 2 nagrody), bioanalizy Wydz. Fermaceutycznego WUM (3
prace, nagroda), Zakladem Pielegniarstwa Wydz.N.oZdr. WUM (2 prace), nefrologii CSK MON
(1 praca). W tych badaniach wykorzystywala swoja wiedze eksperckg w rozwigzywaniu zadan
biomedycznych i z diagnostyki laboratoryjnej. Nalezy podkreslié, ze Habilitantka wykazala sig
samodzielnoscig myslenia i w pelni opanowala warsztat biochemiczny, immunochemiczny
biologii molekularnej. Wysoko oceniam dorobek Habilitantki ped wzglgdem wartosci naukowej.
W najwazniejszych publikacjach wspdtautorstwo Habilitantki jest precyzyjnie przez nig
okreslone z podaniem indywidualnego wkiadu w czedciach pracy. Nalezy podkre$lié znaczne
zwiekszenie aktywnoéci naukowej w ostatnich kilku latach (23 publikacji w latach 2015-2020).
Impact Factor (wedtug JCR, zgodnie z rokiem publikacji), dorobku niewchodzgcego w skiad
osiggniecia wynosi 49,202 (przed doktoratem 0,962), natomiast IF cyklu prac bedacych
przedmiotem osiggnigcia naukowego wynosi 8,27. Sumaryczny IF wszystkich opublikowanych
prac Habilitantki wynosi 58,434 (1000 pkt MNiSW). Liczba cytowan jej publikacji wynosi 156
w listopadzie 2020 r. wedlug Scopus, a indeks Hirscha wynosi 8. Dr Aleksandra Wyczatkowska-
Tomasik byla kierownikiem projektu uczelnianego, wykonawcg w projekcie z Kliniki Urologii
WUM, w projekcie LIDER realizowanego we wspdlpracy z Zakltadem Bioinformatyki IBB i
Wydzialu Biologii UW oraz w projekcie z NIH w USA. Dr A. Wyczatkowska-Tomasik
otrzymala szereg nagréd, mianowicie 4 nagrody indywidualne i 3 zespolowe JM Rektora



Uniwersytety Warszawskiego za osiggniecia naukowe i za udziat we wspolpracy
miedzynarodowej, nagrodg zespolowg JM Rektora za wspélprace z NIH w dziedzinie nefrologii,
2 nagrody w 2018 r. amerykaniskich towarzystw naukowych za wybitng publikacjg w Am. J.
Physiol. Heart Circul. Physiol., wreszcie odznaczenie Prezydenta RP Brgzowym Medalem za
Dlugoletnig Stuzbe. Plany naukowe Habilitantki obejmujg kontynuacje realizowanych prac i
rozszerzanie wspdtpracy naukowej.

Podsumowujgc oceng dorobku naukowego Dr Aleksandry Wyczatkowskiej-Tomasik
uwazam, e jej prace z zakresu badan parametréw zwigzanych z procesem prawidiowego
starzenia sig organizmu ludzkiego majg podstawowe znaczenie biologiczne i s wazne dla
medycyny, zostaty opublikowane w dobrych pismach. Analiza dorobku naukowege Dr A.
Wyczatkowskiej-Tomasik wskazuje na jej staly i konsekwentny rozwdj naukowy przez
wzbogacanie warsztatu eksperymentalnego, zwlaszcza doskonalenie nowoczesnych metod,
samodzielne podejmowanie tematyki i realizacji zadan badawczych.

Ocena osiggnigcia naukowego przedstawionego w postaci jednotematycznego cyklu
publikacji

Osiagnigcie naukowe Dr A. Wyczatkowskiej-Tomasik stanowi jednotematyczny zbior
czterech prac oryginalnych, zatytulowany ,Immunologiczne aspekty procesu starzenia si¢
organizmu”, opatrzony ich syntetycznym oméwieniem i dotyczy badan aktywnosci enzyméw w
grupach ochotnikéw w réznym wieku w przedziale 20-82 lat, okreSlenia korelacji zmian
aktywnosci z wiekiem. Osiggnigcie naukowe stanowi dojrzaly i zwartg koncepcje
kompleksowych badarn. W trzech pracach Dr A. Wyczatkowska-Tomasik jest pierwszg autorkg,
w jednej z tych prac jest autorkq do korespondencji. Wszystkie te prace opublikowano w latach
2012-2018. Habilitantka ocenia wiasny udzial w tych pracach jako dominujgcy.

W pierwszej pracy (Arch. Gerontol. Geriatrics 2012, 55, 735-738) wykazano, 2e
aktywno$é katepsyny B i L wazrasta wraz z wickiem, podobnie elastazy. Sugeruje sig, ze
nastepuje spadek pH w komérce, zwigkszenie przepuszczalnosci blony lizosomalnej, wyciek
proteaz z lizosoméw i wzrost ich aktywnosci w macierzy zewngtrzkomérkowej i w surowicy,
uszkadzanie komérek. Proces ten nie jest zwigzany z bialkiem CRP i stanem zapalnym, poziom
cystatyny C nie zmienia si¢ z wiekiem, co takze potwierdza wzrastajgcg rolg proteaz w procesie
starzenia. Badania te dotyczyly grupy 60 oséb zdrowych, natomiast czgsto w wieku starszym
dochodzg czynniki stanu zapalnego towarzyszgcego wielu patologiom wieku podesziego. W
drugiej pracy (Arch. Immunol. Ther. Exp. 2016, 63(4), 249-254) w badaniach 180 oséb
zdrowych z podzialem na 5 grup wiekowych, autorka wykazala ze poziom CRP i cytokin
prozapalnych w surowicy jest niski, u oséb starszych wyzszy niz w miodszej populacji.
Habilitantka przypuszcza, 2e podwyzszony ponad prawidlowy zakres poziom cytokin
prozapalnych wskazuje na wspdlistnienie niezdiagnozowanej choroby lub pogorszenie czynnosci
nerek zwigzane z wiekiem. Interesujaca obserwacjg jest spadek poziomu IL-6, IL-8 i CRP w
surowicy w grupie 70-90 lat. Trzecia publikacja cyklu (Geriatr. Gerontol. Intern. 2017, 17(6),



1022-1026) dotyczy problemu kumulacji toksyn mocznicowych, w szczegblnosci siarczanu
indoksylu i siarczanu p-krezolu, Zwigzki takie majg udzial w przewleklej chorobie nerek i
powiklaniach sercowo-naczyniowych. Wykazano korelacjg tych markeréw z wiekiem i brak
korelacji z prekursorami, tryptofanem i tyrozyng w surowicy, oraz ujemng korelacjg z GFR.
Otrzymane wyniki mogg mieé znaczenie praktyczne odnosnie patogenezy chorob zwigzanych z
wiekiem. Ostatnia praca cyklu (Medicine 2018, 97(28), 1-6) dotyczyla okreslenia zmian
kilkudziesigciu parametréw diagnostycznych w korelacji z wiekiem, w odniesieniu do zakresow
laboratoryjnych. Wykazano, ze wszystkie parametry byly w normie we wszystkich badanych
grupach oséb zdrowych. Interesujgcg obserwacjg okazato si¢ poréwnanie wspélczynnika GFR o
obnizajacej si¢ wartogci z wiekiem, ale nie tak gwaitownym jego spadku jak w przewleklej
chorobie nerek, natomiast istotny jest poziom kreatyniny w surowicy w podeszlym wieku w
normie, a w przewleklej chorobie nerek podwyzszony. Stwierdzono korelacj¢ poziomu
bilirubiny z wiekiem. Autorka wykazala normalne wartoci badai parametrow krwi, co
pozwolifo na wyciagnigcie wniosku, 2e czynniki fizjologiczne lub zdrowe starzenie si¢ nie
zmieniajg parametréw laboratoryjnych, lecz procesy chorobowe. Autorka zastosowata w swoich
badaniach nowoczesne metody biochemiczne, chromatograficzne, spektrometrii masowej,
diagnostyki laboratoryjnej, analizy statystycznej. Umozliwito to kompleksowe podejscie do
badan materialu biologicznego grupy osdb, ktére wymagaly szczegélowej oceny celem
wiaczenia do badan. W cyklu tych prac dotyczacych immunologicznych aspektéw starzenia sig
organizmu okrelono czynniki stanu fizjologicznego osob zdrowych, ktére mogg uzupelnié
diagnostyczne wskainiki ulegajgce odchyleniu w stanach patologicznych, stgd wyniki te moga
takze znaleZé zastosowanie praktyczne w diagnostyce i terapii. Prace te bgdg przydatne przy
modyfikowaniu i wyznaczaniu norm wiekowych w diagnostyce laboratoryjnej.

Ocena dorobku dydaktycznego, organizatorskiego i wspélpracy migdzynarodowej

Habilitantka ma takZe osiagnigcia w dzialalnoéci dydaktycznej, ktérg realizowala na
Warszawskim Uniwersytecie Medycznym. W latach 2004-2008 prowadzila zajecia dydaktyczne
z diagnostyki medycznej ze studentami 1 i Il Wydzialu Lekarskiego oraz Wydzialu Nauk o
Zdrowiu. Byla w latach 2009-2014 promotorem czterech prac magisterskich na Wydziale
Farmaceutycznym z Oddzialem Medycyny Laboratoryjnei WUM. Prowadzi w ramach
ksztalcenia podyplomowego na tym Wydziale specjalizacj¢ w zakresie Laboratoryjnej
Diagnostyki Medycznej, poza tym kursy, szkolenia i konferencje naukowe potwierdzane
certyfikatami Centrum Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego, czy w Krajowej lzbie
Diagnostéw Laboratoryjnych. Habilitantka ma takze osiggnigcia w dziatalnosdci organizacyjnej,
gdyz jako zastepca kierownika Pracowni Specjalistycznej Kliniki Immunologii, Transplantologii
i Choréb Wewnetrznych Szpitala Klinicznego Dziecigtka Jezus Uniwersyteckiego Centrum
Klinicznege WUM uczestniczy w pracach medycznego laboratorium diagnostycznego i
naukowo-badawczego. Laboratorium to wpisane do rejestru w Krajowej Izbie Diagnostéw
Laboratorujnych uczestniczy w Migdzynarodowym Programie Kontroli fakosci Diagnostyki



Molekulammej. Dr Aleksandra Wyczatkowska-Tomasik bierze udziat w realizacji projektu
uczelnianego we wspotpracy NIH-NIDDK w Columbia University w Nowym Jorku dotyczacego
leczenia glomerulopatii.

Podsumowanie

Podsumowujgc ocene prac Dr A. Wyczatkowskiej-Tomasik, bedgcych podstawg
recenzowanego osiagnigcia naukowego cheiatbym podkredlié, ze otrzymane wyniki sg podstawg
do dalszych badan nad mechanizmami starzenia si¢. Za innowacyjne uwazam kompleksowe
podejscie do definowania parametréw zmieniajacych sig z wickiem w stanie zdrowia, ulatwiajgce
wyrdznianie stanéw chorobowych, co ma réwniez znaczenie predykcyjne, takze w aspekcie
pojawiajgcych si¢ nowych metod analitycznych i ich automatyzacji. Zauwazalny jest rozwdj
naukowy Habilitantki, konsekwentnie w kierunku samodzielnosci poprzez rozwéj wspélprac,
stosowanych metod, redagowanie prac, co dobrze $wiadczy o Habilitantce. Osiagnigcie naukowe
stanowi zbidr interesujgcych prac z zakresu immunochemii i diagnostyki laboratoryjne;..

Whiosek koncowy

Oceniajgc prace pod wzgledem formalnym pragne postawic¢ wniosek koncowy, ze Dr A.
Wyczatkowska-Tomasik pelni wiodgca role w wykonaniu opublikowanych prac wchodzgcych w
sklad osiagniecia naukowego. Biorac pod uwage caloksztalt dzialalnosci naukowej Dr
Aleksandry Wyczalkowskiej-Tomasik, ktdra prezentuje sig jako badacz o duzym zaangazowaniu
w procesie naukowym, kwalifikuje si¢ do objecia stanowiska samodzielnego pracownika nauki.
Zardwno jej osiggnigcie naukowe jak i dorobek naukowy spetniajg wymagania ustawowe wedlug
ustalonych kryteriow (zgodnie z ustawg z 18 marca 2011 r. o zmianie ustawy — Prawo o
szkolnictwie wy2szym, ustawy o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i
tytule w zakresie sztuki oraz o zmianie niektorych innych ustaw — Dz, U. 2 2011 r., nr 84, poz.
455, z pé2n. zm., w brzmieniu obowigzujacym od 1.10.2011 r., oraz ustawy z dnia 3 lipca 2018 r.
"Przepisy wprowadzajgce ustawe - Prawo o szkolnictwie wyiszym", Dz.U. poz. 1669). Na
podstawie dokonanej oceny dorobku naukowego i osiggnigcia naukowego mam zaszczyt
przedtozyé Radzie Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego,
wniosek o nadanie Dr Aleksandrze Wyczatkowskiej-Tomasik stopnia doktora habilitowanego.

Prof. dr hab. Andrzej Gamian







