Uchwata Komisji habilitacyjnej
z dnia 10.V1.2024r.
powotanej w postgpowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki o zdrowiu
dr n. med. Iwonie Bonieckiej

§1

Komisja habilitacyjna, powotana przez Rade Dyscypliny Nauk o Zdrowiu WUM, dziatajac
na podstawie art. 221 ust. 10 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 z pdin. zm.), po zapoznaniu sie
z dokumentacjg wniosku i recenzjami, stwierdza, ze aktywnos¢ naukowa oraz osiggniecia
naukowe zatytutowane ,Wplyw sposobu Zywienia na parametry stanu zdrowia
w wybranych chorobach przewleklych powigzanych z zaburzeniami metabolicznymi”
stanowiag znaczny wkiad w rozwdj dyscypliny nauk o zdrowiu i wyraza pozytywng opinie
w sprawie nadania dr n. med. Iwonie Bonieckiej stopnia doktora habilitowanego

w dziedzinie nauk medycznych | nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

UZASADNIENIE

Zatgcznik nr 1 do niniejszej uchwaly zawierajgcy uzasadnienie stanowi jej integralng
czesé.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.

W imieniu cztonkéw Komisji habilitacyjnej

Signed by /
Podpisano przez

Tomasz Marian
Brzostek

Date / Data:
2024-06-11 12:39
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Zalgcznik nr 1 do Uchwatly Komisji habilitacyjnej z dnia 10.V1.2024r.

UZASADNIENIE UCHWALY KOMISJI HABILITACYJNEJ
ZAWIERAJACE OPINIE, | OCENE,
DOROBKU NAUKOWEGO, DYDAKTYCZNEGO | ORGANIZACYINEGO

dr n. med. lwony Bonieckiej

Uchwate podjeto po zapoznaniu sie Czlonkéw Komisji z dokumentacija
postepowania habilitacyjnego, z kopiami publikacji stanowigcymi osiagniecie naukowe,
autoreferatem, analizg bibliometryczng sporzadzona przez Biblioteke Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, czterema recenzjami, z ktérych wszystkie byly pozytywne oraz
w wyniku dyskusji w czasie posiedzenia Komisji. Cztonkowie Komisji habilitacyjnej omowili
szczegotowo:

a) catkowity dorobek naukowy obejmujacy tacznie 80 publikacji naukowych, w tym:
- 16 prac oryginalnych,
- 19 prac pogladowych,
- 3 prac opublikowanych w suplementach czasopism
- 21 rozdziatdéw w podrecznikach krajowych i/lub zagranicznych

- 21 doniesien ze zjazdéw krajowych i/lub miedzynarodowych.

b) catkowity dorobek punktowy:

- sumaryczny IF - 33,018

- liczba punktéw ministerialnych - 1316

- liczba cytowani wg bazy Web of Science - 90

- indeks Hirscha wg bazy Web of Science - 5

¢) dorobek dydaktyczny:

Habilitantka opracowata program ksztatcenia i jest obecnie koordynatorem przedmiotu
fizjologia zywienia cztowieka (1 rok, studia stacjonarne oraz niestacjonarne |l stopnia, na
Wydziale Nauk o Zdrowiu WUM, na kierunku dietetyka). Ponadto byta koordynatorem i

opracowata program ksztalcenia przedmiotow:



— Zywienie w chirurgii i onkologii (2 rok studia stacjonarne Il stopnia, na Wydziale Nauk

0 Zdrowiu WUM na kierunku dietetyka),

- dietoprofilaktyka i leczenie dietetyczne choréb niezakaZnych i zywieniowo-zaleznych

(2 rok studia stacjonarne oraz niestacjonarne Il stopnia, na Wydziale Nauk o Zdrowiu WUM,

na kierunku dietetyka),

- Zywienie cztowieka (3 rok studia stacjonarne | stopnia, na Wydziale Nauk o Zdrowiu WUM,

na kierunku higiena stomatologiczna).

Aktualnie prowadzi zajecia z nizej wymienionych przedmiotow:

- fizjologia zywienia cztowieka (1 rok, studia stacjonarne oraz niestacjonarne |l stopnia, na

Wydziale Nauk o Zdrowiu WUM, kierunek dietetyka),

- dietetyka kliniczna (1 rok, studia stacjonarne oraz niestacjonarne Il stopnia, na Wydziale

Nauk o Zdrowiu WUM, kierunek dietetyka) — dietetyka w praktyce klinicznej (3 rok, studia

stacjonarne | stopnia, na Wydziale Nauk o Zdrowiu WUM, kierunek dietetyka),

- zajecia praktyczne ze studentami w Katedrze i Klinice Chirurgii Ogéinej i

Transplantacyjnej WUM oraz Klinice Chirurgii Ogélnej, Onkologicznej i Torakochirurgii

Wojskowego Instytutu Medycznego,

- podstawy dietetyki klinicznej (2 rok, studia stacjonarne | stopnia, na Wydziale Nauk

0 Zdrowiu WUM, na kierunku dietetyka),

- Zywienie w nefrologii, hepatologii i endokrynologii (1 rok, studia stacjonarne oraz

niestacjonarne Il stopnia, na Wydziale Nauk o Zdrowiu WUM, na kierunku dietetyka)

- dietetyka (1 rok, studia stacjonarne Il stopnia, na Wydziale Lekarsko-Stomatologicznym

WUM, kierunek fizjoterapia),

- zywienie w potoznictwie i neonatologii. Ponadto prowadzita zajecia z przedmiotow:

profilaktyka i leczenie chordb dietozaleznych (3 rok, studia stacjonarne | stopnia, na

Wydziale Nauk o Zdrowiu WUM, kierunek dietetyka),

- Zywienie kliniczne (1, rok studia stacjonarne I! stopnia, na Wydziale Nauk o Zdrowiu WUM,
kierunek dietetyka) dietetyka (na Wydziale Nauk o Zdrowiu WUM kierunki: zdrowie
publiczne, pielegniarstwo),

- chirurgia (Uniwersytet Technologiczno-Humanistyczny w Radomiu Wydziat Nauk

Medycznych i Nauk o Zdrowiu, kierunek lekarski).

d) dorobek popularyzatorski oraz organizacyjny



Habilitantka prowadzita, w rézniej formie, szkolenia dla specjalistow (lekarzy,

dietetykdw, nauczycieli), w tym:
- szkolenia dla lekarzy w ramach projektu doskonalenia zawodowego (w innej formie niz
specjalizacja) w zakresie prewencji pierwotnej nowotworéw, profilaktyki, diagnostyki
i wczesnego wykrywania chorob nowotworowych oraz postepowania z pacjentem w trakcie

i po leczeniu przeciwnowotworowym w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja

Rozw6j 2014-2020, wspéffinansowanego ze Srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego ,Czujnosé onkologiczna w praktyce -

ogdinopolski cykl kurséw doskonalgcych w zakresie profilaktyki i wczesnego wykrywania
nowotworéw oraz leczenia powiktan i bolu u pacjentéw onkologicznych” nr POWR.
05.04.00-00-0068/16- 00/97/2017/2/45 na podstawie umowy z dnia 09 marca 2017
r. zawartej ze Skarbem Panstwa - Ministrem Zdrowia (realizator Centrum Onkologii-Instytut
im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie) -

19.11.2017 r. i 25.11.2017 r. wyktady pt. ,Postepowanie z pacjentem z nadwaga

i otytoscig” « cykl warsztatow w 7 miastach (10-11.02.2018 r. - Warszawa; 03- 04.03.2018

r. - Poznar; 21-22.04.2018 r. - Lublin; 12-13.05.2018 r. - Zawiercie; 09-

10.06.2018 r. - Gdarisk; 08-09.09.2018 r. - Warszawa; 13-14.10.2018r. - t6dZ; 17-

18.11.2018r. - Krakow)

- opracowata nagranie edukacyjne (materiat video) pt. ,Rzucanie palenia a przyrost masy
ciata” dla uczestnikow szkoleri w ramach projektu Szkolenie personelu medycznego
w zakresie leczenia zespolu uzaleznienia od tytoniu oraz przeprowadzania minimalnych
interwencji antytytoniowych” finansowanego w ramach Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2016-2020 na podstawie  umowy z Ministerstwem

Zdrowia nr6/2/2/NPZ/FRPH/2018/97/93 (realizator projektu Zaktad
Epidemiologii i Prewencji

Nowotwordw Centrum Onkologii Instytut w Warszawie)

- byta wyktadowca studiéw podyplomowych WUM "Zywienie Kliniczne" (5 edyciji)

- stworzyta modut szkoleniowy (e-learning) dla dietetykéw na poziomie basic w ramach
projektu Forum dia Otytosci "Dietetyka bariatryczng - wstep” (listopad 2022 r.)

- przygotowata i wygtosita wyktad on-line w ramach Zimowej Szkoty Terapii Otylosci -Talia pt.
»Rola dietetyka w zespole terapeutycznym - przygotowanie i prowadzenie pacjenta po
zabiegu bariatrycznym” (26-27.02.2021)



- przygotowata i wyglosita wyklad podczas konferencji dla nauczycieli szkot
ponadpodstawowych ,Zywno$é i Zywienie w Swietle wspélczesnej wiedzy. Zywienie
a profilaktyka nadwagi i otytosci”, Warszawa, wykiad pt. ,Nadwaga i otylos¢ jako efekt
niewtasciwego stylu zycia (27.11.2019r.)

- przygotowata i wygtosita wyktad autorski (inaugurujacy rok akademicki 2022/23) dla
studentéw w Uczelni Spoteczno-Medycznej w Warszawie 13.10.2022 r.

Habilitantka jest ekspertem Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego do kontaktu z

mediami w dziedzinie dietetyki, edukacji Zzywieniowej i zdrowia publicznego. W ramach

wsp6tpracy z mediami przygotowata:

- wypowiedzi w audycji radiowej TOK FM - Przy niedzielnym stole, Niedzielny Magazyn Radia

TOK FM podcasty: 01.01.2023 r.

- wypowiedZ ,Na czym polega dieta oczyszczajgca?” 19.06.2022 r.

- wypowiedZ ,Mrozenie zywnosci. Czy warto jes¢ mrozonki? 29.05.2022 r.

- wypowiedzZ , Trzech na pieciu Polakéw na nadwage” 22.08.2021

- wypowiedzZ ,Co jes¢, aby wzmocni¢ organizm? 22.01.2021 r. ,Czym jest zesp6t nocnego
jedzenia?”

- wypowied? dla gazety "Puls Biznesu" dotyczaca czestosci otytosci w populacji polskiej,

ocenianej w badaniu POL-O-CARIA 2020 r. (22.01.2021r.)

- wypowiedz dla portalu Hello Zdrowie - rozmowa z Mariuszem Borowym o budowie i roli

brunatnej tkanki ttuszczowej (12.04.2022 r.).

- uczestniczyla w projekcie promujgcym Olimpiade 2021 pod patronatem Polskiego
Komitetu Olimpijskiego (nagranie - porada eksperta promowana m.in. na portalach
spotecznosciowych).

- konsultowata merytorycznie materiaty profilaktyczne w ramach projektu Medicover Club
2006-2007.

Habilitantka byta aktywnym uczestnikiem wiosennych piknikow ,Warszawski Uniwersytet

Medyczny mieszkaricom Warszawy” odbywajacych si¢ na Rynku Nowego Miasta, w trakcie

ktérego mieszkancy mogli uzyskaé konsultacje specjalistyczne, porady dietetyczne,

dokonaé¢ pomiaréw sktadu ciata itp. Jest specjalistg w grupie wsparcia dla pacjentéw
chorujgcych na otytoS¢ Zdrowielemy. Przygotowala i wyglosita wykiad dla stuchaczy

Wszechnicy Zywieniowej SGGW pt. ,Kompleksowe leczenie otylosci - wspéipraca chirurga

z dietetykiem (20.05.2020 r.).



Przygotowata i wyglosita wyktad dla grupy wsparcia dla pacjentéow po operacjach
bariatrycznych dziatajagcej przy Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym w  Stupsku
(24.10.2019).

e) ocena wynikajgca z recenzji
Podsumowujac tres¢ przekazanych recenzji mozna stwierdzié, iz we wnioskach
koncowych wszyscy Recenzenci sg zgodni, ze dotychczasowe osiggniecia Habilitantki
w zakresie dorobku naukowo-badawczego, dydaktycznego i organizacyjnego
odpowiadajg wymaganiom stawianym kandydatom do stopnia doktora habilitowanego

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

f) ocena cyklu publikacji stanowigcego osiggniecie naukowe/monografii

W sktad osiagnigcia naukowego dr n med. Iwony Bonieckiej, zatytulowanego ,Wplyw
sposobu Zywienia na parametry stanu zdrowia w wybranych chorobach przewlektych
powigzanych z zaburzeniami metabolicznymi” weszto 7 spéjnych tematycznie prac- 5
oryginalnych oraz 2 pogladowe o tgcznej wartosci parametrow:

-1F- 21,261
- MEiN- 510.
Cato$¢ prac, zawarta w cyklu, stanowi niewatpliwie znaczny wktad w rozwéj omawianego
zagadnienia (co zgodnie potwierdzili wszyscy recenzenci). Na podstawie tresci wszystkich
recenzji mozna stwierdzic, iz nie tylko cykl publikacji, stanowigcy podstawe do nadania
stopnia doktora habilitowanego, jak i catoksztatt dorobku naukowego, ale tez

organizacyjnego, jest znaczny i uprawnia habilitantke do ubiegania sie o ww. stopien.

g) nagrody, wyrdznienia
- 2022 r. Nagroda Rektora WUM - Nagroda zespotowa za osiagniecia naukowe IlI
stopnia za prace dotyczacq stanu odzywienia i sposobu zywienia pacjentéw z przewlekta
chorobg nerek
- 2021 r. Nagroda Rektora WUM - Nagroda zespotowa dydaktyczna zespotowa za

opracowanie rekomendaciji dotyczacych sposobu zywienia oséb starszych w ramach



monografii pt. "Zywienie Oséb Starszych. Rekomendacje Sekgji Dietetyki Medycznej
POLSPEN" pod red. dr hab. Doroty Szostak-Wegierek

— 2013 r. Nagroda Rektora WUM - Nagroda zespotowa dydaktyczna |l stopnia za
wspotautorstwo skryptu pt. ,Postepowanie zywieniowe w chorobach uktadu krazenia” —
2009 r. Nagroda Rektora WUM - Nagroda zespotowa dydaktyczna lll stopnia za
opracowanie skryptu pt. ,Rola zywienia w zapobieganiu i leczeniu wybranych choréb
btony Sluzowej jamy ustnej” — 2005 r. - wyrdznienie w konkursie prac studenckich
podczas Ogéinopolskiego Kongresu Naukowego Miodych Medykow (23-24.04.2005 r.,
Warszawa) za prace ,Deklarowane zmiany w spozyciu Zywnosci przez studentéw
Akademii Medycznej w Warszawie”

—-2003r. - 1 miejsce w konkursie prezentacji naukowych w zakresie zywienia cztowieka
podczas konferencji Miedzynarodowej Konferencji Studentéw Zdrowia Publicznego
.Developing partnership for employment in public health” (27-28.11.2003 r., Krakéw)
za prace: ,Wplyw edukacji Zywieniowej na wybranej zachowania zywieniowe studentéw

Akademii Medycznej w Warszawie”

W opinii cztonkéw Komisji Habilitacyjnej, dr n. med. Ilwona Boniecka spetnia kryteria
okreslone w ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo 0 szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U.
z 2018 r. poz. 1668 z p6Zn. zm.).

Majac na uwadze powyzsze, cztonkowie Komisji Habilitacyjnej zwracajg sie do Rady
Dyscypliny Nauk o Zdrowiu, Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o nadanie dr n. med.
Iwonie Bonieckiej stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk

o0 zdrowiu, dyscyplinie nauki o zdrowiu.

W imieniu Komisji

Signed by /

, Podpisano przez:
Tomasz Marfan
Brzostek
Date / Data:
i 2024-06-
A /
Przewodniczacy SeKretarz

Prof. Tomasz Brzostek dr hab. n. med. i n. o0 zdr. Dominik Olejniczak



