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Ocena dokumentacji habilitacyjnej tj. osiggniecia naukowego oraz akiywnosci naukowej '
dr n med. Andrzeja Namystowskieg, adiunkta naukowego w Zaktad Profilaktyki Zagrozen
Srodowiskowych, Alergologii i Immunologii, Wydzial Nauk o Zdrowiu

Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Dr n med. Andrzej Namystowski jest absolwentem Wydzialu Lekarskiego Akademii
Medycznej w Warszawie, ktéra ukonczyl w 1987 roku z wyrdéznieniem. Kolejne lata
Kandydat poswiecil na podnoszenie swoich kompetencji pracujac w Zakladzie Chirurgii
Transplantacyjnej, Instytutu Centrum Medycyny Doswiadczalnej i Klinicznej PAN.

W 1998 roku obronil w Instytucie Centrum Medycyny Doswiadczalnej i Klinicznej PAN
prace doktorskg pt. "Mechanizm wzmocnienia immunologicznego w alloprzeszczepach —
dystrybucja alloantygenu i allosurowicy w organizmie biorcy .

Od 2008 roku pracuje w Zakladzie Profilaktyki Zagrozen Srodowiskowych, Alergologii
i Immunologii, Wydzialu Nauk o Zdrowiu, Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego na

stanowisku adiunkta,

Oméwienie osiggni¢cia naukowego bedacego podstawg do nadania stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina nauki
medyczne.

Tematem recenzji jest ocena cyklu prac naukowych zgodnie z art. 219 ust. 1. pkt 2b
Ustawy, a zatytulowanego ,,Znaczenie wybranych swoistych przeciwciat IgE w epidemiologii

alergicznego niezytu nosa i astmy” o sumarycznym Impact Factor = 13,004
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Kandydat aktywnie uczestniczyt w realizacji projektu badawczego Epidemiologia Choréb
Alergicznych w Polsce (ECAP), ktére obejmowato 18 617 0séb dobranych losowo z 8 miast
powyzej 150 000 mieszkancow (Bialystok, Gdansk, Katowice, Krakéw, Lublin, Poznan,
Warszawa, Wroctaw) oraz regionu wiejskiego (powiaty krasnystawski i zamojski), gdzie do
programu zostali wigczeni rolnicy mieszkajacy poza $rodowiskiem miejskim. Badanie stato
sic waznym elementem oceny epidemiologicznej wystgpowania chordéb alergicznych
w Polsce. Badania ankietowe przeprowadzono metodg CAPI (Computer-Assisted Personal
Interview). Realizacja programu oparta byla na miedzynarodowych standardach ECRHSII
i ISAAC. Sposréd uczestnikow projektu badawczego wybrano w sposéb losowy 4783 osoby,
u ktérych wykonano dokladne badania alergologiczne (w tym spirometri¢ z proba
rozkurczows, punktowe testy skorne, badanie droznosci nosa metodg peak nasal inspiratory
flow), U wszystkich wykonano oznaczenia stezenia swoistych przeciwcial IgE metodg
referencyjng CAP (odczynniki Phadia, automatyczny analizator UniCAP 100).

Przeprowadzono oznaczenia st¢zenia przeciwcial IgE przeciwko alergenom:
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d1 (Dermatophagoides pteronyssinus), el (naskoérek kota), g6 (tymotka lgkowa), mé
(Alternaria alternata).

W publikacja nr 1 autor dokonal oceny wplywu wystgpowania narazenia na alergeny na
stezenie asIgE w surowicy wyciagajac ponizsze wnioski: 1) Przeciwciala IgE sa wykrywane
czgéciej u oséb deklarujacych chorobe alergiczng ojca, niz u oséb deklarujagcych chorobe
alergiczng matki. Wynika to prawdopodobnie z tolerancji immunologicznej na niektoére
sposrod potencjalnych alergenéw, w konsekwencji majacej miejsce podczas okresu
plodowego interakcji z ukladem odpornosciowym chorej na alergi¢ matki. 2) Przeciwciala
IgE sa czesciej wykrywane u 0sob, ktére wezesniej zaczgly chodzi¢ do szkoly, przedszkola
lub ztobka. Wynika to najprawdopodobniej z wigkszej réznorodnosci alergenéw, co silniej
stymuluje reakcje alergiczne uktadu odpornosciowego oséb stykajacych si¢ z tymi alergenami
w pierwszych latach zycia. 3) Przeciwciala IgE sa rzadziej wykrywane u oséb, ktére
w pierwszych pieciu latach zycia spaly razem z innymi dzie¢mi w tym samym pokoju. Taka
sytuacja prowadzi do czestszych infekcji, co zapewne zmniejsza prawdopodobienstwo reakcji
alergicznych w przyszloéci. 4) Dywany oraz chodniki wychwytuja w mieszkaniu czgs$¢
alergenéw roztoczy, nablonkéw i plesni. Brak dywanéw oraz chodnikéw sprawia, ze
stymulacja ukladu odpornosciowego przez te alergeny zwigksza sig, wskutek czego czgsciej
wykrywa sie skierowane przeciwko nim przeciwciata IgE. 5) Przeciwciata IgE przeciwko
naskorkowi kota sg czesciej wykrywane u osdb posiadajacych koty, niemniej jednak domowa
styczno$¢ os6b w wieku od 1 do 4 lat z kotami indukuje czg$ciowa tolerancj¢
immunologiczng na ten alergen. Ostatnie dwa wnioski wydaja si¢ pochopne. Dywan jako

filtr roztoczy ?

W publikacja 2 autor wykazal ze najczestsza przyczyna wystapienia napadu dusznosci
u matych dzieci jest ekspozycja wywolana alergenami, po raz pierwszy pojawia si¢ po
ukonczeniu czwartego roku zycia gléwnie u tych osob, ktérych uklady odpornosciowe sg
silniej stymulowane przez alergeny. Do wywolania objawéw alergicznego niezytu nosa
u oséb starszych niz 29 lat wystarczy nizsza ekspozycja na alergeny. Autor w pracy
sugeruje, ze ekspozycja ukladu immunologicznego na alergeny wziewne w okresie poznej
wiosny i lata zwi¢kszajg prawdopodobienstwo wystepowania objawéw alergicznego niezytu

nosa.



W trzeciej publikacji autor analizowat wystepowanie asIgE w surowicy w zalezno$ci od plci,
miejsca zamieszkania i daty urodzenia. Obserwacje przedstawione w publikacji 3 wskazuja
na rzadsze wystgpowanie zwigkszonych stezen IgE u o0s6b mieszkajacych na wsi
w poréwnaniu z mieszkancami uprzemystowionych miast. Interesujacg obserwacjg jest
stwierdzenie nizszych st¢zen asIgE w osrodkach mocno uprzemystowionych w relacji do
miast umiarkowanie uprzemystowionych. W odniesieniu do plci, to przeciwciata IgE sa
wykrywane czesciej u me¢zczyzn, niz u kobiet. Stwierdzano wyzsze st¢zenia alergenowo
swoistych IgE skierowanych przeciwko alergenom tymotki i alternarii w surowicy oséb

urodzonych w maju-lipcu.

Publikacja nr 4 dotyczyla oceny zwigkszenia prawdopodobienistwa rozpoznania astmy
u 0s6b z negatywnym lub nieznacznie dodatnim wynikiem punktowych testéw skérnych oraz
dodatnim wynikiem oznaczenia st¢zenia swoistych przeciwciat IgE, Wartym zaznaczenia jest
stwierdzenie u 17,6% os6b zdrowych podwyzszonego stezenia asIgE przynajmniej dla
jednego alergenu. Autor nie obserwowat takze réznicy w wystgpowaniu w surowicy asIgE
pomiedzy osobami chorujacymi na postaé epizodyczng czy tez przewlekls astmy. W badaniu
potwierdzono oczywista wiedze o obecnosci asIgE w surowicy chorujgcych na astme
atopowg W przypadku stabo dodatnich wynikéw punktowego testu skornego stwierdzenie
obecnosci as IgE skierowanych przeciwko temu samemu alergenowi wiazalo si¢ czg¢sciej

Z rozpoznaniem astmy.

Publikacja 5 dotyczyla oceny zwickszenia prawdopodobienstwa rozpoznania okresowego
lub sezonowego alergicznego niezytu nosa po zastosowaniu punktowych testéw skérnych
oraz oznaczenia stezenia swoistych przeciwciat IgE, to samo odnosito si¢ do rozpoznania
calorocznego alergicznego niezytu nosa wywotanego alergenem nablonka kota lub roztoczy

kurzu domowego.

W publikacji nr 6 wykazano, ze dlugotrwata ekspozycja na alergeny oraz poliwalentne
uczulenie sg najsilniejszymi czynnikami ryzyka rozwoju wielochorobowosci u os6b
z rozpoznaniem alergii. Uczulenia na wigce]j alergenéw oraz wielko$¢ punktowych testow
skornych wigzala si¢ z wystepowaniem wielochorobowosci. Uczulenie na alergeny
caloroczne sprzyja wystepowaniu wielochorobowosci. Poczynione, bardzo interesujgce
obserwacje sugerujg odmiennosé fenotypow izolowanej astmy czy atopowego zapalenia skory

od fenotypéw obu choréb alergicznych wystepujacych we wspdichorobowosci.
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Wystepowanie astmy oskrzelowej zdaniem autora stanowi podstawowy element
wystepowania wielochorobowos$ci w przypadku wspoélistnienia z alergicznym niezytem nosa,

poliwalentnym catorocznym uczuleniem.

Podsumowujac, cykl omawianych prac naukowych stanowi zwartg tematycznie catosé
kolejno starannie zaplanowanych badan, ktore =zostaly  opublikowane, regularnie
w czasopismach naukowych co dowodzi konsekwencji badawczej Habilitanta. Na
podkreslenie zastuguje duzy zakres prac wykonanych samodzielnie przez Kandydata.
Przedstawione osiagniecie naukowe, begdace podstawa przewodu habilitacyjnego spelnia
wymogi ustawowe stawiane tego typu pracom i stanowi wazny wktad autora w rozwdj badan

nad epidemiologia choréb alergicznych .

Ocena merytoryczna dorobku naukowego

Dorobek naukowy dr n med. Andrzeja Niesiotowskiego to 18 prac oryginalnych oraz
2 pogladowe o Iacznej wartosci wspétczynnika oddziatywania IF- 27,1451 665 pkt MNiSW.
Laczna liczba cytowan na dzien 27.01.2020 z bazy Scopus wynosi 129 (bez autocytowan),
a indeks Hirscha 6 (Zzrédlo Scopus).

Pozostaly dorobek naukowy Kandydata koncentrowatl si¢ wokétl odpowiedzi
immunologicznej w dziedzinie transplantologii Ostatnie badania Kandydata poswigcone sg

zagadnieniom $rodowiskowego wplywu na wystgpowanie i przebieg chor6b alergicznych.

Dr n.med. Andrzej Namystowski w zakresie dziatalno$ci dydaktycznej w okresie zatrudnienia
w Zakladzie Chirurgii Transplantacyjnej ICMDIiK PAN byt kilkakrotnie instruktorem na
kursie zastosowania technik mikrochirurgicznych, Wyglosit tez kilka wyktadéw dla
$rodowisk lekarskich, na temat diagnostyki alergologicznej in vitro.

Uczestniczyl podczas pobytu w Département de pneumologie et addictologie, Centre
Hospitalier Universitaire de Montpellier (prof. Jean Bousquet) we wspdlnych badaniach
naukowych zakonczonych publikacjg artykutu w Clinical and Translational Allergy.
Wspolpracowal w zakresie analizy statystycznej wynikéw badan naukowych z Katedrg
Ekonometrii i Statystyki, Wydziat Zastosowan Informatyki i Matematyki, Szkoly Gtéwnej
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie.

Habilitant uczestniczyl, jako gléwny wykonawca w pracach zespolu badawczego
realizujacego projekt ,,Znaczenie wybranych swoistych przeciwcial IgE w epidemiologii

alergicznego niezytu nosa i astmy oraz badaniach genetycznych programu Epidemiologia



Choréb Alergicznych w Polsce (ECAP) 2011-2015” finansowanego przez Narodowe
Centrum Nauki w drodze konkurséw krajowych.

Przedstawiony autoreferat nie zostal przygotowany dokladnie i sumiennie zawierajgc wiele

niescistosci.

Analiza caloksztaltu dorobku naukowego dr n med. Andrzeja Namystowskiego, ocena
rozprawy habilitacyjnej charakteryzujg go jako samodzielnego badacza. Jego rozprawa
habilitacyjna i dorobek naukowy spelniajg kryteria stawiane kandydatom na samodzielnych
pracowniké6w nauki i do stopnia doktora habilitowanego. Dr n.med Andrzej Namystowski
spelnia wymagania okreslone w art. 219, Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym z dnia 20
lipca 2018 r. (z p6zn. zm).

Whnioskuj¢ o dopuszczenie dr n med. Andrzeja Namystowskiego do dalszych etapéw
postepowania habilitacyjnego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,

w dyscyplinie nauki medyczne.

Katowice, 30.04.2024r.




