Uchwata Komisji Habilitacyjnej
z dnia 24.04.2024 r.
powotanej w postepowaniu w sprawie nadania
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki medyczne

wszczetym na wniosek
dr n. med. Daniela Sliza

§1

Komisja habilitacyjna, powotana przez Rade Dyscypliny Nauk Medycznych
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego uchwatg nr 1128/2023 z dnia
20.12.2023 r., dziatajgc na podstawie art. 221 ust. 10 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 22018 poz. 1668 z p6zn. zm.), po
Zzapoznaniu si¢ zrecenzjami idokumentacjg wniosku, stwierdza, ze aktywno$¢
naukowa oraz osiggnigcia naukowe stanowig istotny wkiad w rozwéj dyscypliny
naukowej nauki medyczne iwyraza pozytywng opini¢ w sprawie nadania
dr n. med. Danielowi Slizowi stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych inauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne, uznajgc spetnienie
przestanek warunkujgcych nadanie stopnia doktora habilitowanego, o ktérych mowa
w art. 219 ust. 1 pkt 1-3 wskazanej ustawy.

UZASADNIENIE

Zatgcznik nr 1 do niniejszej uchwaty zawierajacy uzasadnienie stanowi jej integralng
czesé.

§2

Na niniejszg uchwate nie przystuguje zazalenie. Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej
podjecia.

W imieniu cztonkéw Komisji habilitacyjnej:

Przewodniczaca \ &/\.\/Q/\g\
prof. dr hab. n. med. Elzbieta Krajewska-Kutak &A)\M’\ \I\M\

Sekretarz / 1/— Z
dr hab. n. med. i n. o zdr. Tymoteusz Zera  ......\ T &SZ. Z-%2¢



Zatacznik 1 do Uchwaty Komisji Habilitacyjnej z dnia 24.04.2024 .

UZASADNIENIE UCHWALY KOMISJI HABILITACYJNEJ

ZAWIERAJACE OPINIE ORAZ OCENE

DOROBKU NAUKOWEGO, DYDAKTYCZNEGO | ORGANIZACYJNEGO

dr n. med. Daniela Sliza

z it Kliniki Chor6b Wewnetrznych i Kardiologii

Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Komisja Habilitacyjna w skiadzie:

Przewodniczaca:

Sekretarz:

Recenzenci:

Cztonek Komisji:

po zapoznaniu sie zpeing dokumentacja dotyczacg dziatalno$ci naukowe;j,
dydaktycznej i zawodowej przedstawiong przez dr n. med. Daniela Sliza oraz opiniami

prof. dr hab. n. med. Elzbieta Krajewska-Kutak
(Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku)

dr hab. n. med. i n. o zdr. Tymoteusz Zera
(Warszawski Uniwersytet Medyczny)

prof. dr hab. n. o kult. fiz. Jerzy Zotadz
(Uniwersytet Jagielloriski w Krakowie)

dr hab. n. o zdr. Anna Brzek, prof. SUM
(Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach)

prof. dr hab. n. med. Jerzy Smorawinski
(Uniwersytet Kaliski im. Prezydenta Stanistawa
Wojciechowskiego)

prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Anna Tomaszuk-Kazberuk
(Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku)

dr hab. n. med. i n. o zdr. Aleksandra Ggsecka-van der Pol
(Warszawski Uniwersytet Medyczny)

recenzentéw, ustalita co nastepuje:

Przebieg pracy zawodowej:

Dr n. med. Daniel Sliz ukoriczyt studia na kierunku lekarskim w I Wydziale
Lekarskim Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego (WUM) w 2007 roku. W 2011
roku obronit prace doktorska pt. ,Standardy Stosowania Statyn w Polsce w $wietle
wynikow badania 3ST-POL” iuzyskat stopieri doktora nauk medycznych nadany
z wyrdznieniem przez Rade || Wydziatu Lekarskiego WUM. Promotorem rozprawy byt
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prof. dr hab. Artur Mamcarz. Habilitant uzyskat tytut specjalisty w dziedzinie choréb
wewnetrznych w 2013 roku, tytut specjalisty w dziedzinie zdrowia publicznego w 2019
roku oraz uzyskat certyfikat American College of Lifestyle Medicine w 2019 roku.

Dr n. med. Daniel Sliz od 2008 roku pracuje w I1i Klinice Choréb Wewnetrznych
i Kardiologii WUM, poczatkowo jako asystent, a od 2011 roku jako adiunkt. Od 2018
roku pracuje iprowadzi dziatalno§¢ naukowag jako adiunkt w Szkole Zdrowia
Publicznego Centrum Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego (CMKP)

w Warszawie.

Ocena dorobku naukowego:

Gtowne obszary zainteresowar naukowych dr n. med. Daniela Sliza obejmuja
zagadnienia zwigzane z kardiologig prewencyjng, zdrowym stylem zycia, kardiologig
sportowa, zdrowiem publicznym oraz wptywem pandemii COVID-19 na zachowania
zdrowotne zwigzane z aktywnos$cig fizyczng i dietg.

Dr n. med. Daniel Sliz realizowat badania naukowe w ramach zatrudnienia
wWUM oraz wCMKP, atakze we wspoétpracy z osrodkami zagranicznymi:
1) z Uniwersytetem Medycznym w Utrecht (Niderlandy) nad rozwojem modeli
predykcyjnych VO2max; 2) w ramach wieloosrodkowej wspotpracy miedzynarodowej
nad programem Social Prescribing w opiece ambulatoryjnej z Uniwersytetem
Potudniowej Walii (Wielka Brytania), Kataloriskim Instytutem Zdrowia (Hiszpania),
Uniwersytetem w Lund (Szwecja) oraz Wroctawskim Uniwersytetem Medycznego
i Centrum Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego; 3) w miedzynarodowym
rejestrze migotania przedsionkéw EORP-AF. Efektem wszystkich wsp6tprac byty
publikacje naukowe.

Analiza bibliometryczna

Dorobek naukowy dr n. med. Daniela Sliza wg analizy bibliometryczne;j
Biblioteki Uczelnianej WUM z dnia 19 maja 2023 r. obejmuje 44 prace oryginalne
(23 w czasopismach z IF), 26 prac pogladowych (3 w czasopismach z IF), prace
wieloosrodkowa, list do redakcji, 51 rozdziatéw, 7 monografi. W6 pracach
oryginalnych w czasopismach z IF Habilitant jest pierwszym autorem, a w 10 autorem
korespondencyjnym. Jest takze pierwszym autorem w jednej pracy pogladowej
w czasopiSmie z IF. W czasopismach bez IF Habilitant jest pierwszym autorem
w 3 pracach oryginalnych i 7 pracach poglgdowych oraz autorem korespondencyjnym
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w 4 pracach oryginalnych i 12 pracach pogladowych. taczny wskaznik wptywu prac
wynosi IF=99,812, pkt. MEiIN=3043, co uwzglednia réowniez punktacje za cykl prac
sktadajgcych sie na osiggniecie naukowe. Dodatkowo Habilitant jest wspétautorem
pracy wieloo$rodkowej o wskazniku IF=5,486. Liczba cytowar iwskaznik Hirscha
wynoszg odpowiednio wg WoS 390 (344 bez autocytowan) i 7, wg bazy Scopus 417
(371 bez autocytowan) i 7.

Punktacja publikacji
PRZED DOKTORATEM PO DOKTORACIE
IF MEiN IF MEIN

Oryginalne peinotekstowe ' 11 87 858 2563
prace naukowe
Opisy przypadkéw - - - -
Prace pogladowe -- -- 11,954 469
RAZEM 0 1" 99,812 3032

Ocena cyklu publikacji stanowigcych osiagniecie naukowe:

Osiggnigcie naukowe bedace podstawa do ubiegania sie o stopieri doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki
medyczne, wskazanym przez drn. med. Daniela Sliza, jest cyklem trzech
powigzanych tematycznie prac oryginalnych objetych wspdlnym tytulem: ,Wplyw
COVID-19 o fagodnym przebiegu na wydolno$¢ fizyczng oraz styl zycia wyczynowych
sportowcow”. Prace z cyklu habilitacyjnego majg taczny IF= 16,425 ipunktacje
MEiN=380 pkt. We wszystkich pracach Habilitant jest pierwszym autorem oraz
wdwoch jest rowniez autorem korespondencyjnym. Wszystkie prace cyklu
opublikowane byly w latach 2022-2023 w anglojezycznych czasopismach naukowych
ujetych w Journal Citation Report.

Do cykiu publikacji zaliczajq sie nastepujgce prace:
1. $liz D, Wiecha S, Ulaszewska K, Gasior JS, Lewandowski M, Kasiak PS, Mamcarz
A. COVID-19 and athletes: Endurance sport and activity resilience study-CAESAR
study. Front Physiol. 2022 Dec 16;13:1078763. doi: 10.3389/fphys.2022.1078763.

IF: 4,755 MEIN: 140



2. $liz D, Wiecha S, Gasior JS, Kasiak PS, Ulaszewska K, Postuta M, Matek LA,
Mamcarz A. The Influence of Nutrition and Physical Activity on Exercise Performance
after Mild COVID-19 Infection in Endurance Athletes-CESAR Study. Nutrients. 2022
Dec 18;14(24):5381. doi: 10.3390/nu14245381.

IF: 6,706 MEIN: 140
3. Sliz D, Wiecha S, Gasior JS, Kasiak PS, Ulaszewska K, Lewandowski M, Barylski
M, Mamcarz A. Impact of COVID-19 Infection on Cardiorespiratory Fitness, Sleep, and
Psychology of Endurance Athletes-CAESAR Study. J Clin Med. 2023 Apr
20;12(8):3002. doi: 10.3390/jcm12083002.

IF: 4,964 MEiN: 100

W ocenach osiggnigcia naukowego dr n. med. Daniela Sliza bedacego
podstawg o ubieganie o stopieti doktora habilitowanego recenzenci byli podzieleni.

Prof. dr hab. Jerzy Zoladz w swojej recenzji wyrazit negatywng ocene osiagniecia
naukowego wskazujgc, ze: ,Osiggniecie naukowe Habilitanta, podlegajace ocenie,
stanowi zbiér 3 prac, ktére opublikowano w latach 2022-2023 izostaty one
zamieszczone w czasopismach indeksowanych w Journal Citation Reports (JCR) (...).
ZaznaczyC nalezy, ze 2 z 3 prac stanowigcych oceniane osiagniecie naukowe
Kandydata, opublikowana byla w czasopismach z grupy MDPI, a jedna w czasopismie
Frontiers in Physiology. (...). Z otrzymanej dokumentacji wynika, ze udziat Kandydata
w tworzeniu ww. prac stanowigcych oceniane osiagniecie naukowe byt znaczacy.”".
Nastepnie w analizie poszczeg6inych publikacji, prof. dr hab. Jerzy Zotadz zwraca
uwage: ,Praca ta [pierwsz praca cyku] pod wzgledem merytorycznym jest mato
wartosciowa. Gtéwna moja uwaga dotyczy faktu, ze wysitkowa préba kontrolna (Pre-
COVID-19) wykonana byta az 591 + 282 dni przed probg gtéwna tj. Post-COVID-19,
co jest powaznym uchybieniem metodologicznym tej publikacji. W tym czasie badani,
bedac sportowcami realizowali prawdopodobnie réznego rodzaju trening —
niekontrolowany przez badaczy, ktéry w réznym stopniu u r6znych os6b mogt wptywaé
na wyniki ich préby wysitkowej, wykonaj po przebytej infekcji COVID-19. Innymi stowy
autorzy analizujgc wyniki préb wysitkowych CPET oznaczonych jako Pre-COVID-19
I Post- COVID-19 nie sg w stanie oceni¢ w jakim stopniu zmiana wynikéw testu CPET
zaobserwowana w prébie wysitkowej Post-COVID-19 w relacji do Pre-COVID-19
wynikata z wptywu zrealizowanego w miedzyczasie treningu jak i stylu zycia badanych



osdb a w jakim stopniu z przebytej infekcji COVID-19. Nie sg tez w stanie ustalié, jaki
byt wptyw infekcji COVID-19 a jaki redukcji obcigzer treningowych w okresie pandemii
i infekcji jak i w okresie rekonwalescencji na wyniki préb wysitkowych. Generalnie,
zastosowana przez autorow tej pracy, metodyka badari nie pozwala na uzyskanie
odpowiedzi na pytanie o wptyw tagodnego przebiegu COVID-19 na poziom wydolnosci
fizycznej ocenianej w prébie wysitkowej u sportowcéw uprawiajacych konkurencje
wytrzymatosciowe a reprezentujgcych rézny poziom sportowy. Dodaé nalezy, ze
poziom zdolnosci wysitkowych badanych os6b wyrazony wielkosciag VO2max (...) czy
maksymalng predkoscig biegu (...) lub maksymaing wielkoscig mocy (...) jest zaledwie
umiarkowany. Poziom ten cechuje osoby zdrowe w miodym / $rednim wieku,
uprawiajgce sporty wytrzymato$ciowe na poziomie rekreacyjnym i znaczaco odbiega
od poziomu osigganego przez sportowcéw wyczynowych, specjalizujgcych sie
w konkurencjach wytrzymatosciowych (...). Ponadto, autorzy w konkiuzji pracy nie
odnoszg sie do zagadkowych wynikéw braku wptywu infekcji COVID- 19 na wyniki
kluczowych parametréw préb wysitkowych wykonanych na cykloergometrze
(Tabela 3) takich jak: moc progowa, moc przy RCP, moc maksymalna, relatywne
wielkosci VO2mayx, jak i na HRmax, czy VEmax, czy tez braku wplywu tej infekcji na
wielkosci predkosci maksymalnej uzyskiwanej na biezni mechanicznej (Tabela 4).
Na podstawie tych wynikéw, paradoksalnie mozna byloby stwierdzi¢, ze przebyta
infekcja COVID-19 nie miata wplywu na wydoino$¢ fizyczng badanych os6b
w przypadku proby na cykloergometrze a miata jednak wplyw na wydolnosé fizyczng
os6b badanych na biezni mechanicznej co ilustrujg obnizone wielkosci nastepujacych
parametréw: Speed AT, Speed at RCP, VO2max, VO2maxa (zob. Tabela 4). Warto
jednak zwrdci¢ uwage na wyniki maksymalnej predkosci biegu uzyskanej w prébie
wysitkowej (,Maximal speed"), ktére pozostaly na niezmienionym poziomie (zob.
Tabela 4). Wyniki te winny znalez¢ odzwierciedlenie w konkluzji, ktéra w obecnej
formie jest bardzo powierzchowna i niejasna. (...). Z przykroscig stwierdzam, ze ww.
praca Kandydata, opublikowana w czasopi$mie Front Physiol. 2022 Dec doi:
10.3389/frhyx2022.1078763. (...), w mojej ocenie zawiera szereg istotnych uchybiefi
rnetodologicznych,  uniemozliwiajagcych  uzyskanie  wiarygodnych  wynikéw
i wartosciowych konkluzji. W zwigzku z powyzszym pracy tej nie moge uznaé za
znaczace dokonanie naukowe, o ktérym mowa w Art. 219 (zob. wyzej — podstawa
prawna), gdyz nie stanowi ono znacznego wkiadu wrozwéj dyscypliny nauki
medyczne.”. W ocenie drugiej publikacji cyklu, prof. dr hab. Jerzy Zotadz wskazat:
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+Praca ta w czesci dotyczacej zwigzku migedzy przebyta COVID-19 a wydolnoscia
fizyczng badanych, oceniang w prébach wysitkowych, stanowi powtérzenie wynikéw
ww. pracy (Sliz iwsp. Front Physiol. 2022 Dec 16:13:1078763. doi:
10.3389/fphys.2022.1078763. (...). Wyniki zawarte w Tabeli 2 pracy umieszczonej
w czasopismie Nutrients. 2022 Dec 18;14(24):5381. doi: 10.3390/nu14245381. (...)
stanowig niemal wierng kopie tych zawartych w Tabeli 2 pracy opublikowanej
w czasopiSmie Front Physiol. 2022 (...). Jest to jawne powtérzenie publikowanych
wynikéw. Druga czes¢ wynikéw dotyczaca zwigzku pomiedzy zwyczajem
zywieniowym badanych os6b a wynikami préb wysitkowych w tym wielkosci stezen
mleczanéw, maksymalnej czestosci skurczow serca, czestoéci oddechéw przy RCP
czy wielkosci mocy stanowi przyktad nadinterpretowania wynikéw korelacii.(...).
Autorzy bowiem, nie stosowali zadnych manipulacji dietetycznych lecz jedynie
wskazywali na zwigzek pomigdzy wynikami ankiet zwyczajow Zywieniowych
z wynikami préb wysitkowych. Nie majg zatem podstaw twierdzi¢, ze ,dodawanie" czy
.zastapienie” jakiego$ produktu w diecie wywotato okreslony efekt fizjologiczny.
Przyczyny okreslonych reakcji fizjologicznych moga by¢ tyko pozornie zwigzane
z dietg awyniki autorow wtej nie dajg podstaw do zawartych w niej konkluzji.
Z przykroscig stwierdzam, ww. praca Kandydata, opublikowana w czasopismie
Nutrients. 2022 Dec 18 (...), zawierajaca znaczne powtorzenie wynikow poprzedniej
pracy (praca 1) oraz nadinterpretacie wynikéw badan ankietowych nawykéw
zywieniowych sportowcow w potaczeniu z wynikami prob wysitkowych jest praca
stabg. W zwigzku z powyzszym pracy tej nie moge uznaé za znaczace dokonanie
naukowe, o ktérym mowa w Art. 219 (zob. wyzej — podstawa prawna), gdyz nie
stanowi ono znacznego wktadu w rozw6j dyscypliny nauki”. W ocenie trzeciej pracy
cyklu, prof. dr hab. Jerzy Zotadz stwierdzit: ,Praca ta w czesci dotyczacej zwiagzku
pomiedzy przebyta infekcjg COVID-19 a wydolnoscia fizyczng badanych oceniang
w prébach wysitkowych stanowi doktadne powtérzenie wynikéw ww. pracy (Sliz D.,
iwsp. Front Physiol. 2022 16 (...) oraz drugiej pracy Kandydata Zamieszczonej
w czasopismie Nutrients. 2022 Dec 18 (...). Ponadto, w pracy tej (§liz D, i wsp. J Clin
Med. 2023 Apr 20;12(8):3002 doi: 10.3390/jcm12083002 (...)) autorzy twierdzg, na
podstawie wielko$ci VO2max, ze ,exercise performace detoriated after COVD-19",
podczas gdy w tej samej pracy w Tabeli 1. Cont. wykazujg, Ze zaréwno maksymaina
predkos¢ biegu na biezni mechaniczne;j (...) jak i maksymalna moc uzyskana w prébie
wysitkowej na cykloergometrze (Pmax) wykonanych po infekcji COVID- 19 (Post-
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COVID- 19) byly na tym samym poziomie jak w probie kontrolnej wykonanej przed
COVID-19. Ta btedna interpretacja wynikéw przez autoréw jest niezrozumiata, byé
moze wychodzg oni z zatozenia, ze dla sportowca wazniejszym celem jest uzyskanie
wyzszej wielkosci VO2max anizeli wyzszych zdolnosci generowania mocy / osiggania
wysokich predkosci biegu. To nie wielko§¢ VO2max lecz wielkos¢ generowanej mocy
czy poziom predkosci biegu a w korficu wynik sportowy sg ostateczng miarg zdolnosci
wysitkowych sportowca. Ta kwestia nie zostata oméwiona w ww. pracach Kandydata.
Pozostate konkluzje Kandydata zawarte w tej pracy a przytoczone powyzej sa mato
odkrywcze. Z przykrosciag stwierdzam, ze konkluzje Kandydata dotyczace zaleznosci
pomiedzy zdrowiem psychicznym, diugoscig i jako$cig snu a parametrami wydolnosci
fizycznej, uzyskanymi w CPET zawarte w pracy Kandydata (...) s mato odkrywcze.
Ponadto praca ta zawiera liczne powtérzenia wynikéw poprzednich prac (praca nr 1
ipraca nr 2). Wzwigzku z powyzszym pracy tej nie moge uzna¢ za znaczace
dokonanie naukowe, o ktérym mowa w Art. 219 (zob. wyZej— podstawa prawna), gdyz
nie stanowi ono znacznego wktadu wrozwéj dyscypliny nauki medyczne.”
W podsumowaniu oceny cyklu publikacji prof. dr hab. Jerzy Zotadz napisat:
~Podsumowujac, osiagniecie naukowe dr. Daniela Sliza pt.: ,Wplyw COVID-19
o tagodnym przebiegu na wydolno$¢ fizyczng oraz styl zycia wyczynowych
sportowcow”, ktore stanowi cykl ww. 3 prac oceniam negatywnie. Warto$é naukowa
tego osiagniecia jest niewielka. W mojej ocenie nie spetnia ono wymogu, o ktérym
mowa w Art. 219, pkt.2 (zob. wyzej— podstawa prawna), gdyz nie stanowi ono
znacznego wktadu w rozwdj dyscypliny nauki.” Jednoczesnie prof. dr hab. Jerzy
Zotadz zauwazyt: ,Stwierdzam, ze Habilitant wykazat sig pewng aktywnos$cig naukowa
realizowang w wigcej niz jednej uczelni czy instytucji naukowej ispeinia jeden
z wymoodw stawianych osobom ubiegajacym sie o stopieri doktora habilitowanego
(...)." oraz, ze: ,W mojej ocenie Kandydat wykazuje si¢ duzg aktywnoscig naukowa,
dydaktyczng, organizacyjng jak i popularyzujacg nauke. Posiada tez sporg ilosé
publikacji wtym 22 oryginalne, peinotekstowe prace naukowe, zamieszczone
w czasopismach posiadajacych IF, jednakze warto$¢ naukowa przedstawionego do
oceny osiggniecia naukowego pt.. ,Wplyw COVID-19 o tagodnym przebiegu na
wydolnoS¢ fizyczng oraz styl zycia wyczynowych sportowcéw " jest niewielka.
Uwazam, ze osiagniecie to nie spetnia wymogu, o ktérym mowa w art. 219, pkt.2,
z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, gdyz nie stanowi ono
znaczacego wkiadu w rozwoj okreslonej dyscypliny (w tym przypadku dyscypliny nauki
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medyczne). Moje gtdwne zastrzezenia dotyczg prac 1-3 ww. cyklu, co wyrazitem
w pierwszej czgsci recenzji. Prace te dowodzg, ze Kandydat nie posiada niezbednego
doswiadczenia do prowadzenia iinterpretacji badan z zakresu fizjologii wysitku
fizycznego (zwitaszcza z udziatlem sportowcéw). Ponadto, co wykazatem wczesniej
W recenzji, prace te przygotowane sa niestarannie, zawierajg duzo btedéw oraz wiele
powtérzen wynikéw. Dyskusja wynikow uzyskanych wtych pracach jest bardzo
powierzchowna. Brak w niej doglgbnych rozwazahi na temat fizjologicznych
i biochemicznych mechanizméw warunkujgcych wydolnosé fizyczng cztowieka
w aspekcie potencjalnych wptywéw infekcji COVID-19, diety czy jakosci snu na jej
poziom. Powtarzanie wynikéw badari wydolnosci fizycznej jednego eksperymentu
w kolejnych 2 pracach i prezentowanie ich ponownie jako wynikéw oryginalnych, co
ma miejsce w przypadku ocenianego osiggniecia, uwazam za powazne naduzycie.”
W podsumowaniu swojej recenzji prof. dr hab. Jerzy Zotadz zaznaczyt, ze w jego
opinii: ,Dr Daniel Sliz nie spetnia wszystkich wymagarn stawianych osobom
ubiegajacych sig¢ o uzyskanie stopnia naukowego doktora habilitowanego (Art. 219.
pkt.2 Warunki nadania stopnia doktora habilitowanego. z dnia 20 lipca 2018 r. —
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce. Dz. U. 2018 poz. 1668, z p6zn. zm.), gdyz
w mojej ocenie przedstawione osiagnigcie naukowe Kandydata nie stanowi
znacznego wktadu w rozwdj dyscypliny nauki medyczne. Konkludujac, moja opinia
w sprawie nadania dr. Danielowi Slizowi stopnia naukowego doktora habilitowanego
jest negatywna, a wniosek Kandydata w tej sprawie uwazam za przedwczesny.”

Dr hab. n. o zdr. Anna Brzek, prof. SUM zawaria pozytywna ocene osiggniecia
stwierdzajac, ze: ,Wiedza i statystyki wskazujgce na grupy ryzyka zachorowania na
Covid-19 przesuneta skupienie w szczeg6lnosci na: osoby starsze z chorobami
wspotistniejacymi, osoby z obnizong odpornoscig oraz dzieci imiodziez. (...).
Naukowcy badali wielowymiarowo szeroko rozumiany problem pandemii najczesciej
jednak prace naukowe oceniaty wptyw pandemii czy restrykcji z niej wynikajacych na
styl zycia ijego jako§¢. W literaturze tematu, brakuje nadal badar z udziatem
sportowcéw wyczynowych. Dlatego podjety temat przez Habilitanta jest z wielu
powodow waznym problemem badawczym”. Nastepnie w ocenie cykiu prac
stanowigcych osiagnigcie naukowe pokreslita: ,Kandydat wyjasnia réwniez potrzebe
uwzglednia zwr6cenia uwagi na zaburzenia snu oraz zmiany neurologiczne wtérne

atakze Long COVID-19 ijego formy iutrzymujace sie¢ objawy wtérne z obszaru



psychiatrii. Habilitant podkresla co byto dla niego istotne w poszukiwaniu rozwigzarn
pod postacig implikacji praktycznych. Autor wskazat ogéine cele cyklu prac, opisat
zbiorczo materiat i metody oraz kryteria wigczenia i wytaczenia. To bardzo dobry
sposOb pozwalajacy oceni¢ spojnos¢ prac zebranych w cykiu oraz zaplanowanie
catosciowe badan, a nie przypadkowy zbiér prac pod wspéinym tytutem. Zastanawia
mnie dlaczego tak mato kobiet brato udziat w badaniu, ale nie jest to uwaga
merytoryczna dlatego, ze narzedzia statystyczne zostaly zastosowane poprawnie przy
tak mato liczebnej grupie, a jedynie moja naukowa ciekawosé. (...). Celem [pierwszej]
pracy byla ocena wplywu tagodnego przebiegu COVID-19 na wydolnosé fizyczng
mierzong testem wysitkowym (CPET) wsréd sportowcow wytrzymato$ciowych
o réznym poziomie sprawnosci. Wéréd bardzo dobrze przedstawionych wynikow
tabelarycznie Habilitant zwraca uwage na odnotowane znaczaco nizsze zmiany
w CPET w badaniu po przebytej infekcji COVID-19 w zakresie: VO2 na progu
beztlenowym, VO2RCP, a takze wskazuje na pogorszenie: czestosci serca na progu
beztlenowym i czgstoSci serca na punkcie kompensacji oddechowej. Pan Doktor
podsumowuje swoje wyniki wskazuja, ze tagodna infekcja COVID-19 spowodowata
spadek wydajnosci testu wysitkowego (CPET) zaréwno u zawodowych sportowcow,
jak iamatorow. (...). Wtej pracy [druga praca cyklu], ktéra stanowi continuum
podjetych badan Autorzy skupili si¢ na zatozeniu, Zze wczesniejsze infekcje COVID-19,
nawet o tagodnym przebiegu, w potgczeniu z natozonymi ograniczeniami i ogéinymi
zmianami w Zyciu publicznym, negatywnie wplynely na styl zycia i wydolnosé fizyczna
sportowcow wytrzymatosciowych. Postawili przede wszystkim za cel: ocene nawykéw
zywieniowych, odzywiania i aktywnosci fizycznej wraz z ich zmianami spowodowanymi
tagodng infekcjg COVID-19 inatozonymi ograniczeniami atakze pomiar réznic
w wydolnosci fizycznej spowodowanych tagodng infekcjg COVID-19. (...). Celem tej
pracy [trzecia praca cykiu] byto zrozumienie, w jaki sposéb zarazenie sie COVID-19
wpltywa na sen i zdrowie psychiczne oraz ocena, w jaki spos6b wczeéniejsza tagodna
infekcja COVID-19 wptywa na wyniki wydajnosci wytrzymatoéciowej.” Dr hab. Anna
Brzek, prof. SUM, zaznaczyla: ,W omawianych powyzej poszczegdlnych pracach Pan
Doktor wskazat na najwazniejsze wnioski, ograniczenia badan co $wiadczy
o dojrzatosci naukowej.” Ponadto zauwazyla, ze: ,(...) we wszystkich pracach
Habilitant jest pierwszym autorem o znacznym udziale w tworzeniu koncepciji badan,
ich organizacji irealizacji na kazdym etapie, analizie danych oraz interpretacii
wynikow, co wynika w contribution zamieszczonych w pracach, w dwéch z trzech prac
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Habilitant jest autorem korespondujacym wraz z innym wspétautorem, wszystkie prace
przypisane sg do dziedziny nauk medycznych i o zdrowiu, we wszystkich pracach
trafnie podjeto problematyke badawczg ijest ona oryginalna, a takze zastosowano
adekwatng do problemu badawczego metodologie oraz narzedzia statystyczne,
pozwalajace na realizacje celéw prac, uzyskane wyniki oraz wnioski majg znaczenie
dia nauk medycznych i o zdrowiu ale réwniez i nauk o kulturze fizycznej oraz zawieraja
aspekty dla praktyki, prace sg napisane poprawnie jezykowo.” W podsumowaniu
swojej recenzji dr hab. Anna Brzek, prof. SUM, ocenita, ze: ,Cykl prac bedacy
podstawg habilitacji stanowi oryginalny wktad Kandydata w rozwoj wiasciwej dziedziny
nauki. Stwierdzam, ze dr n. med. Daniel Sliz spetnia wymogi wynikajace art. 219 ust.1,
pkt. 2 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U.
z2018r. poz 1668 z p6zn. zm.). Ponadto Kandydat jest osobg zaangazowang w prace
dydaktyczng ispoteczna, atakze popularyzacie nauki, na co wskazujg liczne
dokonania w poszczegoéinych obszarach. Cato$¢ dokonan oceniam pozytywnie. Mam
zaszczyt przedstawi¢ Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego pozytywng recenzje oraz wniosek o dopuszczenie
Kandydata do dalszych etapéw postepowania w sprawie nadania Panu dr Danielowi
Slizowi stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych inauk
o zdrowiu, dyscyplina nauki medyczne.”

Prof. dr hab. n. med. Jerzy Smorawiriski przedstawit pozytywnga ocene osiagniecia
naukowego i stwierdzit w swojej recenzji, ze: ,Restrykcje spowodowane pandemia
COVID-19 znaczaco wplynely na styl zycia i funkcjonowanie oséb uprawiajgcych
regularnie aktywno$¢ sportowa. W tych utrzymanie dobrej kondycji fizycznej byto
ogromnym wyzwaniem. Zmiany w realizacji planéw treningowych, odwolywanie
imprez sportowych i stres zwigzany z obostrzeniami nie pozostawato to bez wptywu
na kondycje fizyczng i psychiczng. W licznych publikacjach przedstawiano dane na
temat powiktan pacjentéw hospitalizowanych z cigzkim przebiegiem choroby
skutkujgcym licznymi  powiktaniami oddechowymi, krazeniowymi i zakrzepowo-
zatorowymi. Dotychczas brakowato informacji, czy uoséb zdrowych po
bezobjawowym lub fagodnie przebytym zakazeniu SARS-CoV-2 rozwijaly sie podobne
powiktania oddechowe lub sercowo-naczyniowe. Problem ten zostat podjety
w omawianych pracach Habilitanta. Celem przeprowadzonych badari byta ocena
wptywu pandemii COVID-19 na: - wydolnos¢ fizyczna; - ocena wplywu nawykéw

10



zywieniowych na parametry wydolnosci fizycznej; - sen izdrowie psychiczne
sportowcow. Rezultaty oceniano w oparciu o zmiany w parametrach testu krazeniowo-
oddechowego (CPET) wykonanego przed ipo przebytej infekcji. Test polega na
wykonaniu préby wysitkowej, w trakcie ktdrej przeprowadzana jest analiza gazéw
wydechowych. Pozwala on na jednoczesng i zintegrowana ocene odpowiedzi uktadu
krazenia, oddechowego a nawet nerwowego, migsni szkieletowych i metabolizmu na
wysitek fizyczny. Do badan dobrano, w/g $cisle okreslonych kryteriow wiaczenia
i wytaczenia, 49 osob uprawiajacych sport wyczynowo i rekreacyjnie. Wszyscy badani
przebyli bezobjawowo lub w lekkim stopniu udokumentowang infekcje SARS-CoV2
oraz mieli wykonany przed infekcjg test CPET.” Nastepnie prof. dr. hab. Jerzy
Smorawiriski podkreslit: ,Po dokonaniu merytorycznej oceny cyklu prac stanowigcych
podstawe do ubiegania si¢ o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego
uwazam za celowe przedstawienie nasuwajacych sie watpliwosci metodologicznych:
- woparciu o jakie przestanki dokonano potgczenia badanych mezczyzn i kobiet
w ocenie stanu morfologicznego; - na podstawie jakich kryteriow zakwalifikowano
badanych do grupy z lekkim stopniem ciezkosci choroby COVID-19; - interesujgcy
bytaby informacja owyniku badan przeprowadzonych przy zastosowaniu
kwestionariuszy nawykéw zywieniowych oraz zdrowia psychicznego w grupie os6b
bez infekcji COVID-19. Wspomniane watpliwo$ci nie majg wptywu na ocene koricowg.
Uwazam, ze przedstawiony do recenzji cykl publikacji pt. 'Wptyw COVID-19
o tagodnym przebiegu na wydolno$¢ fizyczng oraz na styl zycia wyczynowych
sportowcow" stanowi wartosciowy wkiad wrozwéj dyscypling nauki medyczne.
W mojej ocenie spetnia warunki wymagane w postepowaniu habilitacyjnym”. W swojej
recenzji stwierdzit réwniez: ,Podsumowujgc uwazam, ze przedstawiony dorobek
naukowy dr med. Daniela Sliza jest merytoryczni warto$ciowy, a parametrycznie
wystarczajacy do ubiegania sig¢ o status samodzielnego pracownika naukowego.
Czynne zaangazowanie w projekty realizowane w jednostce macierzystej, otwartosé
na wspdlprace z innymi osrodkami wskazujg na dojrzato$é naukowa i dowodzg
przygotowania do uzyskania kolejnego stopnia naukowego.” W podsumowaniu
recenzji prof. dr. hab. Jerzy Smorawiriski ocenit: ,Przedstawiony do oceny dorobek
naukowy ioraz kwalifikacje zawodowe dr n. med. Daniela Sliza oceniam wysoko,
a osiggnigcia uwazam za wartoSciowe. W moim przekonaniu dorobek naukowy
Habilitanta speinia wszelkie wymogi stawiane kandydatom ubiegajacym sie o stopien
naukowy doktora habilitowanego okreslone w art.219 ust.1 pkt 2 Ustawy Prawo
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o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce z dnia 20 lipca 2018 roku (DZ. U. z 2020, poz. 85
z pdzn. zm.). W zwigzku z powyzszym z peinym z przekonaniem popieram wniosek dr
n. med. Daniela Sliza o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne oraz
wnoszg do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie Habilitanta do dalszych etapow
postepowania Habilitagjnego”.

Prof. dr hab. n. med. in. ozdr. Anna Tomaszuk-Kazberuk w swojej recenz;i
ocenita, ze: ,Trzeba podkreslic, ze optymalne podejécie do wznowienia wysitku
fizycznego u ozdrowienicow, ktérzy przebyli tagodny COVID-19 nie zostato dotychczas
wyczerpujaco opisane. Brakowato danych na temat powiktar sercowo-naczyniowych
u pacjentéw z tagodnym lub bezobjawowym COVID-19. Celem badania byta ocena
wptywu pandemii COVID- 19 na wydolno$¢ fizyczng w oparciu o CPET - sen i zdrowie
psychiczne sportowcéw. Celem byla réwniez ocena wplywu nawykéw zywieniowych
na parametry CPET. Do badania zakwalifikowane byly osoby spetniajgce ponizsze
kryteria: przebycie w ostatnim czasie infekcji SARS-CoV2 (udokumentowanej
badaniem na obecno§¢ mMRNA wirusa metodg PCR Ilub dodatnim testem
antygenowym), brak wskaza do hospitalizacji w trakcie infekcji COVID-19,
posiadanie wyniku badania spiroergometrycznego (CPET) wykonanego w klinice
Sportslab w ciggu 3 lat przed kwalifikacjg do badania, przebycie infekcji SARS-CoV2
bezobjawowo lub w stopniu lekkim przy obecnym braku istotnych dolegliwosci
zwigzanych z jej przebyciem. Ostatecznie zrekrutowano 49 os6b uprawiajacych sport
wyczynowo. U wszystkich uczestnikéw badania zostat wykonany badanie
spiroergometryczne (CPET) na biezni mechanicznej lub ergometrze rowerowym oraz
analiza sktadu ciata metodg bioimpedancji (BA; body analysis).” Nastepnie stwierdzita,
ze ,Osiaggniecie naukowe dr Daniela Sliza oceniam bardzo wysoko. Poczynione przez
Habilitanta obserwacje bezsprzecznie wzbogacajg omawiana dziedzine, tzn.
wspotczesng wiedze na temat medycyny sportowej oraz wptywu infekcji COVID-19 na
kondycje sportowcow. Dodatkowo wyniki, przedstawione w cykiu publikacji moga
postuzy¢ zaréwno jako wskazéwki do projektowania planéw treningowych oraz
regeneracyjnych dla oséb uprawiajacych sport wyczynowo. Badania sg nowatorskie
i wazne zaréwno z poznawczego, jak i klinicznego punktu widzenia. Wcigz przeciez

zaréwno w szpitalach jak i w ambulatorium odnotowujemy nowe zakazenia wirusem
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SARS-CoV2, aw przypadku sportowcéw moze to oznacza¢ przekre$lenie dalszej
kariery. Przeprowadzone analizy s3 moim zdaniem bardzo szczegétowe i wnikliwe.
Metodyke badann uwazam za adekwatng. Osiggniecie naukowe zostato oparte
o wartoSciowe, starannie zaplanowane, bardzo interesujgce projekty. Artykuly sg
napisane z zachowaniem rygorystycznych regut dotyczgcych tworzenia tekstow
naukowych.” W podsumowaniu recenzji prof. dr hab. Anna Tomaszuk-Kazberuk
stwierdzita: ,W mojej ocenie dr n. med. Daniel Sliz jest jednocze$nie naukowcem oraz
doswiadczonym klinicysta, posiadajgcym bogaty, spéjny, oryginalny i warto$ciowy
dorobek naukowy. Habilitant prowadzi efektywng wspotprace naukows z klinicystami
z innych osrodkéw zaréwno polskich izagranicznych. (...). Dlatego z wielkg
przyjemnoscig stwierdzam, ze zaréwno dorobek naukowy, jak i przedstawione do
recenzji osiagnigcie naukowe Doktora Daniela Sliza spetniajg ustawowe wymogi
stawiane kandydatom na stopieri naukowy doktora habilitowanego nauk medycznych
i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne. Dodatkowo Habilitant posiada takze
wyrozniajagce osiggniecia organizacyjne, kliniczne idydaktyczne. Dlatego tez
z przekonaniem wnioskuje o nadanie dr n. med. Danielowi Slizowi stopnia naukowego
doktora habilitowanego nauk medycznych inauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
medyczne.”

Pozostali Cztonkowie Komisji - prof. dr hab. n. med. Elzbieta Krajewska-Kutak,
dr hab. n. med. i n. o zdr. Tymoteusz Zera oraz dr hab. n. med. i n. o zdr. Aleksandra
Gasecka-van der Pol, pozytywnie ocenili osiagnigcie naukowe Habilitanata i poparli
wnioski 3 Recenzentéw opiniujacych je pozytywnie.

Po przeprowadzeniu rozmowy z Habilitantem podczas posiedzenia Komisji
wszyscy recenzenci pozostali przy swoich ocenach osiggniecia naukowego.

Dziatalno$¢ dydaktyczna i organizacyjna:

Dr n. med. Daniel Siiz jest zaangazowany w ksztatcenie lekarzy ikadry
naukowej na poziomie przed i podyplomowym. Zainicjowat i opiekuje sie Studenckim
Kotem Naukowym Medycyny Stylu Zycia dziatajgcym przy Il Klinice Choréb
Wewnetrznych i Kardiologii WUM, a studenci pod jego opiekg zostali nagrodzeni
Laurem Medycznym im. Doktora Wactawa Mayzla przyznawanym przez V Wydziat
Medyczny PAN. Habilitant petnit role promotora pomocniczego w3 pracach
doktorskich, ktére zakonczyly sie obrong, w tym jedna z wyréznieniem.
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Habilitant brat udziat w licznych krajowych i migdzynarodowych konferencjach
naukowych jako wyktadowca. Zaangazowany byt takze w promocje zdrowia poprzez
udziat w programach radiowych itelewizyjnych, wspéttworzenie materiatéw
informacyjnych dla pacjentéw oraz publikacje popularyzujace zdrowy styl zycia
i nauke.

Dr n. med. Daniel Sliz bierze aktywny udzial w dziatalnosci krajowych
i zagranicznych stowarzyszernn naukowych. Jest pomystodawca, wspéttwérca
i prezesem Polskiego Towarzystwa Medycyny Stylu Zycia. Od 2011 roku jest
czlonkiem Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego, w ramach ktérego byt petnit
liczne funkcje Czionka Zarzadu Sekcji Farmakoterapii Sercowo-Naczyniowej, Sekgji
Prewencji i Epidemiologii, Sekcji Kardiologii Sportowej oraz Sekretarza Zarzadu Sekgji
Prewenciji i Epidemiologii. Jest réwniez Sekretarzem Zarzadu Komitetu Zdrowia
Publicznego Polskiej Akademii Nauk. Habilitant byt tez senatorem Senatu WUM,
czlonkiem Rady Naukowej Instytutu Zywnosci i Zywienia. Jest tez cztonkiem European
Society of Cardiology (ESC), American College of Lifestyle Medicine oraz International
Board Of Lifestyle Medicine. Petnit réwniez funkcje Young Ambassador of EAPC
(European Association of Preventive Cardiology) w ramach aktywnosci w ESC.

Habilitant zostat wyrézniony zespotowg nagroda specjaing oraz indywidualnymi
nagrodami dydaktycznymi JM Rektora WUM, a takze zespotowg nagrodg Ill stopnia
Dyrektora CMKP za osiggnigcia dydaktyczne. W 2023 roku sklasyfikowany byt na 43
miejscu w rankingu lideréw naukowych WUM ,Lista 100" w latach 2019-2023.

Whiosek koricowy:

We wnioskach korficowych Recenzenci nie byli zgodni, ze cykl publikacji
stanowigcy osiagniecie naukowe odpowiada wymaganiom okre$lonym w art. 219 ust.
1 pkt. 2 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U.
Z 2018 poz. 1668 z p6zn. zm.).

W zwigzku z powyzszym, szeSciu Czionkéw Komisji stwierdzito, ze
dotychczasowe osiggniecia Habilitanta w zakresie dorobku naukowo-badawczego,
dydaktycznego oraz organizacyjnego odpowiadajg wymaganiom stawianym
kandydatom do stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne, a wigc drn. med. Daniel Sliz spetnia

warunki realizacji postepowania habilitacyjnego, okreslone w art. 219 ust. 1 pkt 1-3
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ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018
poz. 1668 z p6zn. zm.). Jeden Cztonek Komisji byt zdania przeciwnego.

W oparciu o przedstawiong opini¢, czlonkowie Komisji habilitacyjne;
przedstawiajg Radzie Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego Uchwate Komisji habilitacyjnej oraz Zatgcznik nr 1 do Uchwalty,
zawierajgcg pozytywng opini¢ w sprawie nadania dr n. med. Danielowi Slizowi stopnia
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie
nauki medyczne.

Warszawa, dn. 24.04.2024 r.

W imieniu cztonkéw Komisji habilitacyjne;j:

Przewodniczaca ~
prof. dr hab. n. med. Elzbieta Krajewska-Kutak ...... &\9*"’"'“ \M\&’ MQS\

Sekretarz /\/_ ,{_ﬂ_ 2 2&
dr hab. n. med. i n. o zdr. Tymoteusz Zera s S
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