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Recenzja osiggni¢cia naukgwego, dorobku naukowego, organizacyjnego
i dydslifgcznego dr Ewy Kobos
w zwigzku z postgpowaniem e nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk ;'t o zdrowiu, dyscyplina nauki o zdrowiu

Sylwetka Kandydatki LAY
Dr n. o zdr. Ewa Koos\uzyskifla tytut zawodowy magistra pielggniarstwa

na Wydziale Pielegniarstwa Akaflertii Medycznej w Lublinie w roku 1995. W roku 2012

uzyskala dyplom doktora ik ol zdtowiu ngdany yéhwalg Rady Wydzialu Nauk o Zdrowiu
a yin rozprawy doktorskiej
rokn 2013 ukofczyla réwniez

Ap

pt.:,.hmkcjonowmierfi& ; "‘H
fy2szej Sgkolp Edukagji Zdrowotadj i Nauk Spelagznych, na kierunku

studia magisterskie w
"' ci fistra '.;---_+\
uzyskujgc w 2017 ralfu d i
W roku 2005 ukoficzyta za$
w roku 2000 z logopedii korekcyjnej. Aktywhiedofkonalita swlj Svarsztat zawodowy,
koficzac 20 kurséw i szkolet.

Dr Ewa Kobos od roku 2005 do chwili obecnej pracuje na Wydziale Nauk o Zdrowiu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w Zakladzie Rozwoju Pielegniarstwa, Nauk

Spolecznych i Medycznych, poczgtkowo na stanowisku wykladowcy, obecnie jako adiunkt
badawczo-dydaktyczny. W latach 2020-2024 pracowala réwniez w Pafistwowej Uczelni
Zawodowej im. Ignacego Modcickiego w Ciechanowie (umowa — zlecenie), a w latach
1995-2002 w Samodzielnym Publicznym Szpitalu Klinicznym Nr 4 w Lublinie.
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Informacje o osiggni¢ciu naukowym Kandydatki
Zgodnie z art. 219 ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z p6Zn. zm.), osiggniecie naukowe to cykl
powigzanych tematycznie publikacji. W tym przypadku jest to cykl pt.: ,Psychospoleczne
wskainiki funkcjonowania oséb chorych ma cukrzyc¢ w wybranych etapach Zycia”,
na kiory sklada si¢ pie¢ prac opublikowanych w latach 2020-2023 w czasopismach
angloj¢zycznych o zasiggu migdzynarodowym o lgcznym wspélczynniku Impact Factor:
9,147, liczbie punktéw MNISW: 480,
Warto podkreslié, 2¢ wszystid prace sa pracami oryginalnymi, a w trzech Z nich
Kandydatka jest pierwszym autorem{ |
I. Kobos E, Szewczyk A, Kpkosgka-Paszkot J, Dziedzic B. Factors associated
with loneliness in patients h tes mellitus. Nursing Open. 2020;8(1):517-524.
IF: 1,762; MNiSW: 100 '..‘ |
2. Kobos E, Szewczyk A, $wig -{ ‘\?'1 czka T, Sienkiewicz Z. Relationship between
loneliness and blood glucose &pritfol i \diabetes. BMC Public Health. 2020;20(1):1-6.
IF: 3295; MNISW: 100 .-' 1 |
3. Kobes E, Szewczyk A ,:f_,;-f_ o B. Pefeived fLoneliness in Children with and without
Type 1 Diabetes. A frosh-see ﬂTal stugh'. “Clinieai-Diabetology 2023;12(6):345-352.
IF: 0,700; MNISW: mg‘ y ‘4: | [ By
4. Dziedzic B, Sienkigwicz Z, |
Prevalence of Depregsivel@yma
Diabetes Mell ._
2020;17(10). IF: 3,904 M) |
5. Kurza D, Kabes E. Diabetes distress in acad:plhm with Ope’ 13aAd
Medical Science Pulse 2022;16(4):56-65. MNiSW:4) | (N

pe 2 diabetes.

Wspblczynnik wplywu IF poszczegdlnych prac wynosit od 3.3Jdn 0,700.
We wszystkich pracach dr Ewa Kobos odgrywala wiodacg rolg, co zostalo potwierdzone
w szczegblowej analizie wkladu wlasnego Kandydatki kazdej publikacji znajdujacej
si¢ w dokumentacji wniosku, a takze w ofwiadczeniach wspélautoréw, potwierdzajgcych
Jej role.

Osiagni¢cie naukowe stanowi cykl prac, ktére mogg byé traktowane jako bardzo
istotne doniesienie dotyczgce problematyki psychospolecznego funkcjonowania chorych
na cukrzyce w Polsce, w roznych grupach wiekowych (dzieci, mlodziez, osoby dorosle, osoby



65+). Badania dotycza obszardéw, ktére wymagajq poprawy i wzmocnienia w zakresie
tej problematyki.

Cukrzyca jest chorobg cywilizacyjng, jedng z najszybciej rozpowszechniajgcych
si¢ chor6b niezakainych wspélczesnego $wiata. Stale rosngca liczba os6b chorujacych
na cukrzyce staje si¢ wyzwaniem dla systemu ochrony zdrowia. Wedhug Migedzynarodowej
Federacji Diabetologicznej (International Diabetes Federation, IDF) w 2021 roku
okolo 10,5% populacji w wieku 20-79 lat zmagalo si¢ z cukrzyca, a okolo 240 milionéw ludzi
na §wiecie jest nadal niezdiagnozowgna. Przewiduje sig, 2¢ do 2030 roku ogélna liczba
chorych na cukrzyce wzrognie do € ionéw, a w 2045 roku Frzekroczy 783 milionéw.
Rocznie bezpodrednio z powodu culiigycy umiera okoto 1,6 miliona ludzi. Istotnym faktem

jest szybki wzrost zapadalnosci nal gukszyce wéréd dzieci i miodziezy. Ponad 1,2 miliona
nﬂndychludachomjenlcuhzyw czego ponad polowa (54%) jest w wieku ponizej
15 lat. Europa posiada najwyz2s : achorowalnosci na cukrzycé typu 1 wérdd dzieci
i mlodziezy. |\l§

Réwniez w Polsce liczba .- jofowayl na cukrzyce stale rosnie. Okolo 9,1% populacji
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Wybér tematyki r az dotyka
ismm;.-chpmbw oleczng go
psychologicznego i spoléczneg $¢nym wieku
oraz czynnikéw z nimi zwigzanych. i) \ (N

impodﬂawiammlizywnikﬁwhadmiichmmplmjisﬁormduwﬂawnimki:’

1. Ocena postrzegania samotnosci w grupie 0séb dorostych chorych na cukrzycg oraz analiza
czynnikdw z nig zwigzanych,

Osoby dorosle chore na cukrzyce ogélem odczuwaty umiarkowane poczucie samotnosci,
wysoki poziom poczucia samotnodci wykazano u 16% pacjentéw, Czgstszej ocenie
w zakresie ryzyka samotnogci powinni byé¢ poddawani pacjenci z powiklaniami przewlektymi
cukrzycy, bedgcy w stanie wolnym, z nizszym wyksztalceniem oraz pozostajgcy bez pracy.



2. Analiza zwigzku miedzy postrzeganiem samotnosci a wyrdwnaniem metabolicznym
cukrzycy.

Skurczowe ciénienie tgtnicze krwi bylo wy2sze u 0séb z wy2szym poczuciem samotnosci.
Nie wykazano istotnej korelacji migdzy poczuciem samotnosci a liczbg spelnionych kryteriéw
wyrdwnania metabolicznego.

3. Ocena postrzegania samotno$ci u dzieci i mlodziezy chorych na cukrzycg typu 1.

Nie wykazano istotnej rénicy w poczuciu samotnoéci u dzieci chorych na cukrzyce typu 1
oraz ich réwiesnikéw nie chorujgcyoh na cukrzyce¢. Mlodziez nie chorujaca na cukrzyce

istotnie wyzej postrzegala samotno podskali poczucia braku bliskiego kontaktu z innymi
ludZmi. Pomimo niewielkich réznic Wise éciwpamwnnniuzdzieémi,ktﬁeniechnqu
na cukrzyce, ocena postrzegania ptnpsci jest waina podczas leczenia dzieci 1 mlodziezy

chorych na cukrzyce typu 1, ‘i uczucie to moze mie¢ negatywny wplyw
michsamupocmciep&ynhicme
4. Analiza czestosci wystgpo

depresji u o0séb w podeszlym wieku
ze zdiagnozowang cukrzycq typu &' oni

I ikéw z nig zwigzanych.

Grupe 0s6b w wicku 65+ cho typu 2 z objawami lekkiej i glgbokiej depresji
w trzech czwartych stanowily } iej ji istotnie czeéciej przejawiali
pacjenci z dhuzszym cZhsem i doustnymi w polaczeniu
z insuling, u ktérych roziid .:-

5. QOcena w!gpa»? nim zwigzanych
u pacjentéw doroslyckich

Pacjenci z cg egb z choroba.
Najwigksze niede dowbdowan _ i w zakresie
obcigzenia zwigzanego 7 przestrzegani : iaae& go. Chorzy

na cukrzyce mieszkajacy na wsi, posiadajacy nizzy pofjom wyksztafcdhia oraz nizszy status
materialny wykazywali wyzszy dystres. Istotnie wyzszy poziom dy wystapil
u pacjentow, ktorzy nie osiagneli =zalecanych wartodci hemoglobiny ' glikowanej
oraz Ci, u ktérych rozwingly si¢ przewlekle powiklania cukrzycy.

Uzyskane wyniki badan w cyklu ,,Psychospoleczne wskaZniki funkcjonowania oséb
chorych na cukrzyce w wybranych etapach Zycia” stanowig znaczgcy wklad w rozwéj
dyscypliny nauk o zdrowiu. Sg wartodciowe, a uzyskane wnioski i zaproponowane postulaty
sg podstawg do wprowadzenia postgpowania profilaktycznego wiérdd oséb chorujacych
na cukrzyce. Obok wartodci poznawczej, na podkreslenie zasluguje wartos¢ praktyczna
przeprowadzonych badan. Istotnym aspektem jest ocena poczucia samotnosci w tej grupie



prowadzenia badafi przesiewowych w kierunku depresyjnoéci wéréd oséb po 65 roku Zycia
ze zdiagnozowans cukrzycy. Posiadanie i aktualizacja wiedzy personelu medycznego
na temat psychospolecznego funkcjonowania pacjentéw z cukrzycg i czynnikéw
wplywajgcych na do$wiadczanie przez nich poczucia samotnoéci moz2e poprawié
przestrzeganie i planowanie samokontroli cukrzycy przez pacjenta oraz leczenie cukrzycy.

przez pielegniarki w POZ w ramach $wiadczenia opieki koordynowanej

Lepsze zrozumienie spolecan funkcjonowania dzieci i nastolatkéw z przewlekls
chorobq jakg jest cukrzyca typu [Iifest niezbedne do realizaci prawidlowych dziata

Wrnilriprmmrah ’ padafi stanowig kolejny krok do pehniejszego
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Wyniki badania w obszarze samotnodci u dzieci i mlodziezy stanowig pi probg
wypelnienia luki w badaniach, ktére byly realizowane w latach 90-tych, poréwnan
2z réwieénikami nie chorujecymi na cukrzyce oraz w podziale na dzieci mlodsze i mlodziez.
Uwazam, 2e badania te s3 wartosciowe i oceniam pracg dr n. o zdr. Ewy Kobos pozytywnie.

Informacje o dorobku naukowo-badawczym

Zgodnie z przedstawions w dokumentacji ,Analizg bibliometryczng”
z dnia 12.01.2024 r., przygotowans przez Oddzial Informacji Naukowej Biblioteki Gléwnej
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora,



dorobek naukowy dr n. o zdr. Ewy Kobos nic obejmowal prac w czasopismach
ze wspblezynnikiem IF, natomiast jest to osiem prac o lacznej wartodci 36 pkt. MNISW
oraz rozdzialy w ksigzkach. Po uzyskaniu stopnia doktora dorobek Kandydatki to czternascie
oryginalnych prac, praca pogladowa, wielkoosrodkowa, a takze list do redakcji o lgcznym
wspblczynniku IF: 35,037, MNiSW: 1405 pkt. (lacznie z osiggnieciem naukowym)
oraz 36 prac bez IF (oryginalne i pogladowe), o lacznej punktacji MNISW 909. W czterech
pracach z IF (bez osiggniecia naukowego) oraz w dziesigciu pracach z punktacjs MNiSW
Kandydatka jest pierwszym lub ostatnim autorem. Opiniowana jest wspbiredaktorks
dziewieciu monografii a/wspSlautorks 63 rozdzialéw w monografiach i
podrecznikach krajowych bez punkis '5'| NiSW.

Dmedntyczanewszysthch blikacji dr Ewy Kobos to: IF: 35,237, MNiSW: 2489,
liczba cytowan wg Web of Sci ”.i' * autocytowafi: 142, Indeks Hirscha: 6, natomiast
wg Scopus liczba cytowan bez afocyit 61, z autocytowaniami: 164, Indeks Hirscha: 7.

Poza zaprezentowanym ¢ ."‘ —" powigzanych tematycznie publikacji, bedacych
podstawg do ubiegania si¢ o s l._u.. ot habilitowanego, dorobek naukowy Kandydatki
obejmuje nastgpujgeq tematyke| halawy i
dzieci chorych na cukrzyee typ 1, samapocz e iczne i postrzeganie samotnosci
w wybranych grupach s A'I staz wsparele spok horobi

Wérdd najczesciej pe o) .
International Ji I. 61

- Jis ““’L“Lw -
w 146 konferenciach h (67 VA piakaacl? & & onfere
mi¢dzynarodowych (30 referatow, 17 plnhnﬁw)hrﬁ W oémiu konf§reficjach zagranicznych
(trzy referaty, pie¢ plakatéw). W ramach wspélpracy miedzyuczelnianej czlonkiem
Komitetu Naukowego podczas 36 Konferencji krajowych 1 i Komitetu

Organizacyjnego 35 krajowych konferencji. Ponadto w ramach wspélpracy
mi¢dzyuczelnianej byla przewodniczacy sesji podczas dziesigciu konferencji. Dr Ewa Kobos
jest czlonkiem Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego (PTP), czlonkiem Zarzadu Polskiej
Federacji Edukacji w Diabetologii (PFED) i czlonkiem Foundation of European Nurses
in Diabetes (FEND). Jest rébwniez czlonkiem Rady Naukowej Polskiego Towarzystwa
Pielegniarskiego (PTP). Kandydatka recenzowala prace w czasopismach naukowych:
Problemy Pielggniarstwa, Pielegniarstwo Polskie, Pielggniarstwo XXI wieku i Nursing Open.



W ramach informacji 0 wykazywaniu si¢ istotng aktywnoécig naukows realizowang
w wigcej nit jednej uczelni, instytucji naukowej w szczegblnofci zagranicznej, mozna
stwierdzi¢, 2¢ Kandydatka spelnila ten warunek poprzez realizacje stazu i uczestnictwo
w projektach miedzyuczelnianych. Dzialalnoé¢ Kandydatki zostala réwniez potwierdzona
przez publikacje bedgce wynikiem prowadzonej wspélpracy.

W aspekcie uczestnictwa w realizacji projektéw, od roku 2023 Kandydatka jest czlonkiem
zespolu projektu CARE4DIABETES — Zmniejszenie obcigzenia chorobami niezakafmymi
poprzez zapewnienie wielodyscyplingmego leczenia cukrzycy typu 2. Realizacja projektu
bedzie trwala do 2026 roku, a partnergiii projektu jest 14 panstw czlonkowskich UE.

Od roku 2022 Dr Ewa Kobo czlonkiem zespolu badawczego Akademii Bialskiej,
realizujgcego w Polsce miedzyu iny projekt dotyczacy analizy postaw studentbw
pielggniarstwa wobec o0sbb z I’t‘ awnodeig fizyczng. Wyniki badania zostaly
opublikowane w artykule: Tomq Pariczuk A, Lawnik A, | wsp. Nursing students'
attitndes towdrds persons with p *}ﬁ ke Xsitiies, Cross-sectional seudy:. Journal of Heolth

Inequalities 2023;9(2):185-193. 5 |

W 2020 roku donkiem miedzynarodowego zespota FEND COVID-
19 consortium realizujgoet, proi anid)w 27 Kiajach Europy na temat: Wplyw pandemii
COVID-19 na osoby ¢ z reyos e i pmie ditiwsiug przez placowki opieki
zdrowotnej w Equvl‘ 'f padar ---._"- neA w ADiabetic Medicine.

2021;38(5):1-10. a " | [

8 Fede acji Edukacji

w Dllbﬂnw;r ; nn dziedzinie
piclggniarstwa i p ﬁEmWﬁmwnhhdmum nat: Poczucie
smmoicfa»;.mﬂu boliczne choroby u pacjentéw z E, Szewczyk

A, Swigtkowska T, Kryczka T, Sienkiewicz Z. Relltiokship betwedh loneliness and blood
glucose control in diabetes. BMC Public Heaith. 2020;20(1): 1-6.) !

W 2010 roku Kandydatka zrealizowala projekt Funkcjonowanie rodzin dz[lecf chorych
na cukrzycg typu I w ramach grantu MNiSW (numer projektu: N N404 194039, okres
realizacji 2010-2012). W ramach tego projektu badawczego Kandydatka obronila prace
doktorskg oraz opublikowala wyniki badari w trzech recenzowanych czasopismach: Kobos E,
Imiela J. Stan emocjonalny opiekuna dziecka z cukrzycg typu 1 jako czynnik rézmicujgcy
realizacje funkcji rodziny. Hygeia Public Health 2012:47(3):330-335; Kobos, Imiela J.
Factors affecting the level of burden of caregivers of children with type 1 diabetes. Applied



Nursing Research 2015,;28(2):142-149; Kobos E, Imiela J, Lericzuk-Gruba A. Diabetes, child
care, and performance of family functions. Studia Medyczne 2017;33(1):17-23.

Dr n. o zdr. Ewa Kobos odbyla miesi¢czny stat naukowy w Narodowym Instytucie
Zdrowia Publicznego PZH — Pafistwowym Instytucie Badawczym w Zakladzie Promocji
Zdrowia i Prewencji Chordb Przewleklych. Staz potwierdzony jest stosownym
zadwiadczeniem, ktéry Kandydatka umiedcila w dokumentacji. Program stazu byl zwigzany
z zagadnieniami z zakresu nauk o zdrowiu, w szczegblnodei dotyczgeymi diagnozy stanu
zdrowia populacji oraz realizacji i m . gu zadad zdrowia publicznego w Polsce.

W ramach wapipracy nfgdkyuczelnianej dr Ewa Kobos zrealizowala liczne
projekty, dotyczqce wspolorge komfbrencji przygotowania podrecznikdw i innych
ﬂpmm“!ﬁ.Wmmnchm zUprrzygo%owmﬂujmksiﬂka,.Pmktyh
pielggniarska oparta na dowod ch”, gdzie Kandydatka bedzie redaktorem
naukowym i autorem podrozdzil =1' t Kobos jest réwniez wspilautorem rozdziahu
na temat wykorzystania klinimets *.r 1" i lo;ilwpubhkacp Kobos E, Hornik B, Szewczyk
A. Narzgdzia w diabetologii, pod redakéjq Glawachej M, Slodki M. , Evidence Based
Medicine, Evidence Ba.s H wrsing rrm w do hmﬂmﬁu Jjakodci $wiadczen
zdrowotnych i ksztalce ‘ spolautorem opracowania
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Osiggniccia dydaktyezne ’-’

Dr n. zdr. EwaKubmmdimicdzialalnodédydaktympmwadmujqciLnuﬁmm
kierunkach Wydzialu Nauk o Zdrowiu WUM. Obecnie jest to gléwnie kierunek
pielegniarstwo i zaj¢cia migdzy innymi z pedagogiki, praktyki piel¢gniarskiej opartej
na dowodach naukowych, poradnictwa w pielegniarstwie i Podstawowej Opieki Zdrowotne;j.
Kandydatka realizuje réwniez zajecia w ramach ksztalcenia podyplomowego ze specjalizaciji
w dziedzinie pielggniarstwa rodzinnego organizowane przez Centrum Ksztalcenia
Podyplomowego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.



Dr Ewa Kobos byla organizatorem i kierownikiem kursu specjalistycznego
dla pielegniarek podstawowej opieki zdrowotnej w zakresie opieki geriatrycznej, a takze
kursu doksztalcajgcego dla terapeutéw srodowiskowych w zakresie opieki geriatrycznej,
realizowanych w ramach projektu systemowego Wsparcie systemu ksztalcenia ustawicznego
personelu medycznego w zakresie opieki geriatrycznej wspéifinansowanego z Europejskiego
Funduszu Spolecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapital Ludzki.

Dr n. zdr. Ewa Kobos byla promotorem 69 prac magisterskich i 27 prac licencjackich
oraz recenzowala ogblnie 47 prac licencjackich i magisterskich na kierunku pielegniarstwo
i zdrowie publiczne.

Otrzymala réwniez wiele ns
srebmy krzyz zashugi w 2017 roku

Przedstawione powyzej d
sq podstawq do docenienia ’

d zespolowych za osiggnigcia dydaktyczne, a takze
wwy krzyz zashugi w 2011 roku.

i zaangazowania dydaktycznego Kandydatki
i dydaktycznej. Oceniam Jej dzialalnosé

wmmW.MmeﬁﬁaNﬂ
o Zdrowiu oraz spotkania majgce na celu propagowanie nauki we wspdipracy 2 studentami
WUM w ramach Warszawskiego Festiwalu Nauki.

Dr Ewa Kobos w ramach popularyzacji nauki w $érodowisku akademickim,
zawodowym i lokalnym wspélorganizowala i uczestniczyla w licznych spotkaniach,
warsztatach, szkoleniach, obejmujgcych tematyke promowania zdrowia, profilaktyki
i postgpowania w cukrzycy, programéw edukacyjnych popularyzacji wiedzy zdrowotnej
wéréd dzieci w wieku przedszkolnym oraz ich rodzicéw, a takze poznawania i promowania
zawodu pielegniarki.



Bardzo duze zaangazowanie Kandydatki i systematyczne dzialanie potwierdzone
w bardzo licznych aktywnodciach stanowig w mojej opinii dowody potwierdzajgce
kompetencje dr n. zdr. Ewy Kobos w obszarze osiggnie¢ organizacyjnych i popularyzujgcych
naukg.

Whieski koficowe

Na podstawie otrzymanych dgkumentéw wraz z zalgcznikami, po ich wnikliwym
przeanalizowaniu, stwierdzam, 2e przeflstawione mi do oceny osiggnigcie naukowe, dorobek
naukowy, dydaktyczny i organizacyjyl dr n. o zdr. Ewa Kobos spetnia warunki okreslone
wart. 219 ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawg 2.dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wy2szym
i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. I pdg., zm.). Oceniane osiggniecie naukowe obejmujace
cykl powigzanych tematycznie | attyh | naukowych pt. ,Psychospoleczne wskaimiki
funkcjonowania oséb chorye |1f 1: w wybranych etapach ycia” wskazuje
na oryginalne rozwigzanie p '.-H imﬁmﬁwywmdwm“ﬁj
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