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Recenzja osiggniecia naukg

i dydglycznego dr Ewy Kobos
w zwigzku z post¢gpowaniem ‘ irhwie nadania stopnia doktora habilitowanego

w dziedzinie nauk medyczn k 0 zdrowiu, dyscyplina nauki o zdrowiu

Sylwetka Kandydatki % I
Dr n. o zdr. Ewa Kolos | Yl ié:t tytut zawodowy magistra pielegniarstwa
na Wydziale Pielggniarstwa Akaglentii --3 cznej w Lublinie w roku 1995. W roku 2012

1 Y

uzyskata dyplom doktora : ak . ddowiu nadany ychwatg F Wydzialu Nauk o Zdrowiu

Warszawskiego Uniw d 55"'-@ -T Medyczr ';*:“il TP ip  rozprawy doktorskiej
pt.: ,Funkcjonowanie ré:l& " i ':_' 3 : p _ro@] 01 ukoﬁczyla réwniez
studia magisterskie w Wy2szej S2) Eﬁ‘l Jaginych, na kierunku
pedagogika nauczycielpka fyskiab { R S

Kandy “ppdyplomowe,

uzyskujac w 2017 oku -"'.'_‘_-_-. specjahsty wedzi _' ie piele a zaghowawczego.
W roku 2005 ukoﬁczy}a r6wm studia podyplomo e w zakresie 3{ nornikitgdrowia, zas
w roku 2000 z logopedii korekeyjnej. Aktywhieldolkonalita swdj Svarsztat zawodowy,
koniczac 20 kurséw i szkolen. Q

Dr Ewa Kobos od roku 2005 do chwili obecnej pracuje na Wydziale NalfL o Zdrowiu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w Zakladzie Rozwoju Pielegniarstwa, Nauk
Spotecznych i Medycznych, poczatkowo na stanowisku wykladowcy, obecnie jako adiunkt
badawczo-dydaktyczny. W latach 2020-2024 pracowala réwniez w Panstwowej Uczelni
Zawodowej im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie (umowa — zlecenie), a w latach
1995-2002 w Samodzielnym Publicznym Szpitalu Klinicznym Nr 4 w Lublinie.
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Informacje o osiggni¢ciu naukowym Kandydatki

Zgodnie z art. 219 ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z p6Zn. zm.), osiggni¢cie naukowe to cykl
powigzanych tematycznie publikacji. W tym przypadku jest to cykl pt.: ,Psychospoleczne
wskatnﬁd funkcjonowania oséb chorych na cukrzyc¢ w wybranych etapach Zycia”,
na ktéry sklada si¢ pig¢ prac opublikowanych w latach 2020-2023 w czasopismach
angloj¢zycznych o zasiggu migdzynarodowym o iacznym wspélczynniku Impact Factor:
9,147, liczbie punktéw MNiSW: 480.~

IF: 1,762; MNiSW: 100 R A4S
2. Kobos E, Szewczyk A, Swiatkd
loneliness and blood glucose &pnity
IF: 3,295; MNiSW: 100 N

3. Kobes E, Szewczyk A. Dzleélzm B. Pef'r.'ezved Loneliness m Children with and without
Type 1 Diabetes. A trosk-.s‘zmtomal sn@ CJmicai iaby
1F: 0,700; MNiSW: wa Y { ) & A
4. Dziedzic B, SlenklﬂW‘lC;% Z s*.eﬁgzuk-thba A, Kobos E, Fldem W
Prevalence of Depregmve‘ﬁrméaﬁtg in Ih? EJderb) Pbpulaaan Dxdgh;.gw with Type 2
Diabetes Melluu,v X . esearch m;d» :Pnbhc Health.
2020;17(10), h A ' ) ¢ v ) ¢ -’;

5. Kurza D, Kobos E;‘ ﬁidbee; distress in adu?t patxents with z}pe 1 anid’ m 2 diabetes.
Medical Science Pulse 2022;16(4):56-65. MNiSW:4) | § e

Wspblczynnik wplywu IF poszczegélnych prac wynosit od 3.39& do 0,700.
We wszystkich pracach dr Ewa Kobos odgrywata wiodgcg role, co zostalo potwierdzone
w szczegblowej analizie wkladu wiasnego Kandydatki kazdej publikacji znajdujacej
si¢ w dokumentacji wniosku, a takze w o$wiadczeniach wsp6lautoréw, potwierdzajacych
Jej role.

Osiggni¢cie naukowe stanowi cykl prac, ktére moga byé traktowane jako bardzo
istotne doniesienie dotyczgce problematyki psychospolecznego funkcjonowania chorych
na cukrzyce w Polsce, w réznych grupach wiekowych (dzieci, mlodziez, osoby doroste, osoby



65+). Badania dotycza obszaréw, ktére wymagaja poprawy i wzmocnienia w zakresie
tej problematyki.

Cukrzyca jest chorobg cywilizacyjns, jedng z najszybciej rozpowszechniajgcych
si¢ chor6b niezakaznych wspéiczesnego $wiata. Stale rosnaca liczba 0s6b chorujgcych
na cukfzycq, staje si¢ wyzwaniem dla systemu ochrony zdrowia. Wedlug Mi¢dzynarodowe;j

Federacji Diabetologicznej (Infernational Diabetes Federation, IDF) w 2021 roku
okolo 10,5% populacji w wieku 20-79 lat zmagato si¢ z cukrzyca, a okolo 240 milionéw ludzi
na Swiecie jest nadal niezdiagnozowana. Przewiduje si¢, ze do 2030 roku ogélna liczba

chorych na cukrzyce wzrosnie do 6 ‘. ilionéw, a w 2045 roku‘”}%

pmkroczy 783 milionéw.

'. rezentowan ych w cykl badpb, byla analiza abrgl:n :
psychologicznego i spol'ecznegu funkcjono éhorych na cﬁkrgyﬁg gﬁ %znym wieku
oraz czynnik6éw z nimi zwigzanych. i) %

Kandydatka ustalita cele szczegblowe w nastgpujqcych obszarach .!»j:adawczych
i na podstawie analizy wynikéw badaf i ich interpretacji sformutowata wnioski: '
1. Ocena postrzegania samotnosci w grupie os6b dorostych chorych na cukrzyce oraz analiza

czynnikéw z nig zwigzanych.

Osoby doroste chore na cukrzyce ogélem odczuwaly umiarkowane poczucie samotnosci,
wysoki poziom poczucia samotnosci wykazano u 16% pacjentéw. Czestszej ocenie
w zakresie ryzyka samotnosci powinni byé poddawani pacjenci z powiklaniami przewleklymi
cukrzycy, bedacy w stanie wolnym, z nizszym wyksztatceniem oraz pozostajacy bez pracy.



2. Analiza zwiqzku migdzy postrzeganiem samotnosci a wyréwnaniem metabolicznym
cukrzycy.

Skurczowe ciénienie tetnicze krwi bylo wyzsze u 0s6b z wyzszym poczuciem samotnosci.
Nie wykazano istotnej korelacji mi¢dzy poczuciem samotnosci a liczbg spetnionych kryteriéw
wyréwnania metabolicznego.

3. Ocena postrzegania samotno$ci u dzieci i mlodziezy chorych na cukrzyce typu 1.

Nie wykazano istotnej réznicy w poczuciu samotnosci u dzieci chorych na cukrzyce typu 1
oraz ich réwiesnikéw nie chorujacych na cukrzyce. Mlodziez nie chorujgca na cukrzyce
istotnie wyzej postrzegata samotnoéé/vﬁ podskali poczucia braku bliskiego kontaktu z innymi
ludZmi. Pomimo niewielkich réznic kg;{ymotnoécx w poréwnaniu z dzieé¢mi, ktére nie choruja
na cukrzyce, ocena postrzegania ptpsci jest wazna podczas leczenia dzieci i mlodziezy
chorych na cukrzyce typu 1, @‘e\&:ﬂ uczucie to moze mie¢ negatywny wplyw
na ich samopoczucie psychiczne b b ozt
4. Analiza czestosci wystepo . 0%,
ze zdtagnozowanq cukrzycq typu} 4, or el xkéw zZ nig zwzqzanych

Pacjenci z cuklzyca \Wy P uﬁnarkowany pom%m dystpcsu zw1

Najwieksze medegodhpﬁcﬁigog&dowane przez, cuk:zyc¢ pacjencl wykazy{vﬂh w zakresie
obcigzenia zwigzanego z przestrkegamem leczerﬁa oraz obcuwema Ené’ocjt;babwgo Chorzy
na cukrzyce mieszkajacy na wsi, posiadajgcy nizszy poﬁom wyksztafceia oraz stzy status
materialny wykazywali wyzszy dystres. Istotnie wyzszy poziom dystn@u wystgpit
u pacjentow, ktérzy nie osiagneli zalecanych wartoSci hemoglobiny ' glikowanej
oraz Ci, u ktérych rozwinely si¢ przewlekle powiklania cukrzycy.

Uzyskane wyniki badan w cyklu ,,Psychospoteczne wskazniki funkcjonowania oséb
chorych na cukrzyce w wybranych etapach zycia” stanowig znaczacy wklad w rozwoéj
dyscypliny nauk o zdrowiu. Sg warto$ciowe, a uzyskane wnioski i zaproponowane postulaty
sg podstawa do wprowadzenia postgpowania profilaktycznego wér6d oséb chorujgcych
na cukrzyce. Obok wartoéci poznawczej, na podkre§lenie zastluguje warto$¢ praktyczna
przeprowadzonych badan. Istotnym aspektem jest ocena poczucia samotnosci w tej grupie



chorych, prowadzona przez personel medyczny. Bardzo istotna jest réwniez koniecznoéé
prowadzenia badan przesiewowych w kierunku depresyjnosci wéréd oséb po 65 roku Zycia
ze zdiagnozowany cukrzycq. Posiadanie i aktualizacja wiedzy personelu medycznego
na temat psychospolecznego funkcjonowania pacjentéw 2z cukrzycg i czynnikéw
wplywajqcych na doswiadczanie przez nich poczucia samotno$ci moze poprawié
przestrzeganie i planowanie samokontroli cukrzycy przez pacjenta oraz leczenie cukrzycy.
Wazine jest doskonalenie $wiadczefi w postaci porady diabetologicznej realizowanej
przez pielegniarki w POZ w ramach § 'adczenia opieki koordynowane;j.

funkcjonowania dzieci i nastolatkéw z przewlekls
chorobg jaka jest cukrzyca typu A7 jest niezbedne do realizacji prawidlowych dziatan
leczniczo-opiekuticzych pracownik; ;;; o¢hrony zdrowia, ktére pomoga unikngé probleméw
spoleczno-psychicznych, wynikajac "‘i-g'_» i ¢dzy innymi z poczucia samotnosci.

Wyniki prezentowanych “

tbadaf stanowig kolejny krok do pehniejszego
zrozumienia psychospolecznych

na konieczno$¢ podjecia dziatan §
wskaznikéw psychospolecznych | ! -~= gni
9 3 i

chorych na cukrzyce w prizktyce Kliri
e !

do posz'uklwanla dalszy “‘.itu: ; .;l o8 "i‘;‘» s 2 k 1
odczuwaniem samotnoﬁ’n, fate] gi' ie dy *

a wskaznikami wyréwnéinia
¥ 1

)

metabolicznym cukrzycy przy pomocy wielu, do'tej porfj niewykorzy§tyvanych katnikéw.
Wyniki badania w obszarze samotnosci u dzieci i mlodziezy stanowig p:jwszq probe
wypeknienia luki w badaniach, ktére byly realizowane w latach 90-tych, bdz poréwnat
z réwiesnikami nie chorujgcymi na cukrzyce oraz w podziale na dzieci mlodsze i miodziez.
Uwazam, Ze badania te sg wartosciowe i oceniam prace dr n. o zdr. Ewy Kobos pozytywnie.

Informacje o dorobku naukowo-badawczym

Zgodnie z przedstawiong w dokumentacji ,Analizg bibliometryczng
z dnia 12.01.2024 r., przygotowans przez Oddziat Informacji Naukowej Biblioteki Gléwnej
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora,



dorobek naukowy dr n. o zdr. Ewy Kobos nie obejmowal prac w czasopismach
ze wspolczynnikiem IF, natomiast jest to osiem prac o lgcznej wartosci 36 pkt. MNiSW
oraz rozdzialy w ksigzkach. Po uzyskaniu stopnia doktora dorobek Kandydatki to czternascie
oryginalnych prac, praca pogladowa, wielkoosrodkowa, a takze list do redakcji o 1gcznym
wspbiczynniku IF: 35,037, MNiSW: 1405 pkt. (lacznie z osiggnigciem naukowym)
oraz 36 prac bez IF (oryginalne i pogladowe), o tgcznej punktacji MNiSW 909. W czterech
pracach z IF (bez osiggniecia naukowego) oraz w dziesigciu pracach z punktacjs MNiSW
Kandydatka jest pierwszym lub ostatnim autorem. Opiniowana jest wspéiredaktorks
dziewieciu monografii krajowych i guforka/wspélautorka 63 rozdziatéw w monografiach i
podrecznikach krajowych bez punkqojﬂMN

Dane dotyczace wszystkich- 0 ‘_,p__; ji dr Ewy Kobos to: IF: 35,237, MNiSW: 2489,
liczba cytowant wg Web of Sclencq‘ ,1%: _‘- autocytowan: 142, Indeks Hirscha: 6, natomiast
wg Scopus liczba cytowar bez aytocytowaliz 161, z autocytowaniami: 164, Indeks Hirscha: 7.

Poza zaprezentowanym @% i ¢ .1 powigzanych tematyczme publikacji, bedacych
podstawg do ubiegania si¢ o stof f" ,dﬂﬁ%‘of:h habilitowanego, dorobek naukowy Kandydatki
obejmuje nastepujaca tematyk@a F&%lmrp@ psychospoleczne funkcjonowanie opiekunéw
dzieci chorych na cuhzy%uﬂp L, sam@oczucw psychncqu i postrzeganie samotnosci
w wybranych grupach snélecgngdi: o&az wspym‘fe'sml'ecme roble

Internatxonal Jam:al ﬁ' E)& emh:l Rese&rckang Pubthe 4).

W czasie- ddyc@ ffl gej  dziatalnodgi _naukowej kandydad(.& fbraxa udzial
w 146 konferencjach krajowybh (67 referaféw, 79 plakatéW), ¢4+; kqnferencjach
migdzynarodowych (30 referatéw, 17 plakatéw)ioraz w o$miu konféreficjach zagramcznych
(trzy referaty, pie¢ plakatéw). W ramach wsp6lpracy miedzyuczelnianej byl% czionkiem
Komitetu Naukowego podczas 36 Konferencji krajowych i czlonkiem Komitetu
Organizacyjnego 35 krajowych konferencji. Ponadto w ramach wspélpracy
mi¢dzyuczelnianej byta przewodniczacy sesji podczas dziesigciu konferencji. Dr Ewa Kobos
jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Piel¢gniarskiego (PTP), czlonkiem Zarzadu Polskiej
Federacji Edukacji w Diabetologii (PFED) i czlonkiem Foundation of European Nurses
in Diabetes (FEND). Jest réwniez czlonkiem Rady Naukowej Polskiego Towarzystwa
Pielegniarskiego (PTP). Kandydatka recenzowala prace w czasopismach naukowych:
Problemy Pielegniarstwa, Pielegniarstwo Polskie, Pielegniarstwo XXI wieku i Nursing Open.



W ramach informacji o wykazywaniu si¢ istotng aktywno$cig naukows realizowang
w wigcej niz jednej uczelni, instytucji naukowej w szczegélnoSci zagranicznej, mozna
stwierdzi¢, ze Kandydatka spelnila ten warunek poprzez realizacje stazu i uczestnictwo
w projektach migdzyuczelnianych. Dzialalno$¢ Kandydatki zostala réwniez potwierdzona
przez publikacje bedace wynikiem prowadzonej wspélpracy.

W aspekcie uczestnictwa w realizacji projektéw, od roku 2023 Kandydatka jest cztonkiem
zespohu projektu CARE4DIABETES — Zmniejszenie obcigzenia chorobami niezakaZnymi
ego leczenia cukrzycy typu 2. Realizacja projektu
i projektu jest 14 panstw czionkowskich UE.

poprzez zapewnienie wielodyscyplina
bedzie trwata do 2026 roku, a partnerdn

Sy
i

pielegniarstwa wobec os6b z iene -:"'r_\ sprawnoscig fizyczng. Wyniki badania zostaty
opublikowane w artykule: To
attitudes towards persons with pliysialid “ iliti
Inequalities 2023;9(2):185-193. | )

W 2020 roku Kandydatka Zlor iem migdzynarodowego zespolu FEND COVID-

COVID-19 na osoby c
zdrowotnej w Europié Wy .;
2021;38(5):1-10. 4 )

w Dlabew{m%

pielggniarstwa diat wlogi 680
samotnoSci a uyréwie metabhczne choroby u pacjentéw z cui'rzycg (ﬁgb ,'{-j!_ , Szewczyk
A, Swigtkowska T, Kryczka T, Sienkiewicz Z. &elstw%sth betwedh Toneliness and blood
glucose control in diabetes. BMC Public Health. 2020,20(1): 1-6.) ﬁ

W 2010 roku Kandydatka zrealizowata projekt Funkcjonowanie rodzin dtieci chorych
na cukrzycg typu 1 w ramach grantu MNiSW (numer projektu: N N404 194039, okres
realizacji 2010-2012). W ramach tego projektu badawczego Kandydatka obronila prace
doktorskg oraz opublikowata wyniki badah w trzech recenzowanych czasopismach: Kobos E,
Imiela J. Stan emocjonalny opiekuna dziecka z cukrzycq typu 1 jako czynnik réznicujgcy
realizacj¢ funkcji rodziny. Hygeia Public Health 2012;47(3):330-335; Kobos, Imiela J.
Factors affecting the level of burden of caregivers of children with type 1 diabetes. Applied




Nursing Research 2015,28(2):142-149; Kobos E, Imiela J, Lericzuk-Gruba A. Diabetes, child
care, and performance of family functions. Studia Medyczne 2017;33(1):17-23.

Dr n. o zdr. Ewa Kobos odbyla miesigczny staz naukowy w Narodowym Instytucie
Zdrowia Publicznego PZH — Pahstwowym Instytucie Badawczym w Zakladzie Promocji
Zdrowia i Prewencji Chor6b Przewleklych. Staz potwierdzony jest stosownym
za$wiadczeniem, ktéry Kandydatka umiescila w dokumentacji. Program stazu byl zwigzany
z zagadnieniami z zakresu nauk o zdrowiu, w szczegélnosci dotyczacymi diagnozy stanu
zdrowia populacji oraz realizacji i mofiftoringu zadafi zdrowia publicznego w Polsce.

W ramach wspélpracy m%umlnianej dr Ewa Kobos zrealizowala liczne
projekty, dotyczace wsp6lorganizo r g
opracowan. W ramach wspélpn}\c)v " M, z UJ w przygotowaniu jest ksigzka ,.Praktyka

konferencji, przygotowania podrecznikéw i innych

24 &j_:_:'
pielegniarska oparta na dowoda _ Sfankowych”, gdzie Kandydatka bedzie redaktorem
naukowym i autorem podrozdzn’ : RS Bwa Kobos jest réwniez wspélautorem rozdziahu
na temat wykorzystania klinimet#jt ‘%logn w publikacji: Kobos E, Hornik B, Szewczyk

A. Narzedzia w dzabetologu, i redak@q Glowackiej M, Stodki M. , Evidence Based
Medicine, Evidence Based Pra }

zdrowotnych i ksztalcenf?: n&vkﬁ}un}:ach n@ﬂzcznﬁc?i"‘ ako
Szewczyk A, Ostrzyclae ;) Mos E, Pf.errzak M Poraa)( eduk«p}yne i dietetyczne
realizowane w podstmyﬁwet opiéde za'rowoniej w ramach ﬁwadczema " el

Reasumujac mkpg °a ze dobrchczaﬁo%y d(gob%lé nankowydrh o zdr. Ewy
Kobos jest bogat& re)qilzong}yugystcmatyczme? %u]slerunkowany na konknFtne dziatania
i stanowi duzy wkiad w rozwdj nauk o zdrowiu.

'

Osiggni¢cia dydaktyczne :

Dr n. zdr. Ewa Kobos realizuje dzialalno$¢ dydaktyczng prowadzac zajeciii na r6znych
kierunkach Wydzialu Nauk o Zdrowiu WUM. Obecnie jest to gtéwnie kierunek
pielegniarstwo i zajecia miedzy innymi z pedagogiki, praktyki piel¢gniarskiej opartej
na dowodach naukowych, poradnictwa w pielegniarstwie i Podstawowej Opieki Zdrowotne;.
Kandydatka realizuje réwniez zajecia w ramach ksztalcenia podyplomowego ze specjalizacji
w dziedzinie pielegniarstwa rodzinnego organizowane przez Centrum Ksztalcenia
Podyplomowego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.



Dr Ewa Kobos byla organizatorem i kierownikiem kursu specjalistycznego
dla pielegniarek podstawowej opieki zdrowotnej w zakresie opieki geriatrycznej, a takze
kursu doksztalcajgcego dla terapeutéw $rodowiskowych w zakresie opieki geriatryczne;j,
realizowanych w ramach projektu systemowego Wsparcie systemu ksztalcenia ustawicznego
personelu medycznego w zakresie opieki geriatrycznej wspélfinansowanego z Europejskiego
Funduszu Spolecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.

Dr n. zdr. Ewa Kobos byla promotorem 69 prac magisterskich i 27 prac licencjackich
oraz recenzowala ogélnie 47 prac llcgncjacknch i magisterskich na kierunku pielegniarstwo

i zdrowie publiczne. £

Otrzymala réwniez wiele nagrs zespolowych za osiaggniecia dydaktyczne, a takze
srebrny krzyz zashugi w 2017 roku il mzowy krzyz zastugi w 2011 roku.

Przedstawione powyzej dows % B y i zaangazowania dydaktycznego Kandydatki

sg podstawg do docenienia
dydaktyczna pozytywnie.

byla czionkiem zespolgpo X

wiilosek ;0 pmpro .;. a ' ., - ‘

na kierunku pi itv @dcﬁsw "E"'*’ i doktorskich
oraz byla -u.-i"" )i ds celaaia Podyplomowe%c? fealizowanego
w Warszawskim Umwersytecle edycznym. =~ ° U N \

Kandydatka prowadzila liczne warsztatyy a fake pikniki piénfijace Wydziat Nauk
o Zdrowiu oraz spotkania majgce na celu propagowanie nauki we wspéipracy ? studentami
WUM w ramach Warszawskiego Festiwalu Nauki.

Dr Ewa Kobos w ramach popularyzacji nauki w $rodowisku akademickim,
zawodowym i lokalnym wspélorganizowata i uczestniczyla w licznych spotkaniach,
warsztatach, szkoleniach, obejmujgcych tematyke promowania zdrowia, profilaktyki
i postgpowania w cukrzycy, programéw edukacyjnych popularyzacji wiedzy zdrowotnej
wiéréd dzieci w wieku przedszkolnym oraz ich rodzicéw, a takze poznawania i promowania
zawodu pielegniarki.



Bardzo duze zaangazowanie Kandydatki i systematyczne dzialanie potwierdzone
w bardzo licznych aktywnosciach stanowig w mojej opinii dowody potwierdzajace
kompetencje dr n. zdr. Ewy Kobos w obszarze osiggnieé organizacyjnych i popularyzujgcych
nauke.

Whioski koicowe
Na podstawie otrzymanych dpkumentéw wraz z zalqczmkanu po ich wnikliwym

na oryginalne rozwigzanie p

dyscypliny nauk o zdrowiu.
D

Rekomenduje Radzie
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