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Wydzial Nauk o Zdrowiu Uniwersyvtetu Medycznego w Bialvmstoku

Bialystok, 17.06.2024¢.

Ocena

dorobku naukowego i osiagniecia nankowego
dr n. o zdr. Ewa Malgorzata Kobos
w postaci cyklu pieciu tematycznie powiazanych publikacji pod tytulem:
wlsychospoleczne wskaziniki funkcjonowania osob chorvch na cukriyce
w wybranych etapach Zycia”
w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu, prowadzonym przez

Rade Dyscypliny Nauki o Zdrowiun Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Podstawowe dane o kandydacie

Doktor nauk o zdrowiu Ewa Malgorzata Kobos pracuje w Zakladzie Rozwoqu
Pielegniarstwa, Nauk Spotecznych 1 Medyeznych Wydziatu Nauk o Zdrowin w Warszawskim
Unrwersytecie Medvezaym, od 2005 roku do chwili obecne;, aktualnie na stanowisku adiunkta
badawczo-dy CZNego.

Studia magisterskie na Wydziale Pielegmarstwa, Akademi Medyczne) w Lublinie
ukoniczvlta w 1995r. Uzyskala rowmez w 20151, tvtul magistra pedagogiki o specjalnosci:
edukacja zdrowotna 1 profilaktyka spoleczna w WyzZsze) Szkole Edukacy1 Zdrowotney 1 Nauk
Spolecznych w Lodzi, na kierunku Pedagogika Nauczycielska Stopien doktora nauk o
zdrowiu, specjalnoié diabetologia, w Warszawskim Umiwersyvtecie Medycznym  uzvskala

2012, bromiac prace doktorska nt.: | Funkcjonowania rodzin dzieci z cukrzyeq typu 17



Posiada rowniez dyplom ukonczenia w 2005r. Studiow Podyplomowych w zakresie
Ekonomiki Zdrowia na Uniwersvtecie Warszawskim, Wvydziale Nauk Ekonomicznyvch oraz
dyplom ukoficzenia podyplomowych studiow 2-letnich, Logopedi Korekeyynej na UMCS w
Lublinie (1998-2000), uvzyskwac dyplom logopedy dvplomowanego.

W przebiegu pracy zawodowe), w latach 1995 —2002 pracowala w Samodzielnym
Publicznym Szpitalu Klinicznym nr 4 w Lublinie. Ponadto, w latach 2020 —2024 w Panstwowej

Uczelm Zawodowe) im. [gnacego Moscickiego w Ciechanowie (umowa — zlecenie).

Informacje o obowigzujacych przepisach prawa ma dzien wsiczecia ocenianego

postepowania habilitncyinego

Podstawa prawna: art. 219, Ustawy Prawo o szkolnictwie wyZszym z dnia 20 lipca 2018
r. (z pozn. zm.)

Osiggniecie habilitacyine

Osiagniecie naukowe dr n. o zdr. Ewa Malgorzata Kobos stanowi cykl piecin
tematyvcznie powiazanych publikacji pod tytulem: | Psvchespoleczme  wshainiki
Junkcionowania oseb chorveh na cukrzyce w wybranyeh etapach Zycia”. Laczna wartosc
bibliometryczna cyklu publikacp skladajacych sie na osiagniecie nauvkowe wynos: 9,147
Impact Factor (IF) oraz 430 punktow MNiSW.

Glownym celem prezentowanych w cvklu badan jest analiza wybranych wskaznikow
psvchologicznego 1 spotecznego funkcjonowania chorych na culkrzyvee w roznym wieku oraz
czvnnikow z nimi zwiazanych

Cele szczegolowe cyklu publikacy dotycza:

1. Oceny postrzegania samotnosci w grupie osob dorostych chorych na cukrzyce oraz
analizy czynnikow z nig zwiazanych.

2. Analizy zwiazku miedzy postrzeganiem samotnosci a wyrownaniem metabolicznvm
cukrzycy.

Oceny postrzegania samotnosci u dzieci 1 mbodziezy choryech na cukrzyee typu 1.

4. Analizy czestoici wystepowania objawow depresji u osob w podeszlym wieku ze
zdiagnozowana cukrzyea typu 2 oraz czynnikow z nia zwiazanych.
5. Oceny wystepowama dystresu cukrzycowego oraz czynnikow z nim zwiazanych u

pacjentow doroshych chorveh na cukrzyee.

Jak wynika z zalozen, Habilitantka w duzvm stopniu koncentruje sie na zagadnienin
samotnosci w chorobie przewlekle), jaka jest cukrzyca - samotnosci zaburzajace) z definicji
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poczucie bezpieczenstwa, wphyrwajac jednoczesnie na wiele obszarow zyecia psychicznego 1
fizycznego. Samotnosc pojawia sie, gdv pragnienie relacyi spolecznych jest niewystarczajace.
ilosciowo lub jakosciowo. Rozpoznaje sie je) dwa jey podstawowe wymiary: Samomosc
spoleczng., wynikajaca z niezaspokojone) potrzeby spolecznyvch relacji rowiesmiczych 1
samatnosé emocionalng, wynikajaca z niezaspokojone] potrzeby bliskiego, intymnego lub

emocjonalnego kontaktu ze znaczacymi, bliskimi osobami.

Rozpoznanie 1 podejmowanie proby przeciwdzialania temu zjawisku 1 podejmowanie
dziatan naprawczych, jest bardzo istotnym zagadnieniem, z punktu widzenia praktyki
pielegmarskie). Interesujace jest, Ze jest to przedmiotem szerokich badan 1 rozwazan
habilitantki. $wiadczacych o 1) w holistvcznym podejsciu do probleméw chorego z cukrzyea,
w roZznym wieku.

Pierwsza prezentowana z cyklu praca, autorow Kobos Ewai wsp_. Factors associated
with loneliness in patients with diabetes mellitus. Nursing Open. 2020;8(1):517-524
koncentruje sie na ocenie przez pacjentow chorych na cukrzyce poczucia samotnosci oraz
analizie czynnikow z ma zwiazanych Habilitantka 1 wsp. podkreslaja, ze wysokie poczucie
samotnosci u chorych na cukrzyee moze mied negatywny wphyw na wyniki leczenia, natomiast
dhugotrwaly 1 wymagajacy proces leczema choroby oraz potencjalnych je) powiklan moze
negatywnie wplywad na przestrzeganie przez pacjenta zalecen dotyczacvech leczemia 1
zwickszac poczucie samotnosci. W tym badaniu przekrojowym udziat wzielo 248 chorych na
cukrzyvee typu 1 1 2. Do oceny poczucia samotnosct wvkorzystano wystandarvzowana skale R-
UCLA 1 przeanalizowano w kontekscie poczucia samotnosci czynniki socjodemograficzne,
charakteryzujace badana grupe chorvch.

Skala E-UCLA pozwala na ukazanie poczucia samotnosci w wymiarze ogolnym, oraz
w trzech wymiarach tj. poczucia braku bliskiego kontaktu z innymi ludzmi (Intimate others),
poczucia zerwamia spoleczne) wiezi z innymi ludzmi (Social others) oraz poczucia
przyvnaleznosci do grupy spoleczne) (Belonging and Affiliation).

Habilitantka w wsp. sformulowali wniosk:, swiadczace o tym, ze osoby dorosle chore
na cukrzyce ogolem odeczuwaja umiarkowane poczucie samotnosci, natomiast wysoki poziom
poczucia samotnosct wykazano u 16% pacjentow. Prace koncza cenne sugestie, wskazujace, ze
ocenie ryzvka samotnosci powinni byé poddawani pacjenci z powiklaniami przewlekbymi
cukrzyey, bedacy w stanie wolnym,_ z mzszym wyksztalceniem oraz pozostajacy bez pracy.

Zmienna samotnosc 1 je) zwiazek z wyrownamem metabolicznym cukrzyey stanowily

przedmiot rozwazan kolejnego badania, wchodzacego w sktad cyklu publikacji, autordw:
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Kobos Ewa 1 wsp. Relationship between loneliness and blood glucose control 1n diabetes. BMC
Public Health. 2020;20(1):1-6. Autorzy pracy, gdzie habilitantka jest pierwszvm badaczem,
wskazali na znaczenie samotnosci w leczeniu cukrzyey. Celem badan byla analiza zwiazkn
miedzy poczuciem samotnosci a wyrOwnamem metabolicznym choroby u pacjentow z
cukrzyca. Postawiono  hipoteze, Ze samotnoS¢ jest negatywnym  czynnikiem
psychospoleczoym, utrudniajacym pacjentom osiaganie dobrego wyrownania metabolicznego
cukrzvey. W celu  zwervfikowania hipotezy, przeanalizowano zwiazek miedzy poczuciem
samotnosci z wartodciami 10 wskanikow wyrownania metabolicznego choroby, co
niewatpliwie zasluguje na podkreslemie, ze wzgledu na bogaty metodologicznie obszar badan.

Badanie przeprowadzono w grupie 2350 dorostych pacjentow hospitalizowanvch w
oddziatach specjalizmjacych sie w leczeniu cukrzyey. Dane zwiazane z poczuciem samotnosci
zebrano wvkorzystujac polska wersje skali poczucia samotnosct B-UCLA [Kwiatkowska 1 1n_,
2018]. Do oceny wyréwnania metabolicznego cukrzyey przvieto ogolne kryteria zawarte w
zalecemiach Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego (PTD) [PTD, 2019]. Wartosa
wskaznikow klinicznyveh pozyskano z dokumentacji medvezne) pacjenta. Uwzgledniono
wyniki nastepujacych badan: HbAle (%), cholesterol catkowity (mg/dl), HDL (mg/dl), LDL
(mg/dl). triglhicerydy (mg/dl), nmie ADL (mg/dl). LDL-C (mg/dl). Wykonano pomiary cisniema
tetniczego krwi, masy ciata 1 wzrostu, wyliczono wskaznik masy ciata (BMI).

Efektem rozwazan badaczy, bylo sformulowanie wmoskow, wskazujacych, ze
skurczowe cifnienie tetnicze krwi jest wyZsze u 0sob z WyZszym poczuciem samotnosci. Nie
wykazano istotne] korelacyt miedzy poczuciem samotnosci a liczba spelnionych kryteriow
wyrownania metabolicznego.

Trzecia z kolei publikacja, stanowiaca cykl tematycznie powiazanvch publikacy,
autorow: Kobos Ewa 1 wsp. Percerved Loneliness in Children with and without Type 1
Diabetes. A cross-sectional study. Clinical Diabetology 2023;12(6):343-352, dotyczy
psychospolecznego wskaznika funkcjonowania dzieci 1 mtodziezy chorych na cukrzyce, jakim
jest samotnosc.

Samotnosc, bedaca w te) rowniez publikowane) pracy, przedmiotem rozwazan
habilitantki 1 wsp. jest stanem miewatpliwie nmiepokojacym, gdyz dotykac moze rowniez chore
na cukrzvce dzieci/'miodziez Autorzy, powohyac sie na innych badaczy tego zjawiska,
podkreslaja, Ze dziecko, czujac sie osamotnione, moZe byé w wickszym stopniu naraZone na
skutki o charakterze dezadaptacyinym w zakresie rozwoju emocjonalnego, spolecznego 1

ogdolnego stanu zdrowia. Celem tego badania byla analiza poréwnawcza poczucia samotnosct



w grupie dzieci 1 mlodziezy chorej na cukrzyce typu 1 (N=174) oraz ich rowiesnikow, ktorzy
nie choruja na cukrzvee (N=165). W badaniu udziat wziely dzieci w dwoch grupach wiekowych
10-13 1at 1 14-17 lat. Warte w tym miejscu jest podkreilenie doboru do grupy badanej dzieci
chorych, grupy kontrolne;, co pozwolilo dokonac porownan, wzbogacajac material badawczy 1
umozliwiajac trafne wnioskowanie. Do oceny postrzegania samotnosci w grupie dzieci w
wieku 10-13 lat wykorzystano Children’s Loneliness and Social Dissatisfaction Scale (CLS) w
polskim opracowaniu [Oles, 2005]. Skala pozwolita na ocene zachowan 1 uczu¢ zwiazanych z
osamotnieniem. Rewvised UCLA Loneliness Scale (R-UCLA) w polskim opracowaniu
Kwiatkowskie) 1 wsp., jak 1 w poprzednich badamach, wvkorzystano do ocenv poczucia
samotnosci w grupie miodziezy 14-17 lat [Kwiatkowska 1 in.. 2018].

Habilitantka 1 wsp. nie wykazali istotnych réoznic w poczuciu samotnosci u dzieci
chorych na cukrzyce tvpu 1 oraz ich rowiesnikow nie choryjacveh na cukrzyvee. Mlodziez mie
choruyjaca na cukrzyce istotnie wyZe] postrzegala samotnosé w podskali poczucia brakm
bliskiego kontaktu z mnyvmi ludzmi. Autorzy stuszmie podkreslaja, Zze pomimo niewielkich
roZznic, ocena postrzegania samotnosci jest wazna podczas leczenia dzieci 1 miodzieZzy chorych
na cukrzyce typu 1, poniewaz uczucie to moZe miec negatywny wphyw na ich samopoczucie
psvchiczne 1 fizyczne.

Kolejnym wskaznikiem psychospolecznego funkcjonowania chorych na cukrzyce,
poddanym analizie w prezentowanym przez habilitantke cvklu badan, bylo wystepowanie
objawow depresji w grupie chorych na cukrzyvee typu 2 w wicku 63+, Zaprezentowano to w
publikacji, gdzie habilitantka byta wspotautorem: Dziedzic Beata, Sienkiewicz Zofia, Leficzuk-
Gruba Anna, Kobos Ewa, Fidecka Wiestaw, Wysokinski Marusz. Prevalence of Depressive
Symptoms in the Elderly Population Diagnosed with Tvpe 2 Diabetes Mellitus. International
Journal of Environmental Research and Public Health. 2020;17(10):1-9.

Autorzy podkreslaja, Zze zloZzonosc problemu, jakim jest podeszly wiek, cukrzvca oraz
depresja stanowi istotny problem spoleczny 1 wyzwanie dla zdrowia publicznego. W Polsce
wsrod dorostych najliczniejsza grupe chorych na cukrzyvee w 2018 r. stanowily osoby w wiekn
od 65 do 74 lat. Odsetek chorych w calej populacyi wzrasta wraz z grupa wiekowa az do 83,
roku zycia [NFZ, 2019]. W literaturze przedmiotu wskazuje sie na dwukierunkowy zwiazek
miedzy c 'ca a wystepowaniem objawow depresji, gdzie osoby z cukrzyca sa bardzie
narazone na rozwo] depresji.

Prezentowane w miniejsze publikacyi badanie zostalo przeprowadzone wirod 200 osob

z rozpoznana cukrzyea typu 2 w wieku 65 lat 1 powyzej, leczonych w specjalistycznej poradni



diabetologiczne). Badanie zrealizowano przy uzyciu pelne) wersy Genatryczne) Skali Oceny
Depresj1 (GDS).

Whnioski z niniejszej pracy wskazaly, Ze grupe 0s0b w wieku 63+ chorych na cukrzyce
tvpu 2 z objawamu lekkiey 1 glebokie) depresyn stanowily w wickszosci kobiety. Objawy
gtebokiey depresji 1stotnie czedcie) przejawiali pacjenci z dhuzszym czasem trwania cukrzyey,
leczeni lekami doustnymi w polaczeniu z insuling, u ktorych rozwinely sie przewlekle
powiklama cukrzyey.

Publikacja 5, autorow Kurza Dominika, Kobos Ewa. Diabetes distress in adult patients
with type 1 and type 2 diabetes. Medical Science Pulse 2022;16 (4):56-65, przedstawia badania
dystresu emocjonalnego zwiazanego z choroba u pacjentdéw z rca, dotvezacego w
szczegolnoscl negatywnych doswiadezen emocjonalnych wynikajacych z wyzwan, jakie stawia
zycie z cukrzyvea, niezaleznie od jej typu. Tutay autorzy podieh probe identvfikacyi obaw,
zmartwien 1 lekow osdb choryvch na cukrzyce zwiazane z emocjonalnymi reakcjami na
diagnoze, ryzyvkiem wystapiemna przewlekbych powiklan, wymagamami zwiazanym z
samokontrola, jakoscia relacit miedzyvludzkich 1 kontaktami ze Swiadczeniodawcami. Na
uwage zashuguje fakt, jak podkresla habilitantka, Zze prezentowane w niniejszej publikacy
badanie jest pierwszyvm realizowanyvm w Polsce w tym obszarze badawczym, w grupie
dorostych pacjentow chorych na cukrzyee. Badanie zostalo przeprowadzone wirdd pacjentow
zglaszajacych sie na wizyty kontrolne do poradni diabetologiczne). Material badawczy zebrano,
wykorzystujac autorski kwestionariusz ankiety oraz wystandarvzowana Skale Niedogodnosct
Spowodowanych przez Cukrzyce (Diabetes Distress Scale - DDS) [Krzeminska 1 Bak, 2021].
shuzaca do oceny stresu emocjonalnego zwiazanego z cukrzyca. Oceniono cztery rozne
wymiary niedogodnosci spowodowanych przez cukrzyvee, takie jak: obciazenie emocjonalne,
dystres zwiazany z wizyta lekarska, dystres zwiazany z przestrzeganiem leczemia 1 dystres
interpersonalny.

Niewatpliwie, duzym osiagnieciem autoréw jest zastosowanie miedzynarodowego
kwestionariusza DDS, rekomendowanego do oceny dystresu cukrzycowego, co w efekcie
pozwolito na konfrontacje wynikow w odniesienin do rezultatow badan przeprowadzonych
przez innych autorow w Europie 1 swiecie, a nowatorskie zastosowanie skali R-UCLA do oceny
postrzegania samotnosci wraz z innymi miedzynarodowymi, walidowanymi kwestionariuszami
moze by¢ wykorzystane w kolejnych projektach badan.

Autorzy wnioskowali, Ze pacjenci z cukrzyca wykazuja umiarkowany poziom dystresu

zwiazanego z choroba. Najwieksze niedogodnogei spowodowane przez cukrzvee wykazuja w



zakresie obcilaZenia zwiazanego z przestrzeganiem leczemia oraz obciaZzemia emocjonalnego.
Chorzy na cukrzvce mieszkajacy na wsi, posiadajacy nizszy poziom wyksztalcema oraz nizszy
status matenialny wykazuja wyzszy dystres. Istotnie wyZzszy poziom dystresu wykazuja
pacjenci, ktorzy nie osiagaja zalecanych wartosci hemoglobiny glikowane) oraz u ktorych
rozwinely sie przewlekle powiklania cukrzyey.

Podsumownjac cykl tematycznie powiazanych prac badawczych pod tytutem:
Psvchospoleczne wskazniki funkcionowania osdb chorveh na culkrzyee w wybranyeh etapach
Zveia” w postepowaniu W sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych 1 navk o zdrowiu w dyscyvplinie nauki o zdrowin, dr n. o zdr. Ewie Malgorzacie
Kobos, warto podkreslic walorv poznawcze 1 implikacje praktyczne prezentowanych powyze)
badatl. Sa niewatpliwie kolejnvm krokiem w pelniejszym zrozumieniu psychospotecznych
aspektow zvecia chorych na cukrzvee. Ponadto stanowia wartosciowy materiat 1 impuls do
poszukiwania dalszvch metod rozpoznawania aspektow psychologicznego funkcjonowania
chorych w korelacyi z ich somatycznyvm 1 spolecznym funkcjonowaniem.

Wyniki niniejszych badan maja nie tylko wysoka wartosé metodologiczna, poznawcza,
ale rowniez phyna z nich implikacje praktyczne. Zwraca na to uwage habilitantka,
rekomendujac ocemianie poczucia samotnosci w grupie chorych na cukrzyee przez personel
medyczny. Wskazuje ponadto na chorych ze szczegolnego ryvzyka, majac na uwadze osoby nie
bedace w zwiazkach, z mzszyvm poziomem wyksztalcenia, bezrobotne, ze wspohstnieniem
przewlektych powikian cukrzyvey.

Popularyzacja wynikow badan moze przyczymic sie rowniez do wzbogacenia 1
aktualizacyt wiedzy personelu medycznego na temat psvchospolecznego funkcjonowania
pacjentow z cukrzyca 1 czynnikéw majacych zwiazek z doswiadczaniem przez nich poczucia
samotnosci. Wyniki publikowanych badan moga miec rowniez zastosowanie w praktyce
kliniczne), w kontekicie porady pielegniarskie) w diabetologii realizowane) w ambulatoryine)
opiece zdrowotnej nad chorymi na cukrzyce oraz porady edukacyine; w podstawowe) opiece
zdrowotne) realizowane) w ramach Swiadczema opieki koordynowane). W zupelnosci zgadzam
sig ze zdaniem habilitantki, Zze personel medyczny powinien wspierac pacjentdéw w poczuciu
koherencji w celu zmniejszenia samotnosci emocjonalne) 1 spoleczne). Wyniki badan sa
rowniez przestanka do rekomendacyi badan przesiewowvch w kierunku identyfikacji osob
zagrozonych depresja.

Szczegolnym osiagmieciem habilitantk: jest ponadto zwrocenie uwagi na problemy

pavchospoleczne dziect 1 nastolatkow z przewlekta choroba jaka jest cukrzyea typu 1. Wsparcie



w rozwijaniu ich relacji spolecznych, moze byc znaczace dla ich dobrego samopoczucia 1

zdrowia.

Aktywnosé naukowa

O aktvwnoéci naukowej Kandydatki na stopien doktora habilitowanego oraz o uznanin
jakim cieszy sie w srodowisku naukowym, swiadczy jej udzial w programach 1 projektach
naukowych. Po otrzymaniu stopma doktora, dziatalnosc naukowa Habilitantla skupila sie
gtownie wokot trzech obszardw badawczych: psvchospoleczne funkcjonowanie opiekunow
dzieci chorych na cukrzyee, samopoczucie psychiczne 1 postrzeganie samotnosct w wybranych
grupach spolecznyvch oraz wsparcie spoleczne w chorobie.

W obszarze zwiazanym z psychospolecznym funkcjonowaniem opielunow dziect
chorych na cukrzyce opublikowata 4 pozyvcie, w tym 2 z punktacja IF - 1,043, MN1SW=25:]
Appl Nurs Res 1 IF=2_100, MNi15W=40: Biopsvchosoc Med.

W obszarze zwiazanym z samopoczuciem psychicznym 1 postrzeganiem samotnosci w
wybranych grupach spotecznyvch, w kontekscie pandemu COVID-19 znajduje sie 5 publikacyi,
wtym 3 z IF: IF=4 614: International Journal of Environmental Eesearch and Public Health;
(IF=4.135, MN1SW=100: BMC Public Health 1 IF=2.090, MN15W=100: BMJ Open.

Jako uzupetnienie, w ten kontekst tematyczny wpisuja sie takZe trzy badania
zrealizowane w grupie miodziezy, pacjentow chorych na padaczke 1 pacjentow poddawanych
zabiegowi wymiany zastawki aortalne), w tym 1 z IF=4.614, MNiSW=140: Intermational
Journal of Environmental Research and Public Health

W obszarze zwiazanym ze wsparciem spolecznym w chorobie, opublikowala 3 prace,
wtym 1 z punktacja IF=1_942, MNi1SW=100 w Nursing Open.

Staz naukowy

Habilitantka odbyvla miesieczny staz naukowy w Narodowvm Instvtucie Zdrowia
Publicznego PZH — Panstwowwvm Instytucie Badawczym w Zakladzie Promocji Zdrowia 1
Prewencyi Chorob Przewleklych (2022). Program stazu zwiazany byl z zagadnieniami z zakresu
nauk o zdrowiu, w szczegolnosci dotyezacymi diagnozy stanu zdrowia populacyi oraz realizacj
1 monitoringu zadan zdrowia publicznego w Polsce.

Udzial w prejektach krajowych i miedzynarodowych

W 2023 roku Habilitantka dolaczyvta do zespohli 1 rozpoczela przyvgotowanie do
realizacyi projektu CARE4DIABETES - Zmniejszenie obciazema chorobami niezakaznynu

poprzez zapewnienie wielodvscyplinarego leczenia cukrzyey typu 2. Realizacja projektn



rozpoczela sie 1 lutego 2023 roku 1 bedzie trwala przez 36 miesiecy. Parterami projektu jest 14
panstw cztonkowskich UE: Hiszpania (koordynator), Belgia, Bulgaria, Grecja, Wegry, Wiochy,
Malta, Niderlandy, Polska, Portugalia, Slowacja, Slowenia, Szwecja (stowarzyszone) 1
Finlandia.

W 2022 roku przystapita do zespohn badawczego Akademaii Bialskiey, realizujacego w
Polsce miedzyuczelniany projekt dotyezacy analizy postaw studentow pielegniarstwa wobec
0s0b z miepelnosprawnoscia fizyczna. W ramach projektu zbierala matenial badawczy,
uczestniczyla w opracowaniu wersji manuskryptn do publikacii. Wyniki badania zostaty
opublikowane w artykule: Tomczyszyn D, Panczuk A, Lawmk A, 1 wsp. Nursing students’
attitudes towards persons with physical disabilities. Cross-sectional study. Journal of Health
Inequalities 2023;9(2):185-193.

W 2020 roku byla czlonkiem miedzyvnarodowego zespolu FEND COVID-19
consortium pod przewodnictwem Rity Forte z King's College London - realizujacego projekt
badama w 27 krajach Europy na temat: Wphw pandemii COVID-19 na osoby chorujgce na
culrzyce oraz swiadczenie im uslug przez placowki opieki zdvowotnej w Europie. Habilitantka
uczestniczyta w thumaczenin narzedzia badawczego dla potrzeb realizacji badamia wirod
pielegmarek diabetologicznvech w Polsce, zakodowala odpowiedzi na pvtania otwarte
uczestnikow badania w Polsce, uczestniczyla w przygotowaniu ostateczne) wersji manuskryptu
The impact of the COVID-19 pandemic on people with diabetes and diabetes services: A pan-
European survey of diabetes specialist nurses undertaken by the Foundation of European Nurses
in Diabetes survey consortium do publikacyi. Wyniki badania zostaly opublikowane w Diabetic
Medicine. 2021;38(5):1-10.

W ramach wspotpracy Polska Federacja Edukacji w Diabetologii 1 konsultantami
wojewodzkimi w dziedzinie pielegmiarstwa diabetologicznego w 2020 roku zrealizowala
projekt badania na temat: Poczucie samotnosci a wyrdownanie metaboliczne choroby u
pacjentow z cukrzyca. Wyniki tego badania zostaly opublikowane w: Kobos E, Szewczyk A,
éwiqtkowska T, Kryczka T, Sienkiewicz Z. Relationship between loneliness and blood glucose
control in diabetes. BEMC Public Health. 2020;20(1):1-6.

W 2010 roku otrzymatla finansowanie projektu badawczego na temat: Funkcjonowanie
rodzin dzieci chorych na cukrzyvee typu 1. Numer projektu: N N404 194039, okres realizacy
2010-2012. W 2012 roku obronila prace doktorska o tym samym temacie. W ramach projektu
badawczego opublikowala nastepujace artvkuly naukowe: Kobos E. Imiela J. Stan emocjonalny



opiekuna dziecka z cukrzyvea typu 1 jako czynnik roznicujacy realizacje funkeji rodziny. Hygeta
Public Health 2012:47(3):330-335;

Kobos, Imiela J. Factors affecting the level of burden of caregivers of children with type 1
diabetes. Applied Nursing Research 2015;28(2):142-149; Kobos E, Imiela I, Lenczuk-Gruba
A Diabetes, child care, and performance of family functions. Studia Medyczne 2017:33(1):17-
5

Wspélpraca z uczelniami/osrodkami naukowe - dydaktycznymi

Od listopada 2023 roku Habilitantka uczestniczy w spotkaniach zespohi pracownikow
Warszawskiego Untwersvtetu Medveznego 1 Umiwersytetu Jagiellonskiego dotvezacych
wydania przez wydawnictwo PZWL ksiazki na temat: Praktvka pielegniarska oparta na
dowodach naukowwych. W ramach przvgotowania ksiazki bedzie redaktorem naukowym oraz
autorem kilku podrozdziatow.

Wspotpraca z konsultantem krajowym w dziedzinie medyeyny rodzinne), konsultantem
krajowvm w dziedzimie pielegmarstwa rodzinnego, konsultantem krajowym w dziedzime
pielegniarstwa diabetologicznego, konsultantem wojewddzkim w dziedzinie pielegniarstiva
rodzinnego, Polskim Towarzystwem Medyveyny Rodzinne; w  opracowaniu |, Porad
edukacyinych 1 dietetveznych realizowanvch w podstawowe) opiece zdrowotne) w ramach
swiadczenia opieki koordynowane). Diagnostyka 1 leczenie cukrzyey. Wydawnictwo
Interaktywne Medutools, Krakow 2023, Numer ISBN 978-83-64948-01-5.

Od 2022 roku wspolpraca z zespotem Akademit Mazowieckie) w Plocku, realizujacym
miedzyuczelniany projekt Klinimetria w doskonaleniu jakosci $wiadczen zdrowotnych 1
ksztalcema na kierunkach medyvcznych W ramach projektu opracowano nieodplatny
podrecznik w wersji drukowane] 1 E-book, w ktorvin Habilitantka byla wspolautorem
rozdzialu: Kobos E. Hornik B, Szewczyk A Narzedzia w diabetologii.

Uczestnictwo w organizacji miedzynarodowe) konferencji: Wsparcie 1 rozwdg
pielegniarstwa w Ukrainie - wyzwaniem dla spolecznoéci pielegniarskie) Europy we
wspolpracy z: Warszawskim Umiwersvtetemm  Medyeznym, Polskim Towarzystwem
Pielegniarskim_ Naczelna Fada Pielegniarek 1 Poloznych.

W roku 2019 roku we wspolpracy z Uniwersytetem Medycznym w Lublinie, Katedra
Rozwoju Pielegniarstwa wspolorganizacja konferencji  naukowo-szkoleniowe): Zespol
multidyscyplinarny w opiece nad czlowiekiem w wieku podeszbym. Warszawa 25.11.2019.

W ramach wspolpracy miedzyuczelmane) z Umiwersytetem Medveznym w Lublinie,

Katedra Rozwoju Pielegniarstwa, w roku 2018 wspolorganizacja konferencii naukowo —
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szkoleniowe)] Wielowymiarowosc opieki nad czlowiekiem w podeszbym wieku. Warszawa
20.09.2018.

W latach 2014, 2016, 2018 w ramach wspolpracy miedzyuczelniane) z Uniwersytetem
Medycznym w Lublime - wspolredagowanie 4 monografii naukowych: Wybrane aspekty
opieki pielegniarskie); Jakoié Zycia 1 zachowania zdrowotne cztowieka chorego; Czlowiek w
zdrowiu 1 chorobie: wybrane zagadnienia; Wybrane aspekty zdrowia i1 choroby w ujeciu
interdvscyplinarnym - wyvdanvch przez Dzial Redakcepn 1 Wydawnictw Warszawskiego
Uniwersytetun Medveznego. Fakres tematyczny opublikowanych w monografii artylkoutow
uwzgledmal miedzy innvmu funkcjonowanmie psvchospoleczne czlowieka w chorobach
przewlektveh.

We wspolpracy z Polskim Towarzystwem Pielegniarskim, wspoélorganizacja XIII
Kongresu Piclegniarek Polskich. Warszawa 15-17.09 2016.

Nagrody i odinaczenia

Potwierdzeniem zaslug Habilitantki sa jej nagrody 1 odznaczemia. Zostala mun
odznaczona:

* Nagroda Zespolowa za osiagniecia dydaktyczne: za wspolautorstwo ksiazla
Pielegniarstwe w Podstawowej Opiece Zdrowotnej 2022; zorgamizowanie 1
przeprowadzenie kursu doskonalacego dla terapeutow srodowiskowych w zakresie
opieky genatryczne) - 2014 oraz dla pielegmiarek w ramach programu operacyjnego
kapitat ludzks - 2013.

* Zaredakcje 1 wspolautorstwo monografu w latach 2015-21 .

¢ Nagroda Prezesa ZG Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego za wklad pracy w
realizacje projektu PTP | Szczepimy od pokolen™

*  Srebrny krzyz zastug: 2017.

Osiggniecia dydaktyczne

W ramach zatrudnmienia na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym Habilitantka
realizowata zajecia z nastepujacych przedmiotow: Andragogika, Pedagogika, Przysposobienie
psvchologiczno-pedagogiczne, Dvdaktyka Medvezna 1 Filozofia z etvka.

Aktualnie realizuje zajecia z przedmiotow: Pedagogika (studia licencjackie, kiemnek
pielegniarstwo), Praktyka pielegniarska oparta na dowodach naukowych (studia magisterskie,
kierunek pielegmarstwo), Poradnictwo w pielegmarstwie (studia magisterskie, kierunek
pielegniarstwo), Podstawowa Opieka Zdrowotna (studia licencjackie, kiemunek pielegniarstwo,

zajecia praktvczne).
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Byvla wspolautorem pilerwsze; edyvepn Wytycznych pisamia prac licencjackich 1
Witycznych pisania prac magisterskich dla studentow kierunku pielegniarstwo Wydziatu Nauk
o Zdrowiu, Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego oraz aktualizacji Wytycznych pisania
prac magisterskich w 2022 roku (II edveya).

W roku 2018 brata udzial w projekecie e-leamningowym zwiazanvm z Komunikacja
Interpersonalna — w ramach ktorego przygotowala 1 nagrata materiat wyktadowy na platforme
e-learningowa na temat: Komunikacja w promocji zdrowia 1 edukacy1 zdrowotne).

Przeprowadzita w 2017 roku, w Centrum Medveznym Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego warsztaty szkoleniowe dla pielegnmiarek srodowiska nauczamia 1 wychowata na
temat: Cukrzyca tvpu 1 u dziecka w érodowisku nauczania 1 wychowania.

Promotorstwo

Dr Ewa Maltgorzata Kobos jest promotorem 69 prac magisterskich 1 27 prac
licencjackich, w tyvm, pod je) kierunkiem powstato 9 prac, obejmujacych tematyke diabetologii.

Osiggniecia organizacyjne

Habilitantka wykazuje sie duza aktywnoscia organizacyvina, pelniac na WUM min.
funkcje czlonka komisjt ds. Egzaminow Dyplomowych na studiach pierwszego 1 drugiego
stopmia na kierunku Pielegniarstwo. Jest ponadto koordvnatorem przedmiotu Prakivka
pielegniarska oparta na dowodach naukowych.

W 2023 roku byla czlonkiem zespolu powolanego na Wydziale Nauk o Zdrowiu,
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, ktory przyvgotowal wniosek o przeprowadzenie
oceny niezbedne) do utrzymania akredytacyi KEASZPiP na kierunku pielegniarstwo.

Prowadzita dwukrotnie, w Ciechanowie warsztaty edukacyine dla nauczyveiell w ramach
projektu Akademia Nauk o Zdrowiu WUM, dotyczace cukrzyey u dzieci (2022-2023).

Uczestniczvla w realizacpn projektu  Polskiego Towarzystwa Pielegmiarskiego
Szczepimy od pokolef”™ realizowanego we wspotpracy z Warszawska Okregowa Izba
Pielegniarek 1 Potoznych (2019-2022).

W ramach wieloletniey wspolpracy Zakladu FRozwoju Pielegmarstwa, Nauk
Spotecznych 1 Medveznych z przedszkolem niepublicznym Misio organizowala 1 brata udziat
wraz ze studentami kierunku pielegniarstwo w piknikach rekreacyino-zdrowotnych (2016-
2022).

Wepolorganizowata 1 prowadzila spotkania w ramach Warszawskiego Festiwalu Nauli
(2017-2021). Bvla czlonkiem Komisy ds. Jakosci Ksztalcenia Podvplomowego realizowanego

w Warszawskim Uniwersvtecie Medyeznyvm.
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Byvla czlonkiem Komisji Egzaminacyine] na Studiach Pomostowych — egzamin
praktyczny 1 teoretyczny.

Organizacja konferencji

W przebiegu swoje) pracy zawodowe; Habilitantka aktvwnie uczestmiczyvla w
organizacji konferencit o zasiegu krajowym 1 zagranicznvm. W latach 2012-2023 bvila
czlonkiem komitetu naukowego 36 konferencyi oraz przewodniczyta 10 sesjom naukowym.

Osiagniecia popularyzujace natke

Dr Ewa Kobos jest recenzentem 47 prac licencjackich 1 magisterskich na kierunku
pielegmarstwo 1 zdrowie publiczne.

Recenzowala prace w czasopismach naukowych, takich jak Problemy Pielegniarstwa,
Pielegniarstwo Polskie, Pielegniarstwo X XTI wieku 1 Nursing Open.

Dzialalnosé popularyzujaca nauke

Habilitantka prowadzi zajecia w ramach specjalizacii w dziedzinie pielegniarstiva
rodzinnego orgamzowanych przez Centrum Ksztalcema Podvplomowego Warszawskiego
Uniwersytetu Medveznego.

W ramach ksztalcenia podyvplomowego realizowanego przez Warszawski Uniwersytet
Medyczny byvla organizatorem 1 kierownikiem naukowym kursow: Kurs specjalistyczny dla
pielegniarek podstawowe) opieki zdrowotne] w zakresie opieki genatryczne), Kurs
doksztalcajacy dla terapeutow srodowiskowych w zakresie opieki genatryczne;. W ramach
przygotowania do realizacji powyvzszych kursow na podstawie materiatow dydaktveznyvch
otrzymanych od wykltadoweow przygotowata skrypt dla uczestnikéw kursu.

Aktualnie uczestmczy w opracowaniu programu ksztalcenia kursu specjalistycznego dla
pielegniarek: Porada pielegniarki podstawowe) opieki zdrowotne].

W roku 2021 przygotowala matenaly edukacyine 1 zrealizowala zajecia w ramach
specjalizacyt w 4 dziedzinach pielegniarstwa - modul: Praktvka pielegniarska oparta na faktach
w Vital-Med. Sp.z 0.0.

Podsumowanie

Doktor dr nauk o zdrowiu Ewa Matgorzata Kobos, jest niezwykle aktvwnym 1
kreatywnym pracownikiem nauki, realizujacym konsekwentnie od wielu lat program naukowy
w zakresu szeroko pojetych badan dotvczacych edukaci, opieki 1 probleméw psycho-
spotecznych pacjentow z cukrzyca, dorostych 1 dzieci. Wskazuje na to nie tylko calosciowy
dorobek naukowy, ale co istotne, bardzo znaczacy jego wzrost od momentu uzyskania stopma

naukowego doktora.
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Y acznie Habilitantka jest autorem lub wspotautorem 65 artvkulow, z punktacja MMNiSW
— 2525 TF —35.237. Publikacja z udzialem autora w badaniach wielooérodkowych — IF 4,213,
MNi1SW — 100, list do redakcy1 —IF 1,838, MN1SW — 40.

Posiada cytowama w indeksowanych czasopismach polskich 1 zagranicznych. Liczba
cytowatl w Web of Science wynosi 144, bez autocyvtowan: 142; H-index: 6); Scopus: 164 (bez
autocytowan: 161), Indeks Hirscha: 7.

Jest redaktorem 9 monografii naukowych 1 autorem 69 rozdziatow w monografiach
naukowych. Posiada réwniez w swoim doroblu autorstwo 9 rozdziatow w podrecznikach.

Dziatalnosc naukowa Ewy Malgorzaty Kobos opiera sie nie tylko na jej indywidualnych
przedsiewzieciach, ale réwniez, co jest bardzo cenne, na wspolpracy z wysokie] rangi
oirodkami naukowo-badawczymi w kraju 1 za granica. Dopelnieniem bogatego dorobku
naukowego jest dzialalnosc dydaktvezna 1 organmizacvina oraz, co nalezy szczegolnie
podkredlic, spoleczna na rzecz drodowiska, glownie szkolnego, w ramach edukacji dzieci,
mlodziezy, nauczyvcieli 1 rodzicow, promujace) zachowamnia prozdrowotne 1 sprzyjajace opiece
nieprofesjonalne) w cukrzyvey.

Nalezy jednoznacznie stwierdzic, ze osiagniecia naukowe, dydaktyczne 1 organizacyjne
dr Ewy Malgorzaty Kobos spelmiaja wszystkie wymogi art. art. 219, Ustawv Prawo o
szkolnictwie wyzszym z dmia 20 lipca 2018 1. (z pozn. zm.)

W zwiazku z tym, zwracam sie do Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego
Uniwersvtetn Medvcznego z wnioskiem o podjecie uchwaty popierajace) nadanie doktor dr
nauk o zdrowiu Ewie Malgorzacie Kobos, stopnia naukowego doktora habilitowanego w
dziedzinie nank medycznyvch 1 nauk o zdrowiu w dvscyplinie nauki o zdrowiu oraz wnioskue

o dopuszczenie dr Ewy Matgorzaty Kobos do dalszych etapéw postepowania habilitacyjnego.

dr hab. n. o zdr. Matvlda Sierakowska

Zaklad Zintegrowane) Opieks Medvezne
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
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