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Ocena

dorobku naukowego i osiagniecia naukowego
dr n. o zdr. Ewa Malgorzata Kobos
w postaci cyklu pieciu tematycznie powigzanych publikacji pod tytulem:
»Psychospoleczne wskazniki funkcjonowania osob chorych na cukrzyce
w wybranych etapach Zycia”
W postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu, prowadzonym przez

Rade Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Podstawowe dane o kandydacie

Doktor nauk o zdrowiu Ewa Malgorzata Kobos pracuje w Zakltadzie Rozwoju
Pielggniarstwa, Nauk Spotecznych i Medycznych Wydzialu Nauk o Zdrowiu w Warszawskim
Uniwersytecie Medycznym, od 2005 roku do chwili obecnej, aktualnie na stanowisku adiunkta
badawczo-dydaktycznego.

Studia magisterskie na Wydziale Pielegniarstwa, Akademii Medycznej w Lublinie
ukonczyta w 1995r. Uzyskata réwniez w 2015r. tytut magistra pedagogiki o specjalnosci:
edukacja zdrowotna 1 profilaktyka spoteczna w Wyzszej Szkole Edukacji Zdrowotnej 1 Nauk
Spotecznych w Lodzi, na kierunku Pedagogika Nauczycielska. Stopien doktora nauk o
zdrowiu, specjalno$¢ diabetologia, w Warszawskim Uniwersytecie Medycznym uzyskata

2012, broniac prace doktorska nt.: ,,Funkcjonowania rodzin dzieci z cukrzycq typu 1”.



Posiada rowniez dyplom ukonczenia w 2005r. Studidow Podyplomowych w zakresie
Ekonomiki Zdrowia na Uniwersytecie Warszawskim, Wydziale Nauk Ekonomicznych oraz
dyplom ukonczenia podyplomowych studiow 2-letnich, Logopedii Korekcyjnej na UMCS w
Lublinie (1998-2000), uzyskujac dyplom logopedy dyplomowanego.

W przebiegu pracy zawodowej, w latach 1995 —2002 pracowala w Samodzielnym
Publicznym Szpitalu Klinicznym nr 4 w Lublinie. Ponadto, w latach 2020 —2024 w Panstwowe;j

Uczelni Zawodowej im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie (umowa — zlecenie).

Informacje o obowigzujgcych przepisach prawa na dzien wszczecia ocenianego

postepowania habilitacyjnego

Podstawa prawna: art. 219, Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym z dnia 20 lipca 2018
r. (z p6zn. zm.)

Osiggniecie habilitacyjne

Osiggnigcie naukowe dr n. o zdr. Ewa Malgorzata Kobos stanowi cykl pieciu
tematycznie powigzanych publikacji pod tytutem: ,, Psychospoleczne  wskazniki
funkcjonowania osob chorych na cukrzyce w wybranych etapach Zycia”. Yaczna warto$¢
bibliometryczna cyklu publikacji sktadajacych si¢ na osiggnigcie naukowe wynosi 9,147
Impact Factor (IF) oraz 480 punktéw MNiSW.

Glownym celem prezentowanych w cyklu badan jest analiza wybranych wskaznikoéw
psychologicznego 1 spotecznego funkcjonowania chorych na cukrzyce w r6znym wieku oraz
czynnikdéw z nimi zwigzanych.

Cele szczegotowe cyklu publikacji dotycza:

1. Oceny postrzegania samotno$ci w grupie osob dorostych chorych na cukrzyce oraz
analizy czynnikow z nig zwigzanych.

2. Analizy zwiazku migdzy postrzeganiem samotno$ci a wyrdwnaniem metabolicznym
cukrzycy.

Oceny postrzegania samotnos$ci u dzieci i mlodziezy chorych na cukrzyce typu 1.

4. Analizy czestosci wystgpowania objawow depresji u 0sob w podesztym wieku ze
zdiagnozowang cukrzycg typu 2 oraz czynnikéw z nig zwigzanych.
5. Oceny wystepowania dystresu cukrzycowego oraz czynnikéw z nim zwigzanych u

pacjentéw dorostych chorych na cukrzyce.

Jak wynika z zalozen, Habilitantka w duzym stopniu koncentruje si¢ na zagadnieniu

samotnosci w chorobie przewlektej, jaka jest cukrzyca - samotno$ci zaburzajacej z definicji
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poczucie bezpieczenstwa, wptywajac jednoczesnie na wiele obszaréw zycia psychicznego i
fizycznego. Samotnos¢ pojawia si¢, gdy pragnienie relacji spotecznych jest niewystarczajace,
ilosciowo lub jakosciowo. Rozpoznaje si¢ jej dwa jej podstawowe wymiary: samotnosé
spoleczng, wynikajaca z niezaspokojonej potrzeby spolecznych relacji rowiesniczych i
samotnos¢ emocjonalng, Wynikajaca z niezaspokojonej potrzeby bliskiego, intymnego lub

emocjonalnego kontaktu ze znaczacymi, bliskimi osobami.

Rozpoznanie i podejmowanie proby przeciwdziatania temu zjawisku i podejmowanie
dziatan naprawczych, jest bardzo istotnym zagadnieniem, z punktu widzenia praktyki
pielegniarskiej. Interesujace jest, ze jest to przedmiotem szerokich badan i1 rozwazan
habilitantki, §wiadczacych o jej w holistycznym podejsciu do probleméw chorego z cukrzyca,
w r6znym wieku.

Pierwsza prezentowana z cyklu praca, autorow Kobos Ewai wsp.. Factors associated
with loneliness in patients with diabetes mellitus. Nursing Open. 2020;8(1):517-524
koncentruje si¢ na ocenie przez pacjentdw chorych na cukrzyce poczucia samotnosci oraz
analizie czynnikéw z nig zwigzanych. Habilitantka i wsp. podkreslaja, ze wysokie poczucie
samotnos$ci u chorych na cukrzyce moze mie¢ negatywny wplyw na wyniki leczenia, natomiast
dlugotrwaty i wymagajacy proces leczenia choroby oraz potencjalnych jej powiklan moze
negatywnie wplywaé na przestrzeganie przez pacjenta zalecen dotyczacych leczenia i
zwigkszaé poczucie samotnosci. W tym badaniu przekrojowym udzial wzigto 248 chorych na
cukrzyce typu 11 2. Do oceny poczucia samotno$ci wykorzystano wystandaryzowang skalg R-
UCLA i przeanalizowano w kontekScie poczucia samotnosci czynniki socjodemograficzne,
charakteryzujace badang grupe¢ chorych.

Skala R-UCLA pozwala na ukazanie poczucia samotnosci w wymiarze ogdlnym, oraz
w trzech wymiarach tj. poczucia braku bliskiego kontaktu z innymi ludZmi (Intimate others),
poczucia zerwania spotecznej wiezi z innymi ludZmi (Social others) oraz poczucia
przynaleznosci do grupy spotecznej (Belonging and Affiliation).

Habilitantka w wsp. sformutowali wnioski, §wiadczace o tym, ze 0soby doroste chore
na cukrzyce ogotem odczuwaja umiarkowane poczucie samotnosci, natomiast wysoki poziom
poczucia samotnosci wykazano u 16% pacjentéw. Prace konczg cenne sugestie, wskazujace, ze
ocenie ryzyka samotnos$ci powinni by¢ poddawani pacjenci z powiktaniami przewlektymi
cukrzycy, bedacy w stanie wolnym, z nizszym wyksztatceniem oraz pozostajacy bez pracy.

Zmienna samotno$¢ 1 jej zwigzek z wyrdwnaniem metabolicznym cukrzycy stanowity

przedmiot rozwazan kolejnego badania, wchodzacego w sktad cyklu publikacji, autorow:
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Kobos Ewa i wsp. Relationship between loneliness and blood glucose control in diabetes. BMC
Public Health. 2020;20(1):1-6. Autorzy pracy, gdzie habilitantka jest pierwszym badaczem,
wskazali na znaczenie samotnosci w leczeniu cukrzycy. Celem badan byla analiza zwigzku
miedzy poczuciem samotno$ci a wyrdwnaniem metabolicznym choroby u pacjentow z
cukrzyca. Postawiono hipotezg, ze samotno$¢ jest negatywnym  czynnikiem
psychospotecznym, utrudniajagcym pacjentom osigganie dobrego wyrownania metabolicznego
cukrzycy. W celu zweryfikowania hipotezy, przeanalizowano zwigzek miedzy poczuciem
samotnosci z wartosciami 10 wskaznikéw wyrdwnania metabolicznego choroby, cO
niewatpliwie zastuguje na podkreslenie, ze wzglgdu na bogaty metodologicznie obszar badan.

Badanie przeprowadzono w grupie 250 dorostych pacjentéw hospitalizowanych w
oddziatach specjalizujacych si¢ w leczeniu cukrzycy. Dane zwigzane z poczuciem samotnosci
zebrano wykorzystujac polska wersje skali poczucia samotnosci R-UCLA [Kwiatkowska i in.,
2018]. Do oceny wyrdwnania metabolicznego cukrzycy przyjeto ogoélne kryteria zawarte w
zaleceniach Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego (PTD) [PTD, 2019]. Wartos$ci
wskaznikow klinicznych pozyskano z dokumentacji medycznej pacjenta. Uwzgledniono
wyniki nastepujacych badan: HbAlc (%), cholesterol catkowity (mg/dl), HDL (mg/dl), LDL
(mg/dl), triglicerydy (mg/dl), nie ADL (mg/dl), LDL-C (mg/dl). Wykonano pomiary ci$nienia
tetniczego krwi, masy ciata i wzrostu, wyliczono wskaznik masy ciata (BMI).

Efektem rozwazan badaczy, byto sformulowanie wnioskow, wskazujacych, ze
skurczowe ci$nienie tetnicze krwi jest wyzsze u 0sdb z wyzszym poczuciem samotno$ci. Nie
wykazano istotnej korelacji miedzy poczuciem samotnosci a liczbg spetnionych kryteriow
wyrdéwnania metabolicznego.

Trzecia z kolei publikacja, stanowigca cykl tematycznie powigzanych publikacji,
autorow: Kobos Ewa i wsp. Perceived Loneliness in Children with and without Type 1
Diabetes. A cross-sectional study. Clinical Diabetology 2023;12(6):345-352, dotyczy
psychospotecznego wskaznika funkcjonowania dzieci i mtodziezy chorych na cukrzyce, jakim
jest samotnos¢.

Samotno$¢, bedaca w tej roéwniez publikowanej pracy, przedmiotem rozwazan
habilitantki i wsp. jest stanem niewatpliwie niepokojacym, gdyz dotyka¢ moze réwniez chore
na cukrzyce dzieci/mtodziez. Autorzy, powotujac si¢ na innych badaczy tego zjawiska,
podkreslaja, ze dziecko, czujac si¢ osamotnione, moze by¢ w wigkszym stopniu narazone na
skutki o charakterze dezadaptacyjnym w zakresie rozwoju emocjonalnego, spolecznego i

ogoblnego stanu zdrowia. Celem tego badania byta analiza poréwnawcza poczucia samotnosci



w grupie dzieci i mtodziezy chorej na cukrzyce typu 1 (N=174) oraz ich rowiesnikow, ktorzy
nie chorujg na cukrzyce (N=165). W badaniu udziat wziety dzieci w dwoch grupach wiekowych
10-13 lat i 14-17 lat. Warte w tym miejscu jest podkres§lenie doboru do grupy badanej dzieci
chorych, grupy kontrolnej, co pozwolito dokona¢ poréwnan, wzbogacajac material badawczy i
umozliwiajac trafne wnioskowanie. Do oceny postrzegania samotnos$ci w grupie dzieci w
wieku 10-13 lat wykorzystano Children’s Loneliness and Social Dissatisfaction Scale (CLS) w
polskim opracowaniu [Oles, 2005]. Skala pozwolita na ocen¢ zachowan i uczué¢ zwigzanych z
osamotnieniem. Revised UCLA Loneliness Scale (R-UCLA) w polskim opracowaniu
Kwiatkowskiej i wsp., jak i w poprzednich badaniach, wykorzystano do oceny poczucia
samotnos$ci w grupie mlodziezy 14-17 lat [Kwiatkowska i in., 2018].

Habilitantka i wsp. nie wykazali istotnych roéznic w poczuciu samotnosci u dzieci
chorych na cukrzyce typu 1 oraz ich rowiesnikow nie chorujacych na cukrzyce. Mtodziez nie
chorujaca na cukrzyce istotnie wyzej postrzegata samotno$¢ w podskali poczucia braku
bliskiego kontaktu z innymi ludzmi. Autorzy stusznie podkreslaja, ze pomimo niewielkich
roéznic, ocena postrzegania samotnos$ci jest wazna podczas leczenia dzieci i mtodziezy chorych
na cukrzyce typu 1, poniewaz uczucie to moze mie¢ negatywny wptyw na ich samopoczucie
psychiczne i fizyczne.

Kolejnym wskaznikiem psychospotecznego funkcjonowania chorych na cukrzyce,
poddanym analizie w prezentowanym przez habilitantk¢ cyklu badan, byto wystepowanie
objawow depresji w grupie chorych na cukrzyce¢ typu 2 w wieku 65+. Zaprezentowano to w
publikacji, gdzie habilitantka byta wspotautorem: Dziedzic Beata, Sienkiewicz Zofia, Lenczuk-
Gruba Anna, Kobos Ewa, Fidecki Wiestaw, Wysokinski Mariusz. Prevalence of Depressive
Symptoms in the Elderly Population Diagnosed with Type 2 Diabetes Mellitus. International
Journal of Environmental Research and Public Health. 2020;17(10):1-9.

Autorzy podkreslaja, ze zlozono$¢ problemu, jakim jest podeszty wiek, cukrzyca oraz
depresja stanowi istotny problem spoleczny i wyzwanie dla zdrowia publicznego. W Polsce
wsrod dorostych najliczniejszg grupe chorych na cukrzyce w 2018 r. stanowily 0soby w wieku
od 65 do 74 lat. Odsetek chorych w catej populacji wzrasta wraz z grupa wiekowa az do 85.
roku zycia [NFZ, 2019]. W literaturze przedmiotu wskazuje si¢ na dwukierunkowy zwigzek
miedzy cukrzyca a wystepowaniem objawoéw depresji, gdzie osoby z cukrzyca sa bardziej
narazone na rozwoj depresji.

Prezentowane w niniejszej publikacji badanie zostato przeprowadzone wérod 200 osob

z rozpoznang cukrzyca typu 2 w wieku 65 lat 1 powyzej, leczonych w specjalistycznej poradni



diabetologicznej. Badanie zrealizowano przy uzyciu pelnej wersji Geriatrycznej Skali Oceny
Depresji (GDS).

Whioski z niniejszej pracy wskazaly, ze grupe oséb w wieku 65+ chorych na cukrzyce
typu 2 z objawami lekkiej i gl¢bokiej depresji stanowity w wigkszosci kobiety. Objawy
glebokiej depresji istotnie czesciej przejawiali pacjenci z dtuzszym czasem trwania cukrzycy,
leczeni lekami doustnymi w potaczeniu z insuling, u ktérych rozwinety si¢ przewlekle
powiktania cukrzycy.

Publikacja 5, autorow Kurza Dominika, Kobos Ewa. Diabetes distress in adult patients
with type 1 and type 2 diabetes. Medical Science Pulse 2022;16 (4):56-65, przedstawia badania
dystresu emocjonalnego zwigzanego z chorobg u pacjentow z cukrzyca, dotyczacego w
szczegolnosci negatywnych doswiadczen emocjonalnych wynikajacych z wyzwan, jakie stawia
zycie z cukrzyca, niezaleznie od jej typu. Tutaj autorzy podj¢li probe identyfikacji obaw,
zmartwien i lekow osob chorych na cukrzyce zwigzane z emocjonalnymi reakcjami na
diagnozg, ryzykiem wystgpienia przewleklych powiklan, wymaganiami zwigzanymi z
samokontrola, jakoscig relacji migdzyludzkich i kontaktami ze $wiadczeniodawcami. Na
uwage zasluguje fakt, jak podkresla habilitantka, ze prezentowane w niniejszej publikacji
badanie jest pierwszym realizowanym w Polsce w tym obszarze badawczym, w grupie
dorostych pacjentéw chorych na cukrzyce. Badanie zostato przeprowadzone wsrod pacjentow
zgltaszajacych si¢ na wizyty kontrolne do poradni diabetologicznej. Materiat badawczy zebrano,
wykorzystujac autorski kwestionariusz ankiety oraz wystandaryzowana Skalg¢ Niedogodnosci
Spowodowanych przez Cukrzyce (Diabetes Distress Scale - DDS) [Krzeminska 1 Bak, 2021],
stuzgca do oOceny stresu emocjonalnego zwigzanego z cukrzycg. Oceniono cztery rozne
wymiary niedogodnosci spowodowanych przez cukrzyce, takie jak: obcigzenie emocjonalne,
dystres zwigzany z wizyta lekarska, dystres zwiazany z przestrzeganiem leczenia i1 dystres
interpersonalny.

Niewatpliwie, duzym osiggnieciem autorow jest zastosowanie mi¢dzynarodowego
kwestionariusza DDS, rekomendowanego do oceny dystresu cukrzycowego, co w efekcie
pozwolito na konfrontacje wynikow w odniesieniu do rezultatow badan przeprowadzonych
przez innych autorow w Europie i §wiecie, a nowatorskie zastosowanie skali R-UCLA do oceny
postrzegania samotno$ci wraz z innymi mi¢dzynarodowymi, walidowanymi kwestionariuszami
moze by¢ wykorzystane w kolejnych projektach badan.

Autorzy wnioskowali, Ze pacjenci z cukrzyca wykazujga umiarkowany poziom dystresu

zwigzanego z chorobg. Najwigksze niedogodnosci spowodowane przez cukrzyce wykazuja w



zakresie obcigzenia zwigzanego z przestrzeganiem leczenia oraz obcigzenia emocjonalnego.
Chorzy na cukrzyc¢ mieszkajacy na wsi, posiadajacy nizszy poziom wyksztalcenia oraz nizszy
status materialny wykazuja wyzszy dystres. Istotnie wyzszy poziom dystresu wykazuja
pacjenci, ktérzy nie osiggaja zalecanych warto$ci hemoglobiny glikowanej oraz u ktoérych
rozwinety si¢ przewlekte powiklania cukrzycy.

Podsumowujac cykl tematycznie powigzanych prac badawczych pod tytulem:

., Psychospoteczne wskazniki funkcjonowania osob chorych na cukrzyce w wybranych etapach
Zycia” w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu, dr n. o zdr. Ewie Matgorzacie
Kobos, warto podkresli¢ walory poznawcze i implikacje praktyczne prezentowanych powyzej
badan. Sa niewatpliwie kolejnym krokiem w pehiejszym zrozumieniu psychospotecznych
aspektow zycia chorych na cukrzyce. Ponadto stanowig warto$ciowy materiat i impuls do
poszukiwania dalszych metod rozpoznawania aspektow psychologicznego funkcjonowania
chorych w korelacji z ich somatycznym i spotecznym funkcjonowaniem.

Wyniki niniejszych badan maja nie tylko wysoka warto$¢ metodologiczna, poznawcza,
ale rowniez ptyna z nich implikacje praktyczne. Zwraca na to uwagg habilitantka,
rekomendujac ocenianie poczucia samotnosci w grupie chorych na cukrzyce przez personel
medyczny. Wskazuje ponadto na chorych ze szczeg6lnego ryzyka, majac na uwadze 0soby nie
bedace w zwigzkach, z nizszym poziomem wyksztalcenia, bezrobotne, ze wspotistnieniem
przewlektych powiktan cukrzycy.

Popularyzacja wynikow badan moze przyczyni¢ si¢ réwniez do wzbogacenia i
aktualizacji wiedzy personelu medycznego na temat psychospotecznego funkcjonowania
pacjentéw z cukrzycg i czynnikéw majacych zwigzek z doswiadczaniem przez nich poczucia
samotnosci. Wyniki publikowanych badan moga mie¢ réwniez zastosowanie w praktyce
klinicznej, w kontekscie porady pielegniarskiej w diabetologii realizowanej w ambulatoryjnej
opiece zdrowotnej nad chorymi na cukrzyce oraz porady edukacyjnej w podstawowej opiece
zdrowotnej realizowanej w ramach swiadczenia opieki koordynowanej. W zupetnosci zgadzam
si¢ ze zdaniem habilitantki, ze personel medyczny powinien wspiera¢ pacjentow w poczuciu
koherencji w celu zmniejszenia samotno$ci emocjonalnej i spotecznej. Wyniki badan sa
rowniez przestanka do rekomendacji badan przesiewowych w kierunku identyfikacji os6b
zagrozonych depresja.

Szczegdlnym osiggnieciem habilitantki jest ponadto zwrocenie uwagi na problemy

psychospoteczne dzieci i nastolatkow z przewlekta choroba jaka jest cukrzyca typu 1. Wsparcie



w rozwijaniu ich relacji spotecznych, moze by¢ znaczace dla ich dobrego samopoczucia i

zdrowia.

Aktywnosé¢ naukowa

O aktywnosci naukowej Kandydatki na stopien doktora habilitowanego oraz o uznaniu
jakim cieszy si¢ w $srodowisku naukowym, $Swiadczy jej udziat w programach i projektach
naukowych. Po otrzymaniu stopnia doktora, dziatalno$¢ naukowa Habilitantki skupita si¢
glownie wokot trzech obszaréw badawczych: psychospoteczne funkcjonowanie opiekunow
dzieci chorych na cukrzyce, samopoczucie psychiczne i postrzeganie samotno$ci w wybranych
grupach spotecznych oraz wsparcie spoteczne w chorobie.

W obszarze zwigzanym z psychospotecznym funkcjonowaniem opiekunéw dzieci
chorych na cukrzyce opublikowata 4 pozycje, w tym 2 z punktacja IF - 1,043, MNiSW=25: ]
Appl Nurs Res. i IF=2,100, MNiSW=40: Biopsychosoc Med.

W obszarze zwigzanym z samopoczuciem psychicznym i postrzeganiem samotno$ci w
wybranych grupach spotecznych, w konteksécie pandemii COVID-19 znajduje si¢ 5 publikac;ji,
w tym 3 z IF: IF=4,614: International Journal of Environmental Research and Public Health;
(IF=4,135, MNiSW=100: BMC Public Health. i IF=2,090, MNiSW=100: BMJ Open.

Jako uzupelnienie, w ten kontekst tematyczny wpisuja si¢ takze trzy badania
zrealizowane w grupie mlodziezy, pacjentow chorych na padaczke i1 pacjentow poddawanych
zabiegowi wymiany zastawki aortalnej, w tym 1 z IF=4,614, MNiSW=140: International
Journal of Environmental Research and Public Health.

W obszarze zwigzanym ze wsparciem spotecznym w chorobie, opublikowata 3 prace,
w tym 1 z punktacjg IF=1,942, MNiSW=100 w Nursing Open.

Sta; naukowy

Habilitantka odbyta miesigczny staz naukowy w Narodowym Instytucie Zdrowia
Publicznego PZH — Panstwowym Instytucie Badawczym w Zaktadzie Promocji Zdrowia i
Prewencji Chorob Przewlektych (2022). Program stazu zwiagzany byt z zagadnieniami z zakresu
nauk o zdrowiu, w szczeg6lnosci dotyczacymi diagnozy stanu zdrowia populacji oraz realizacji
1 monitoringu zadan zdrowia publicznego w Polsce.

Udzial w projektach krajowych i miedzynarodowych

W 2023 roku Habilitantka dotaczyta do zespotu i rozpoczeta przygotowanie do
realizacji projektu CARE4DIABETES - Zmniejszenie obcigzenia chorobami niezakaznymi
poprzez zapewnienie wielodyscyplinarnego leczenia cukrzycy typu 2. Realizacja projektu



rozpoczeta sie 1 lutego 2023 roku i bedzie trwata przez 36 miesiecy. Parterami projektu jest 14
panstw cztonkowskich UE: Hiszpania (koordynator), Belgia, Bulgaria, Grecja, Wegry, Wilochy,
Malta, Niderlandy, Polska, Portugalia, Stowacja, Stowenia, Szwecja (stowarzyszone) i
Finlandia.

W 2022 roku przystapita do zespotu badawczego Akademii Bialskiej, realizujgcego w
Polsce migdzyuczelniany projekt dotyczacy analizy postaw studentow pielggniarstwa wobec
0sO6b z niepelnosprawno$cig fizyczng. W ramach projektu zbierala material badawczy,
uczestniczyta w opracowaniu wersji manuskryptu do publikacji. Wyniki badania zostaly
opublikowane w artykule: Tomczyszyn D, Panczuk A, Lawnik A, 1 wsp. Nursing students’
attitudes towards persons with physical disabilities. Cross-sectional study. Journal of Health
Inequalities 2023;9(2):185-193.

W 2020 roku byta cztonkiem migdzynarodowego zespolu FEND COVID-19
consortium pod przewodnictwem Rity Forte z King's College London - realizujacego projekt
badania w 27 krajach Europy na temat: Wplyw pandemii COVID-19 na osoby chorujgce na
cukrzyce oraz swiadczenie im ustug przez placowki opieki zdrowotnej w Europie. Habilitantka
uczestniczyta w tlumaczeniu narzedzia badawczego dla potrzeb realizacji badania wsrod
pielegniarek diabetologicznych w Polsce, zakodowala odpowiedzi na pytania otwarte
uczestnikow badania w Polsce, uczestniczyla w przygotowaniu ostatecznej wersji manuskryptu
The impact of the COVID-19 pandemic on people with diabetes and diabetes services: A pan-
European survey of diabetes specialist nurses undertaken by the Foundation of European Nurses
in Diabetes survey consortium do publikacji. Wyniki badania zostaty opublikowane w Diabetic
Medicine. 2021;38(5):1-10.

W ramach wspotpracy Polska Federacja Edukacji w Diabetologii i konsultantami
wojewodzkimi w dziedzinie pielegniarstwa diabetologicznego w 2020 roku zrealizowata
projekt badania na temat: Poczucie samotno$ci a wyréwnanie metaboliczne choroby u
pacjentow z cukrzyca. Wyniki tego badania zostaly opublikowane w: Kobos E, Szewczyk A,
Swiatkowska T, Kryczka T, Sienkiewicz Z. Relationship between loneliness and blood glucose
control in diabetes. BMC Public Health. 2020;20(1):1-6.

W 2010 roku otrzymata finansowanie projektu badawczego na temat: Funkcjonowanie
rodzin dzieci chorych na cukrzyce typu 1. Numer projektu: N N404 194039, okres realizacji
2010-2012. W 2012 roku obronita prace doktorska o tym samym temacie. W ramach projektu

badawczego opublikowata nastepujace artykuty naukowe: Kobos E, Imiela J. Stan emocjonalny



opickuna dziecka z cukrzyca typu 1 jako czynnik roznicujacy realizacje funkcji rodziny. Hygeia
Public Health 2012;47(3):330-335;

Kobos, Imiela J. Factors affecting the level of burden of caregivers of children with type 1
diabetes. Applied Nursing Research 2015;28(2):142-149; Kobos E, Imiela J, Lenczuk-Gruba
A. Diabetes, child care, and performance of family functions. Studia Medyczne 2017;33(1):17-
25.

Wspélpraca z uczelniami/osrodkami naukowo - dydaktycznymi

Od listopada 2023 roku Habilitantka uczestniczy w spotkaniach zespotu pracownikow
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego i Uniwersytetu Jagiellonskiego dotyczacych
wydania przez wydawnictwo PZWL ksiazki na temat: Praktyka pielegniarska oparta na
dowodach naukowych. W ramach przygotowania ksigzki bedzie redaktorem naukowym oraz
autorem kilku podrozdziatow.

Wspotpraca z konsultantem krajowym w dziedzinie medycyny rodzinnej, konsultantem
krajowym w dziedzinie pielegniarstwa rodzinnego, konsultantem krajowym w dziedzinie
pielegniarstwa diabetologicznego, konsultantem wojewodzkim w dziedzinie pielegniarstwa
rodzinnego, Polskim Towarzystwem Medycyny Rodzinnej w opracowaniu ,,Porad
edukacyjnych i dietetycznych realizowanych w podstawowej opiece zdrowotnej w ramach
swiadczenia opieki koordynowanej. Diagnostyka 1 leczenie cukrzycy. Wydawnictwo
Interaktywne Medutools, Krakow 2023. Numer ISBN 978-83-64948-01-5.

Od 2022 roku wspotpraca z zespotem Akademii Mazowieckiej w Plocku, realizujacym
mie¢dzyuczelniany projekt Klinimetria w doskonaleniu jako$ci $§wiadczen zdrowotnych i
ksztalcenia na kierunkach medycznych. W ramach projektu opracowano nieodptatny
podrecznik w wersji drukowanej i E-book, w ktorym Habilitantka byta wspotautorem
rozdzialu: Kobos E, Hornik B, Szewczyk A. Narzedzia w diabetologii.

Uczestnictwo w organizacji miedzynarodowej konferencji: Wsparcie i rozwdj
piclegniarstwa w Ukrainie - wyzwaniem dla spolecznosci pielggniarskiej Europy we
wspolpracy z: Warszawskim Uniwersytetem Medycznym, Polskim Towarzystwem
Pielegniarskim, Naczelng Rada Pielegniarek i Potoznych.

W roku 2019 roku we wspotpracy z Uniwersytetem Medycznym w Lublinie, Katedra
Rozwoju Pielegniarstwa wspoétorganizacja konferencji  naukowo-szkoleniowej: Zespot
multidyscyplinarny w opiece nad czlowiekiem w wieku podesztym. Warszawa 25.11.2019.

W ramach wspoélpracy miedzyuczelnianej z Uniwersytetem Medycznym w Lublinie,

Katedra Rozwoju Pielegniarstwa, w roku 2018 wspotorganizacja konferencji naukowo —
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szkoleniowe] Wielowymiarowos$¢ opieki nad cztowiekiem w podesztym wieku. Warszawa
20.09.2018.

W latach 2014, 2016, 2018 w ramach wspotpracy miedzyuczelnianej z Uniwersytetem
Medycznym w Lublinie - wspotredagowanie 4 monografii naukowych: Wybrane aspekty
opieki pielegniarskiej; Jakos$¢ zycia i zachowania zdrowotne cztowieka chorego; Cztowiek w
zdrowiu 1 chorobie: wybrane zagadnienia; Wybrane aspekty zdrowia i choroby w ujeciu
interdyscyplinarnym - wydanych przez Dzial Redakcji i Wydawnictw Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego. Zakres tematyczny opublikowanych w monografii artykutow
uwzglednial miedzy innymi funkcjonowanie psychospoteczne cztowieka w chorobach
przewlektych.

We wspotpracy z Polskim Towarzystwem Pielegniarskim, wspoétorganizacja XIlII
Kongresu Pielegniarek Polskich. Warszawa 15-17.09.2016.

Nagrody i odznaczenia

Potwierdzeniem zastug Habilitantki sg jej nagrody i odznaczenia. Zostatla min.
odznaczona:

e Nagroda Zespolowa za osiggnigcia dydaktyczne: za wspotautorstwo ksigzki
Pielegniarstwo w  Podstawowej Opiece Zdrowotnej 2022; zorganizowanie i
przeprowadzenie kursu doskonalgcego dla terapeutow $rodowiskowych w zakresie
opieki geriatrycznej - 2014 oraz dla pielegniarek w ramach programu operacyjnego
kapitat ludzki - 2013.

e Zaredakcje i wspoOtautorstwo monografii w latach 2015-21 .

e Nagroda Prezesa ZG Polskiego Towarzystwa Pielggniarskiego za wkiad pracy w
realizacje projektu PTP ,,Szczepimy od pokolen”

e Srebrny krzyz zastugi 2017.

Osiggnigcia dydaktyczne

W ramach zatrudnienia na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym Habilitantka
realizowata zajecia z nastepujacych przedmiotow: Andragogika, Pedagogika, Przysposobienie
psychologiczno-pedagogiczne, Dydaktyka Medyczna i Filozofia z etyka.

Aktualnie realizuje zajecia z przedmiotow: Pedagogika (studia licencjackie, kierunek
pielegniarstwo), Praktyka pielegniarska oparta na dowodach naukowych (studia magisterskie,
kierunek pielegniarstwo), Poradnictwo w pielggniarstwie (studia magisterskie, kierunek
pielgegniarstwo), Podstawowa Opieka Zdrowotna (studia licencjackie, kierunek pielggniarstwo,

zajecia praktyczne).
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Byta wspotautorem pierwszej edycji Wytycznych pisania prac licencjackich 1
Wytycznych pisania prac magisterskich dla studentow kierunku pielggniarstwo Wydziatu Nauk
0 Zdrowiu, Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego oraz aktualizacji Wytycznych pisania
prac magisterskich w 2022 roku (Il edycja).

W roku 2018 brata udziat w projekcie e-learningowym zwigzanym z Komunikacja
Interpersonalng — w ramach ktorego przygotowala i nagrata materiat wyktadowy na platforme
e-learningowa na temat: Komunikacja w promocji zdrowia i edukacji zdrowotne;j.

Przeprowadzita w 2017 roku, w Centrum Medycznym Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego warsztaty szkoleniowe dla pielegniarek srodowiska nauczania i wychowania na
temat: Cukrzyca typu 1 u dziecka w §rodowisku nauczania i wychowania.

Promotorstwo

Dr Ewa Malgorzata Kobos jest promotorem 69 prac magisterskich i 27 prac
licencjackich, w tym, pod jej kierunkiem powstato 9 prac, obejmujacych tematyke diabetologii.

Osiggnigcia organizacyjne

Habilitantka wykazuje si¢ duza aktywnoS$cia organizacyjna, pelniagc na WUM min.
funkcje czlonka komisji ds. Egzaminow Dyplomowych na studiach pierwszego i1 drugiego
stopnia na kierunku Pielggniarstwo. Jest ponadto koordynatorem przedmiotu Praktyka
pielegniarska oparta na dowodach naukowych.

W 2023 roku byta cztonkiem zespolu powolanego na Wydziale Nauk o Zdrowiu,
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, ktory przygotowal wniosek o przeprowadzenie
oceny niezbednej do utrzymania akredytacji KRASZPiP na kierunku pielggniarstwo.

Prowadzita dwukrotnie, w Ciechanowie warsztaty edukacyjne dla nauczycieli w ramach
projektu Akademia Nauk o Zdrowiu WUM, dotyczace cukrzycy u dzieci (2022-2023).

Uczestniczyla w realizacji projektu Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego
»Szczepimy od pokolen” realizowanego we wspolpracy z Warszawska Okrggowa Izbg
Pielggniarek i Potoznych (2019-2022).

W ramach wieloletniej wspotpracy Zaktadu Rozwoju Pielggniarstwa, Nauk
Spotecznych 1 Medycznych z przedszkolem niepublicznym Misio organizowata i brata udziat
wraz ze studentami kierunku pielegniarstwo w piknikach rekreacyjno-zdrowotnych (2016-
2022).

Wspotorganizowata i prowadzita spotkania w ramach Warszawskiego Festiwalu Nauki
(2017- 2021). Byta cztonkiem Komisji ds. Jakosci Ksztatcenia Podyplomowego realizowanego

w Warszawskim Uniwersytecie Medycznym.
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Byta cztonkiem Komisji Egzaminacyjnej na Studiach Pomostowych — egzamin
praktyczny i teoretyczny.

Organizacja konferencji

W przebiegu swojej pracy zawodowej Habilitantka aktywnie uczestniczytla w
organizacji konferencji o zasiegu krajowym i zagranicznym. W latach 2012-2023 byta
cztonkiem komitetu naukowego 36 konferencji oraz przewodniczyta 10 sesjom naukowym.

Osiggniecia popularyzujgce nauke

Dr Ewa Kobos jest recenzentem 47 prac licencjackich i magisterskich na kierunku
piclegniarstwo i zdrowie publiczne.

Recenzowala prace w czasopismach naukowych, takich jak Problemy Pielegniarstwa,
Pielegniarstwo Polskie, Pielegniarstwo XXI wieku i Nursing Open.

Dzialalnos¢ popularyzujgca nauke

Habilitantka prowadzi zajecia w ramach specjalizacji w dziedzinie pielegniarstwa
rodzinnego organizowanych przez Centrum Ksztatcenia Podyplomowego Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego.

W ramach ksztatcenia podyplomowego realizowanego przez Warszawski Uniwersytet
Medyczny byta organizatorem i kierownikiem naukowym kurséw: Kurs specjalistyczny dla
pielegniarek podstawowej opieki zdrowotnej w zakresie opieki geriatrycznej, Kurs
doksztalcajacy dla terapeutow srodowiskowych w zakresie opieki geriatrycznej. W ramach
przygotowania do realizacji powyzszych kursow na podstawie materiatow dydaktycznych
otrzymanych od wyktadowcow przygotowata skrypt dla uczestnikow kursu.

Aktualnie uczestniczy w opracowaniu programu ksztatcenia kursu specjalistycznego dla
pielegniarek: Porada pielegniarki podstawowej opieki zdrowotne;.

W roku 2021 przygotowata materiaty edukacyjne i zrealizowata zajgcia w ramach
specjalizacji w 4 dziedzinach pielegniarstwa - modut: Praktyka pielegniarska oparta na faktach
w Vital-Med. Sp.z o.0.

Podsumowanie

Doktor dr nauk o zdrowiu Ewa Matgorzata Kobos, jest niezwykle aktywnym i
kreatywnym pracownikiem nauki, realizujacym konsekwentnie od wielu lat program naukowy
w zakresu szeroko pojetych badan dotyczacych edukacji, opieki i problemow psycho-
spotecznych pacjentow z cukrzyca, dorostych 1 dzieci. Wskazuje na to nie tylko catosciowy
dorobek naukowy, ale co istotne, bardzo znaczacy jego wzrost od momentu uzyskania stopnia

naukowego doktora.
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Lacznie Habilitantka jest autorem lub wspotautorem 65 artykutow, z punktacjg MNiSW
— 2525, IF — 35,237. Publikacja z udziatem autora w badaniach wieloosrodkowych — IF 4,213,
MNISW — 100, list do redakcji — IF 1,838, MNiSW — 40.

Posiada cytowania w indeksowanych czasopismach polskich i zagranicznych. Liczba
cytowan w Web of Science wynosi 144, bez autocytowan: 142; H-index: 6); Scopus: 164 (bez
autocytowan: 161), Indeks Hirscha: 7.

Jest redaktorem 9 monografii naukowych i autorem 69 rozdziatdéw w monografiach
naukowych. Posiada rowniez w swoim dorobku autorstwo 9 rozdziatdéw w podrecznikach.

Dziatalno$¢ naukowa Ewy Matgorzaty Kobos opiera si¢ nie tylko na jej indywidualnych
przedsigwzigciach, ale réwniez, co jest bardzo cenne, na wspotpracy z wysokiej rangi
o$rodkami naukowo-badawczymi w kraju i za granicg. Dopelnieniem bogatego dorobku
naukowego jest dziatalno$¢ dydaktyczna i organizacyjna oraz, co nalezy szczegodlnie
podkresli¢, spoteczna na rzecz Srodowiska, gldwnie szkolnego, w ramach edukacji dzieci,
mtodziezy, nauczycieli i rodzicoOw, promujgcej zachowania prozdrowotne i sprzyjajace opiece
nieprofesjonalnej w cukrzycy.

Nalezy jednoznacznie stwierdzié, ze osiggniecia naukowe, dydaktyczne i organizacyjne
dr Ewy Malgorzaty Kobos spetniaja wszystkie wymogi art. art. 219, Ustawy Prawo o
szkolnictwie wyzszym z dnia 20 lipca 2018 r. (z p6zn. zm.)

W zwiagzku z tym, zwracam si¢ do Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego z wnioskiem o podjecie uchwaty popierajacej nadanie doktor dr
nauk o zdrowiu Ewie Malgorzacie Kobos, stopnia naukowego doktora habilitowanego w
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu oraz wnioskuj¢

0 dopuszczenie dr Ewy Matgorzaty Kobos do dalszych etapéw postepowania habilitacyjnego.

dr hab. n. o zdr. Matylda Sierakowska
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Zaktad Zintegrowanej Opieki Medycznej
Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku
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