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Recenzj¢ osiggnigcia naukowego pt.: , Psychospoleczne wskainiki funkcjonowania osdb
chorych na cukrzycg w wybranych etapach fycia”, dorobku naukowego oraz aktywnodci
dydaktycznej i aktywnoéci organizacyjnej doktor nauk o zdrowiu Ewy Malgorzaty Kobos w
posigpowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauki medyczne i nauki o
zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu wykonano na podstawie decyzji Rady Dyscypliny Nauki o
Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Habilitantka Pani dr n. o zdr. Ewa Malgorzata
Kobos ubiega si¢ po raz pierwszy o nadanie stopnia doktora habilitowanego.

Sylwetka zawodowa Habilitantki Pani dr n. 0 zdr. Ewy Malgorzaty Kobos: przebieg pracy
zawodowej oraz kwalifikacje zawodowe

Kwalifikacje zawodowe

Habilitantka Pani dr n. o zdr. Ewa Malgorzata Kobos ukoficzyla w 1991 roku Liceum
Medyczne w Chelmie i uzyskala tytul zawodowy pielggniarki. W 1995 roku Habilitantka ukoficzyla
studia magisterskie na Wydziale Pielggniarstwa, Akademii Medycznej w Lublinie i uzyskala dyplom
magistra pielggniarstwa. Nastgpnie kontynuowata ksztalcenie na studiach podyplomowych i w 2000
roku ukoriczyla studia podyplomowe z zakresu Logopedii Korekcyjnej realizowane w UMCS Lublin
uzyskujgc dyplom logopedy dyplomowanego, a w 2005 roku Habilitantka ukonczyla studia
podyplomowe w zakresie Ekonomiki Zdrowia na Wydziale Nauk Ekonomicznych Uniwersytetu
Warszawskiego.

12 czerwca 2012 roku Habilitantka Pani Ewa Malgorzata Kobos uzyskala nadany przez Rade
Wydzialu Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego stopiefi doktora nauk o
zdrowiu, specjalnos¢ diabetologia na podstawie przedstawionej rozprawy doktorskiej pod tytulem
Funkcjonowanie rodzin dzieci chorych na cukrzycg typu 1",

Nalezy nadmieni¢, 2e Habilitantka bardzo aktywnie rozwijala swoje umiejetnosci | zdobywala
wiedzg, czego efektem bylo ukoniczenie kolejnych studiéw magisterskich w Wy2szej Szkole Edukacji
Zdrowotnej i Nauk Spolecznych i uzyskanie dyplomu magistra pedagogiki. W 2017 roku w zakresie
ksztalcenia podyplomowego Habilitantka ukoficzyla szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie
pielggniarstwa zachowawczego i uzyskala dyplom specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa
zachowawczego.

Przebieg pracy zawodowejf

W latach 1995 - 2002 Habilitantka zatrudniona byla w Samodzielnym Publicznym Szpitalu
Klinicznym nr 4 w Lublinie. Od 2005 roku — do chwili obecnej zatrudniona jest w Warszawskim
Uniwersytecie Medycznym, na Wydziale Nauk o Zdrowiu, w Zakladzie Rozwoju Pielggniarstwa,
Nauk Spotecznych i Medycznych zajmujac kolejno nastepujace stanowiska: w latach 2005-2011
stanowisko wykladowcy, 2012-2017 adiunkta naukowo-dydaktycznego, a od 2018 roku do chwili
obecnej pracuje na stanowisku adiunkta badawczo-dydaktycznego. W tym samym czasie w latach
2020 - 2024 pracowala w Pafistwowej Uczelni Zawodowej im. Ignacego Moscickiego w
Ciechanowie.

Ucena osiggni¢é naukowych, o ktorych mowa w art. 219 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wylszym i nauce (z piin. zm.)

Osiagnigcie naukowe Habilitantki Pani dr n. o zdr. Ewy Maigorzaty Kobos stanowi cyKi pigciu
oryginalnych, opublikowanych w recenzowanych czasopismach i powigzanych tematycznie
publikacji naukowych pod tytulem: ,,Psychospoleczne wskaéniki funkcjonowania 0séb chorych na
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cukrgycg w wybranych etapach Zycia”. Laczna wartos¢ bibliometryczna cyklu publikacji
skladajgcych sig na osiggnigcie naukowe wynosi 9,147 Impact Factor (IF) oraz 480 punktéw MNiSW.
W trzech pracach Habilitantka jest pierwszym autorem. Prace stanowigce jednotematyczny cykl prac
opublikowane zostaly w latach 2020-2023.
Na osiggnigcie naukowe Pani Ewy Malgorzaty Kobos stanowiace podstawe do ubiegania sie

o nadanie stopnia doktora habilitowanego skiadajg si¢ nastepujace publikacje naukowe:
1. Kobos E, Szewczyk A, Kokoszka-Paszkot J, Dziedzic B. Factors associated with loneliness in

patients with diabetes mellitus. Nursing Open. 2020;8(1):517-524.

Praca oryginalna; [F=1,762; 100 pkt MNiSW.

2. Kobos E, Szewczyk A, Swigtkowska T, Kryczka T, Sienkiewicz Z. Relationship between
loneliness and blood glucose control in diabetes. BMC Public Health. 2020;20(1):1-6.
Praca oryginalna; 1F=3,295; 100 pkt MNiSW.

3. Kobos E, Szewczyk A, Dziedzic B. Perceived Loneliness in Children with and without Type 1
Diabetes. A cross-sectional study. Clinical Diabetology 2023;12(6):345-352.
Praca oryginalna; [F=0,700; 100 pkt MNiSW.

4. Dziedzic B, Sienkiewicz Z, Leficzuk-Gruba A, Kobos E, Fidecki W, Wysokirski M. Prevalence
of Depressive Symptoms in the Elderly Population Diagnosed with Type 2 Diabetes Mellitus.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 2020;17(10):1-9.

Praca oryginalna; [F=3,390; 140 pkt MNiSW.

5. Kurza D, Kobos E. Diabetes distress in adult patients with type | and type 2 diabetes. Medical
Science Pulse 2022;16(4):56-65. Praca oryginalna; 40 pkt MNiSW.

Obowigzkiem Recenzenta jest zaznaczenie, Ze aktualnie czasopismo ,,International Journal of
Environmental Research and Public Health”, w ktérym Habilitantka opublikowala jedng prace
wilaczong do cyklu prac nie znajduje si¢ na liécie Journal Citation Reports (JCR). Nie ma to jednak
wplywu na oceng wartosci cyklu publikacji, stanowigcych osiggniecie naukowe, jak rowniez nie ma
wplywu na oceng calosciowego dorobku Habilitantki, przede wszystkim dlatego, 2e prawo nie dziata
wstecz. Wigczona do cyklu praca ukazata si¢ w International Journal of Environmental Research and
Public Health w 2020 roku.

Glownym celem podjgtych przez Habilitantke badan byla analiza wybranych wskaznikow
psychologicznego i spolecznego funkcjonowania chorych na cukrzyce w réznym wieku oraz
czynnikdw z nimi zwiazanych.

Na podstawie celu gléwnego Habilitantka okreslita cele szczegdlowe jako:

1. oceng postrzegania samotnosci w grupie oséb dorostych chorych na cukrzyce oraz analiza
czynnikéw z nig zwigzanych;

2. analiz¢ zwigzku migdzy postrzeganiem samotnosci a wyrdwnaniem metabolicznym cukrzycy;

3. oceng postrzegania samotnosci u dzieci i miodziezy chorych na cukrzyce typu 1.

4. analizg czgstosci wystgpowania objawow depresji u 0s6b w podesztym wieku ze zdiagnozowang
cukrzycg typu 2 oraz czynnikéw z nig zwigzanych;

5. ocen¢ wystgpowania dystresu cukrzycowego oraz czynnikéw z nim zwigzanych u pacjentow
dorostych chorych na cukrzycg.
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Przystepujge do szczegblowej oceny zaprezentowanego osiggnigcia naukowego nalezy podkreslié,
iz problemy badawcze analizowane w manuskryptach stanowig logiczne polaczenie wszystkich prac.
Przedstawiony do recenzji jednotematyczny cykl publikacji jest bardzo aktualny z punktu widzenia
probleméw zdrowotnych wspélczesnej populacji, poniewaz cukrzyca to problem m.in. medyczny,
psychospoleczny i ekonomiczny. Liczba osob chorych na cukrzyce stale si¢ zwigksza, co powoduje
realne zagroZenie i wyzwanie dla zdrowia publicznego oraz systeméw ochrony zdrowia na catym
swiccie.

Habilitantka wyniki badan zwigzanych z osiggni¢ciem celu nr | zaprezentowala w publikacji:
Kobos E, Szewczyk A, Kokoszka-Paszkot J, Dziedzic B. Factors associated with loneliness in patients
with diabetes mellitus. Nursing Open. 2020;8(1):517-524 (praca oryginalna; 1F=1762; 100 pkt
MNiSW). Pierwsza prezentowana z cyklu praca koncentruje si¢ na ocenie przez pacjentéw chorych
na cukrzycg poczucia samotnodci oraz analizie czynnikéw z nig zwigzanych.

W badaniu przekrojowym udzial wzigto 248 chorych na cukrzycg typu 1 i 2. Do oceny poczucia
samotnodci wykorzystano skalg R-UCLA, przeanalizowano nast¢pujgce czynniki socjodemograficzne
w kontekscie poczucia samotnodci: wiek, pleé, stan cywilny, poziom wyksztalcenia, status zawodowy,
miejsce zamieszkania oraz czynniki kliniczne: powdd przyjecia do szpitala, czas trwania cukrzycy,
typ cukrzycy, rodzaj stosowanego leczenia oraz obecnodé powiklan przewlektych cukrzycy. Srednie
poczucie samotnodci wykazano u 13% chorych, bardzo wysokie u 3%. Istotnie wy2sze poczucie
samotnosci wykazano u chorych, ktérzy byli stanu wolnego, u pacjentéw z wyksztalceniem
podstawowym lub gimnazjalnym w pordwnaniu do pacjentdw z wyksztalceniem wy2szym. Istotnie
wyisze poczucie samotnosci wystgpowalo u pacjentéw z powiklaniami przewlektymi cukrzycy oraz
pacjentow z dwoma lub wigcej powiklaniami w poréwnaniu do tych z jednym powiklaniem lub
brakiem powikian., Typ cukrzycy oraz rodzaj stosowanego leczenia nie réznicowaly poczucia
samotnosci w badanej grupie.

Wyniki badan zwigzanych z osiggni¢ciem celu nr 2 Habilitantka zaprezentowala w publikaciji:
Kobos Ewa, Szewczyk Alicja, Swigtkowska Teresa, Kryczka Tomasz, Sienkiewicz Zofia.
Relationship between loneliness and blood glucose control in diabetes. BMC Public Health.
2020;20(1):1-6 (praca oryginalna; IF=3,295; 100 pkt MNiSW). Zmienna samotno i jej zwigzek z
wyréwnaniem metabolicznym cukrzycy stanowily przedmiot kolejnego badania wchodzgcego w
skiad cyklu publikacji.

Badanie przeprowadzono w grupie 250 dorostych pacjentéw hospitalizowanych w oddziatach
specjalizujgcych si¢ w leczeniu cukrzycy. Do badania wigczono pacjentéw chorujgcych na cukrzyce
co najmniej 1 rok, z wilgczonym leczeniem farmakologicznym. Dane zwigzane z poczuciem
samotnosci zebrano wykorzystujge skalg poczucia samotnosci R-UCLA. Do oceny wyrdwnania
metabolicznego cukrzycy przyjgto ogblne kryteria zawarte w zaleceniach Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego (PTD). Wartodci wskaZnikéw klinicznych pozyskano z dokumentacji medycznej
pacjenta i uwzgledniono wyniki wiclu istotnych badaf. Na 80 mozliwych do uzyskania punktow w
skali R-UCLA, pacjenci z cukrzycg uzyskali $rednio 38,22+11,55 punktu. W badanej grupie 80.8%
chorych nie spelnito kryterium wyréwnania metabolicznego w zakresie wartodci HbA Ic <7%, 71,2%
pacjentow nie spetnito kryterium BMI <25kg/m2. W badanej grupie pacjenci wykazujacy wyzsze
poczucie samotnosci wykazywali istotnie wyzsze wartodci skurczowego ciénienia tetniczego krwi.

Wyniki badafi zwigzanych z osiggnigciem celu nr 3 Habilitantka zaprezentowala w publikacji:
Kobos Ewa, Szewczyk Alicja, Dziedzic Beata. Perceived Loneliness in Children with and without
Type 1 Diabetes. A cross-sectional study. Clinical Diabetology 2023;12(6):345-352 (praca oryginalna;
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IF=0,700; 100 pkt MNiSW). Prezentowana praca z cyklu publikacji dotyczyla samotnosci jako
psychospotecznego wskaZnika funkcjonowania dzieci i mlodziezy chorych na cukrzyce. Dokonano
analizy poréwnawczej poczucia samotnoéci w grupie dzieci i mlodziezy chorej na cukrzyce typu |
oraz ich rowiesnikéw, ktérzy nie chorowali na cukrzycg, w dwéch grupach wiekowych 10-13 lat i 14-
17 lat. Ogélem w badaniu uczestniczylo 339 dzieci,

Do oceny postrzegania samotnoéci w grupie dzieci w wieku 10-13 lat wykorzystano Children's
Loneliness and Social Dissatisfaction Scale (CLS) w polskim opracowaniu. Skala ta obejmuje
zachowania i uczucia zwigzane z osamotnieniem, tj. uczucia osamotnienia, spostrzegany brak
umiejgtnosei spolecznych, brak pewnosci siebie w sytuacjach spolecznych oraz uczucia izolacji od
innych. Bada poczucie osamotnienia i spolecznej dyssatysfakcji w szerokim kontekscie szkolnym u
dzieci i mlodziezy w ciggu ostatnich 2 tygodni. Do oceny poczucia samotnosci w grupie miodziezy
14-17 lat wykorzystano skal¢ Revised UCLA Loneliness Scale (R-UCLA) takze w polskim
opracowaniu. Skala ta pozwala na ukazanie poczucia samotnosci w wymiarze ogélnym, oraz w trzech
wymiarach tj. poczucia braku bliskiego kontaktu z innymi ludZmi (Intimate others), poczucia zerwania
spolecznej wigzi z innymi ludZmi (Social others) oraz poczucia przynaleznosci do grupy spolecznej
(Belonging and Affiliation). Im wy2szy wynik w skali tym wy2sze poczucie samotnosci. Wyisze
wskafniki w wigkszosci pozycji skali CLS odnotowano w grupie dzieci zdrowych. Istotna
statystycznie réznicg pomigdzy badanymi grupami dzieci zdrowych i chorych odnotowano tylko w
wynikach kilku pojedynczych pozycji w skali, tj: ,.nie mam nikogo z kim méglbym porozmawiaé”
(p=0,018), ,trudno jest sprawi¢ by inne dzieci mnie polubity™ (p=0,065) oraz ,.dogaduje si¢ z innymi
dzie¢mi” (p=0,052) na granicy istotnosci statystycznej. Nalezy podkreslié, e wyzsze wartoéci w
zdecydowanej wigkszosci pozycji skali R-UCLA odnotowano w grupie dzieci nie chorujgcych na
cukrzycg. [stotng statystycznie roznicg pomigdzy poréwnywanymi grupami dzieci odnotowano tylko
w wynikach pozycji tj: ,,brakuje mi towarzystwa” (p=0,029), ,.nikt tak naprawde nie zna mnie dobrze”
(p=0,035) oraz ,ludzie sg wokdl mnie, ale nie ze mng” (p=0,021). Wykazano istotng statystycznie
roznicg pomigdzy grupami dotyczacg wynikéw w subskali poczucia braku bliskiego kontaktu z innymi
ludZmi.

Wyniki badan zwigzanych z osiggnigciem celu nr 4 Habilitantka zaprezentowala w publikacji:
Dziedzic B, Sienkiewicz Z, Leficzuk-Gruba A, Kobos E, Fidecki W, Wysokiriski M. Prevalence of
Depressive Symptoms in the Elderly Population Diagnosed with Type 2 Diabetes Mellitus.
International Journal of Environmental Research and Public Health. 2020;17(10):1-9. (praca
oryginalna; [F=3,390; 140 pkt MNiSW). Celem kolejnych rozwazaf naukowych byla ocena czestosci
wyst¢powania objawow depresji u oséb w podesziym wieku ze zdiagnozowana cukrzyca typu 2.
Badanie przeprowadzone w grupie 200 0séb z rozpoznang cukrzycg typu 2 w wieku 65 lat i powyz2ej,
leczonych w specjalistycznej poradni diabetologicznej przy uzyciu peinej wersji Geriatrycznej Skali
Oceny Depresji (GDS). Wyniki badan pokazaly m.in., 2ze $redni czas trwania cukrzycy u pacjentow
bez objawow depresji wynosit 10,2 lat, u pacjentéw z objawami glebokiej depresji 13,6 lat. W zakresie
choréb wspdlistniejacych wykazano wystepowanie nadciénienia tetniczego u 100% badanych z
objawami depresji glgbokiej, wérdd oséb bez depresji z powodu nadciénienia tetniczego cierpiato 47%
pacjentow.

Wyniki badaf zwiazanych z osiggnieciem celu nr 5 Habilitantka zaprezentowata w publikaciji:
Kurza D, Kobos E. Diabetes distress in adult patients with type | and type 2 diabetes. Medical Science
Pulse 2022;16(4):56-65. (praca oryginalna; 40 pkt MNiSW). Badanie przeprowadzono w grupie
pacjentow zglaszajacych si¢ na wizyty kontrolne do poradni diabetologicznej z rozpoznang cukrzyca,
chorujgcych co najmniej 1 rok, w wieku powyzej 18 lat. Dokonano oceny stresu emocjonalnego
zwigzanego z cukrzyca uwzgledniajgc cztery ré2ne wymiary niedogodnoéci spowodowanych przez
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cukrzycg: obcigzenie emocjonalne, dystres zwigzany z wizyty lekarskg, dystres zwigzany z
przestrzeganiem leczenia i dystres interpersonalny. Nie wykazano m.in. istotnego zwiazku miedzy
wystgpowaniem dystresu emocjonalnego zwigzanego z cukrzyca a pleig (p=0,993) oraz wiekiem
badanych (p=0,230). Istotnie wyzsze wartosci w wymiarze dystresu interpersonalnego osiggali badani
po rozwodzie i stanu wolnego anizeli bedgcy w zwigzku i owdowiali (p=0,044). Uwzgledniajac
zmienne kliniczne wykazano, iz pacjenci z cukrzyca typu 1 oceniali natezenie dystresu
interpersonalnego jako wyzsze (p=0,046) w poréwnaniu do chorych z cukrzycg typu 2. Im badani
diuzej chorowali na cukrzycg, tym odczuwali statystycznie wickszy dystres zwiazany z
przestrzeganiem leczenia (p=0,022). Respondenci leczeni insuling z uzyciem pompy insulinowej mieli
istotnie wy2szy (p=0,005) dystres interpersonalny anizeli pacjenci leczeni pozostalymi schematami.
Im wigcej powikian przewlektych cukrzycy wystepowalo u badanych, tym wyz2sze natezenie dystresu
emocjonalnego wykazywali w nastgpujgcych wymiarach: dystres zwigzany z przestrzeganiem
leczenia (p<0,001), obcigzenie emocjonaine (p=0,002) oraz dystres interpersonalny (p=0,007).

Podsumowanie osiggnigcia naukowego

Wedlug Migdzynarodowej Federacji Diabetologicznej (International Diabetes Federation - IDF)
w 2021 roku okolo 537 milionéw dorostych w wieku 20-79 lat zmagalo si¢ z cukrzyca, co daje 10,5%
zachorowan populacji w tym przedziale wickowym. Szacuje si¢, ze okoto 240 milionéw ludzi na
swiecie jest nadal niezdiagnozowana. Przewiduje sig, ze do 2030 roku ogélna liczba chorych na
cukrzyce wzrodnie do 643 milionéw, a w 2045 roku przekroczy 783 miliony. W 2021 roku
odnotowano 111,1 tysigcy przypadkéw zgonéw spowodowanych sama cukrzycg. Na $wiecie rocznie
umiera 1,6 miliona ludzi bezposrednio z powodu cukrzycy.

Nalezy podkresli¢, ze Habilitantka podjgta wartoSciowe, wazne ze wzgledéw medycznych i
spotecznych zamierzenie badawcze. Habilitantka przedstawia obszary, ktére wymagaja poprawy i
wzmocnienia w zakresie psychospolecznego funkcjonowania chorych na cukrzyce w Polsce w
roznych grupach wiekowych (dzieci, miodziez, osoby doroste, osoby 65+). Ze wzgledu na
interdyscypliname ujecie i niewielka liczbg tego rodzaju opracowan, wyniki stanowia innowacyjny
wkiad naukowy w rozwéj dyscypliny. Do tej pory badania do oceny postrzegania samotnosci w tej
grupie chorych nie byly prowadzone z wykorzystaniem skali R-UCLA, a zwigzek samotnodci z
wyrdwnaniem metabolicznym cukrzycy byt analizowany przy pomocy innych narzedzi badawczych
oraz w odniesieniu do niewielkiej liczby wskaznikow wyréwnania metabolicznego cukrzycy. Wyniki
badania w obszarze samotnosci u dzieci i miodziezy stanowia pierwszg probe wypetnienia luki w
badaniach, ktére byly realizowane w latach 90-tych, bez poréwnan z réwiesnikami nie chorujgcymi
na cukrzycg oraz w podziale na dzieci miodsze i miodziez. Rozwazajagc wartoéé aplikacyjng
ocenianego osiggni¢cia naukowego stwierdzam, Ze prezentowane dane sg z duzym potencjatem
aplikacyjnym. Dlatego tez przedstawiony przez Habilitantke Panig dr n. o zdr, Ewe Malgorzate Kobos
cykl prac stanowigcy osiggnigcie naukowe i bedgcy podstawg do ubiegania si¢ o nadanie stopnia
doktora habilitowanego stanowi znaczny wkiad w rozwdéj dyscypliny nauki o zdrowiu,

Podsumowanie dorobku naukowego Pani dr n. o zdr. Ewy Malgorzaty Kobos

Dorobek naukowy Habilitantki przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora obejmowatl 8
oryginalnych peinotekstowych prac naukowych o lacznej wartoéci 36 pkt MNISW, a takze 3 rozdziaty
W poargeznikach o zasiggu migdzynarodowym i 12 krajowym. Liczba publikacji przed uzyskaniem
stopnia naukowego doktora posiadajacych IF wynosita 0.

Natomiast po uzyskaniu stopnia naukowego doktora Habilitantka opublikowata oryginalne
peinotekstowe prace naukowe | prace pogladowe o tgcznc) wartoscl 35,23/ impact Faktor (1) oraz
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2489 punktéw MNISW. Mozna zatem z caly pewnodcig stwierdzié, ze po uzyskaniu stopnia
naukowego doktora Habilitantka znacznie zwigkszyla swéj dorobek naukowy.

Laczny dorobek naukowy Pani dr n. o zdr. Ewy Malgorzaty Kobos (stan na 12 stycznia 2024
roku) stanowig publikacje o wartosci 35,237 Impact Faktor (IF) oraz 2525 punktéw MNiSW, w tym:
publikacje z udzialem autora w badaniach wieloosrodkowych (IF 4,213; MNiSW - 100 pkt) oraz
listem do redakcji (IF 1,838; MNiSW — 40 pkt). Cytowania publikacji Habilitantki wg bazy Web of
Science — z uwzglednieniem autocytowan 144, z wylaczeniem autocytowari 142, wartoéé Indeks
Hirscha 6. Analiza cytowai Habilitantki wykazana wg bazy Scopus z uwzglednieniem autocytowar
wynosi 164; bez autocytowan 161; wartoéé Indeks Hirscha 7.

Habilitantka Pani dr n. o zdr. Ewa Malgorzata Kobos jako autor lub wspélautor w swoim dorobku
naukuwym posiada:

prace oryginalne — 58

prace poglagdowe — 4

rekomendacje — 3

listy do redakcji czasopism - |

publikacje z udzialem autora w badaniach wieloo$rodkowych - 1

rozdzialy w monografii - 69

redakcje monografii - 9

rozdziaty w podreczniku - 9.
Poza cyklem 5 powigzanych tematycznie publikacji, bedgcych podstaws do ubiegania si¢ o stopief
doktora habilitowanego, dorobek naukowy Pani dr n. o zdr. Ewy Malgorzaty Kobos obejmuje
publikacje oryginalne o tematyce poswigconej:

1. Psychospolecznemu funkcjonowaniu opiekunéw dzieci chorych na cukrzyce typu 1;

2. Samopoczuciu psychicznemu i postrzeganiu samotnosci w wybranych grupach spolecznych;

3. Wsparciu spolecznemu w chorobie.

Habilitantka spéjnie opisuje i przedstawia swoje zainteresowania naukowe. Analiza
bibliometryczna publikacji autorstwa Pani dr n, o zdr. Ewy Malgorzaty Kobos wskazuje, ze w
dorobku Habilitantki znajduje si¢ m.in. 14 publikacji naukowych, ktére majg wspélczynnik wplywu
IF oraz posiadajg punktacj¢ MNiSW. W tychze 14 publikacjach Habilitantka (po uzyskaniu stopnia
naukowego doktora), w 7 jest wiodgcym autorem (korespondencyjnym), co §wiadczy o znaczacym
jej wkladzie w przygotowanie tych prac naukowych. Habilitantka publikuje swoje prace naukowe np.
w czasopismach takich jak: BMJ Open, Nursing Open.

Oceniajgc szczegblowo zainteresowania naukowe Pani dr n. o zdr. Ewy Malgorzaty Kobos

nalezy stwierdzi¢, ze byly one rozwijane bardzo konsekwentnie w obszarze nauk o zdrowiu i
pielggniarstwa ze szczegélnym uwzglednieniem interdyscyplinarnej opieki nad czlowiekiem w
zdrowiu i chorobie.

Udzial w konferencjach naukowych

Habilitantka Pani dr n. o zdr. Ewa Malgorzata Kobos od wielu lat bardzo aktywnie
uczestniczyla w konferencjach naukowych. Brala czynny udzial w 146 konferencjach krajowych, 47
konferencjach migdzynarodowych i 8 konferencjach zagranicznych. Byla pierwszym autorem lub
wspblautorem 100 prac prezentowanych w formie referatéw i 101plakatéw. Gtéwne obszary
tematyczne dotyczyly: diabetologii, ksztalcenia przed i podyplomowego pielegniarek oraz obciazenia
w pracy zawodowej pielggniarek, opieki nad czlowiekiem chorym, wiedzy pacjentow i pracownikow
ochrony zdrowia w wybranych obszarach zdrowia i choroby oraz edukacji zdrowotnej, a takze
psychospolecznego funkcjonowania wybranych grup spolecznych. Byta 36 razy czlonkiem komitetu
naukowego. W ramach konferencji naukowych przewodniczyta 10 razy sesjom naukowym.
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Recenzje prac w czasopismach naukowych

Habilitantka Pani dr n. o zdr. Ewa Malgorzata Kobos recenzowala prace w nastepujacych
czasopismach naukowych: Problemy Pielggniarstwa, Pielggniarstwo Polskie, Pielegniarstwo XXI
wieku, Nursing Open.
Czlonkostwo w organizacjach

Habilitantka Pani dr n. o zdr. Ewa Malgorzata Kobos legitymuje sie czlonkostwem w
organizacjach i towarzystwach naukowych o zasiggu krajowym i migdzynarodowym, takich jak:
Polskie Towarzystwo Pielggniarskie (PTP), Polska Federacja Edukacji w Diabetologii (PFED) oraz
Foundation of European Nurses in Diabetes (FEND). Jest czlonkiem Rady Naukowej Polskiego
Towarzystwa Pielegniarskiego.

Istotna aktywnoéé naukowa realizowana w wigcej niz jednej uczelni, instytucji naukowej w
szezegolnosci zagranicznej

State naukowe, projekty i wspolpraca migdgyuczelniana

Habilitantka Pani dr n. o zdr. Ewa Malgorzata Kobos odbyta w 2022 roku miesieczny staz
naukowy w Narodowym Instytucie Zdrowia Publicznego PZH — Pafistwowym Instytucie Badawczym
w Zakladzie Promocji Zdrowia i Prewencji Choréb Przewleklych. Program odbytego przez
Habilitantkg stazu byl zwigzany z zagadnieniami z zakresu nauk o zdrowiu, w szczegdlnosci
dotyczgcymi diagnozy stanu zdrowia populacji oraz realizacji i monitoringu zadan zdrowia
publicznego w Polsce. W ramach stazu przygotowala opracowanie na temat Globalnego Obcigzenia
Chorobami, ktére stanowito wklad do rozbudowy strony www.profibaza.pzh.gov.pl w zakladce
Materialy Edukacyjne. Opracowata takze materialy merytoryczne stanowigce podstawe do
przygotowania opisow do sekcji Objaénienia Metodologiczne w wybranych raportach dostepnych w
systemie ProfiBaza dotyczgcych sytuacji spoleczno-demograficznej oraz sytuacji zdrowotnej na
terenie powiatéw, wojewddztw i kraju.

W 2021 roku Habilitantka uczestniczyta w programie Erasmus, wizyta polgczona z wyktadem
dla studentéw pielggniarstwa w Portugalii na University of Madeira, Funchal: Need for knowledge
and skills update among paediatric nurses regarding type 1 diabetes in children. A pilot study.

Habilitantka w 2023 roku dolgczyla do zespolu i uczestniczyla w cyklu szkolen, ktére miaty na
celu przygotowanie zespolu do realizacji projektu CARE4DIABETES - Zmniejszenie obcigzenia
chorobami niezakaZnymi poprzez zapewnienie wielodyscyplinarmego leczenia cukrzycy typu 2.
Realizacja projektu rozpoczela sig 1 lutego 2023 roku i bedzie trwala przez 36 miesigcy. Parterami
projektu jest 14 paristw czlonkowskich UE: Hiszpania (koordynator), Belgia, Bulgaria, Grecja, Wegry,
Wiochy, Malta, Niderlandy, Polska, Portugalia, Slowacja, Stowenia, Szwecja Finlandia. Jak wynika z
przedstawionej dokumentacji Habilitanta nie kierowala projekiem badawczym o zasiegu
mi¢dzynarodowym.

Habilitantka w 2022 roku weszla w skiad zespotu badawczego Akademii Bialskiej realizujacego
w Polsce migdzyuczelniany projekt dotyczacy analizy postaw studentoéw pielegniarstwa wobec os6b
z niepeinosprawnoscig fizyczng. Wyniki badania zostaly opublikowane w Journal of Health
Inequalities.

Z kolei 2020 roku Habilitantka byta czlonkiem migdzynarodowego zespolu FEND COVID-19
consortium pod przewodnictwem Rity Forte z King's College London - realizujacego projekt badania
w 27 krajach Europy pt. ,,Wplyw pandemii COVID-19 na osoby chorujgce na cukrzyce oraz
$wiadczenie im ushug przez placowki opieki zdrowotnej w Europie”. Uczestniczyla w tlhumaczeniu
narzgdzia badawczego dla potrzeb realizacji badania wéréd pielegniarek diabetologicznych w Polsce.
Takze w 2020 roku w ramach wspélpracy z prezes Polskiej Federacji Edukacji w Diabetologii i
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konsultantami wojew6dzkimi w dziedzinie pielegniarstwa diabetologicznego zrealizowata badanie na
temat ,,Poczucia samotnosci a wyréwnanie metaboliczne choroby u pacjentéw z cukrzyca™.

Habilitantka ma bardzo dobrze rozwinigty wspélprace miedzyuczelniang. Podejmowala wiele
aktywnoéci naukowych, wspélpracujgc m.in. z Uniwersytetem Medycznym w Lublinie, gdzie w
efekcie byla wspéiredaktorem 4 monografii naukowych: ,,Wybrane aspekty opieki pielegniarskiej ",
.Jakosé zycia i zachowania zdrowotne czlowieka chorego™, , Czlowiek w zdrowiu i chorobie: wybrane
zagadnienia”, ,, Wybrane aspekty zdrowia i choroby w wjeciu interdyscyplinarnym”, a takze byla
wspdlorganizatorem konferencji naukowo-szkoleniowych (2018r., 2019r.). Wspdlpracuje z
Uniwersytetem Jagiellofiskim w Krakowie nad wydaniem ksiazki ,,Praktyka pielggniarska oparta na
dowodach naukowych ™.

Podsumowujac, na podstawie przedstawionej dokumentacji przez Habilitantke z caly pewnoscia
mozna stwierdzi¢, ze dotychczasowa aktywnos$¢ naukowa realizowana przez Habilitantke poza
macierzysta Uczelnig jest istotna z punku widzenia rozwoju naukowego. Zrealizowane projekty
badawcze, a takZe przyszie plany badawcze s w pelni uzasadnione i $wiadcza o dojrzalosci naukowej
oraz samodzielnosci Habilitantki i zasluguja na uznanie.

Osiggnigcia dydaktyczne, organizacyjne oraz popularyzujace nauke
Dnigpmiccia dyedek

Pani dr n. o zdr. Ewa Malgorzata Kobos posiada istotne i bardzo liczne osiagnigcia
dydaktyczne. Jest autorka lub wspélautorka 9 rozdzialéw w podrecznikach. Prowadzita liczne zajecia
dydaktyczne dla studentéw na studiach pierwszego i drugiego stopnia na kierunkach: dietetyka i
pielggniarstwo. Brala takze czynny udzial w ksztalceniu podyplomowym pielegniarek i potoznych,
realizujgc m.in. zajgcia w ramach szkolen specjalizacyjnych w dziedzinie piclegniarstwa rodzinnego.
W ramach ksztaicenia podyplomowego realizowanego przez Warszawski Uniwersytet Medyczny byla
organizatorem i kierownikiem naukowym kursow w zakresie opieki geriatrycznej. W 2023 roku
zostala powolana do zespolu, ktérego celem bylo opracowanie materiatu dla pielegniarek, dietetykéw
i lekarzy ,, Porady edukacyjne i porady dietetyczne realizowane w podstawowej opiece zdrowotnej w
ramach sSwiadczenia opieki koordynowanej DIAGNOSTYKA | LECZENIE CUKRZYCY" we
wspdlpracy z konsultantami krajowymi i wojewodzkimi. W roku 2018 brala udziat w projekcie e-
learningowym zwigzanym z Komunikacjg Interpersonalng — w ramach ktérego przygotowala i nagrala
material wykladowy na platformg e-leamingowg na temat: Komunikacja w promocji zdrowia i
edukacji zdrowotnej. Byta promotorem 69 prac magisterskich i 27 prac licencjackich oraz recenzowala
47 prac licencjackich i magisterskich na kierunku pielggniarstwo i zdrowie publiczne.
Dzialalnosé organizacyjna

Habilitantka Pani dr n. o zdr. Ewa Malgorzata Kobos byla czlonkiem komisji ds. egzaminéw
dyplomowych na studiach pierwszego i drugiego stopnia na kierunku pielegniarstwo oraz studiach
pomostowych podczas egzaminu praktycznego i teoretycznego, a takze cztonkiem Komisji ds. Jakosci
Ksztalcenia Podyplomowego realizowanego w Warszawskim Uniwersytecie Medycznym.
Uczestniczyla w opracowaniu pierwszych wytycznych w zakresie postepowania z chorymi na
cukrzycg podejrzanymi lub zakazonymi koronawirusem SARS-CoV-2. Byla wspélautorem
propozycji zmian w zakresie organizacji ksztalcenia podyplomowego pielegniarek w obszarze
diabetologii. Natomiast z ramienia Polskiej Federacji Edukacji w Diabetologii we wspétpracy z
konsultantem krajowym w dziedzinie pielegniarstwa diabetologicznego byla wspélautorem
propozycji zmian legislacyjnych w zakresic opieki koordynowanej w obszarze pielegniarstwa
diabetologicznego. Aktualnie jest koordynatorem przedmiotu ,,praktyka pielegniarska oparta na
dowodach naukowych”. W 2023 roku byla czlonkiem zespolu powolanego na Wydziale Nauk o
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Zdrowiu, Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, ktéry przygotowal wniosek o przeprowadzenie
kolejnej akredytacji KRASZPiP na kierunku pielegniarstwo.
Popularyzacja nauki i wspdlpraca z otoczeniem

Habilitantka Pani dr n. o zdr. Ewa Malgorzata Kobos wielokrotnie organizowala i prowadzita
spotkania majgce na celu propagowanie nauki, we wspolpracy ze studentami WUM w ramach
Warszawskiego Festiwalu Nauki. Wsplorganizowata i brala czynny udzial w akcji promujacej
zdrowie dla pracownikéw i studentéw w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Cukrzycy na
Warszawskim Uniwersytecie Medycznym na Wydziale Nauk o Zdrowiu, Ponadto
przygotowala we wspélpracy z Polskg Federacjy Edukacji w Diabetologii materiaty z cyklu PFED
Radzi, w ramach ogélnopolskiej kampanii edukacyjnej Diuzsze Zycie z Cukrzyca. W ramach
kampanii realizowane byly dzialania skierowane na poszerzanie wiedzy dotyczacej powiklan
cukrzycy, poprawy jakosci i dugosci zycia chorych na cukrzycg, a takze akcje z zakresu profilaktyki
wirdd zdrowych osdb. Zorganizowala i poprowadzita warsztaty edukacyjne nt. profilaktyki cukrzycy
w ramach projektu Akademii Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.
Nagrody i wyrdinienia

Jak wynika z przestawionej dokumentacji Habilitantka Pani dr n. 0 zdr. Ewa Malgorzata Kobos
wielokrotnie otrzymala nagrodg zespolows drugiego i trzeciego stopnia za osiggnigcia dydaktyczne,
a takze nagrodg Prezesa ZG Polskiego Towarzystwa Pielggniarskiego za wkiad pracy w realizacje
projektu PTP ,Szczepimy od pokoled™. W 2011 roku zostala odznaczona Brazowym Krzyzem
Zashugi, a w 2017 Srebrnym Krzyzem Zastugi.

Podsumowanie oceny i wnioski kofcowe

Na podstawie przedstawionej dokumentacji oraz dokonanej analizy dostgpnych danych
naukowych stwierdzam, 2e Pani dr n. o zdr. Ewa Malgorzata Kobos jest dojrzalym i w pelni
samodzielnym badaczem, jej dorobek jest spojny pod wzgledem ilosciowym i jakosciowym.

Przedstawione do oceny osiggnigcie naukowe w postaci cyklu powigzanych ze sobg
tematycznie publikacji naukowych w mojej opinii wnosi bardzo istotny wklad w rozwéj badan
dotyczgcych opicki nad chorymi z cukrzycq i stanowi podstawe do nadania stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Reasumujac, stwierdzam z catym przekonaniem, ze Pani dr n. o zdr. Ewa Malgorzata Kobos
spelnia wymogi ustawowe zawarte w art. 219, ust. | pkt 2 Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym z
dnia 20 lipca 2018 r. (z péén. zm.). A zatem wnioskuj¢ do Wysokiej Rady Naukowej Dyscypliny
Nauki 0 Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie Pani dr n. o zdr. Ewy
Malgorzaty Kobos do dalszych etapéw postgpowania w sprawie nadania stopnia naukowego doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

dr hab. n. o zdr. Ewa Kupce#vicz, prof. UWM

10



