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Ocena
rozprawy doktorskiej Pani mgr farm. Magdaleny Zielinskiej
pt. .Wytyczne kliniczne jako zrodto informacji o lekach w praktyce lekarzy
podstawowej opieki zdrowotnej”
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu

w dyscyplinie nauki Farmaceutyczne

Recenzja rozprawy doktorskiej zostata przygotowana na podstawie uchwaty Rady Dyscypliny Nauk
Farmaceutycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego z dnia 22 maja 2024 roku (sygnatura
pisma RND/RDNF/D-746/3/24).

Autorka rozprawy doktorskiej, Pani mgr farm. Magdalena Zielinska, podjeta sie zbadania potrzeb oraz
preferencji lekarzy Podstawowej Opieki Zdrowotnej (POZ) w zakresie pozyskiwania informacji o lekach,
oraz oceny znaczenia wytycznych klinicznych na tle innych dostepnych zrédet informacji. Dodatkowym
zatozeniem prezentowanych badan byto ustalenie, ktdre zrodta informaciji sa postrzegane przez lekarzy
Za najbardziej wiarygodne, a ktdre maja najwiekszy wptyw na wybodr ordynowanych farmakoterapii,
analizie poddano réwniez przyczyny utrudnionego dostepu do najnowszej wiedzy o produktach

leczniczych.

W polskojezycznym opisie rozprawy doktorskiej przedstawiono najwazniejsze informacje dotyczace
dysertacji; w pierwszej czesci zaprezentowano Wykaz prac stanowigcych podstawe rozprawy doktorskiej
oraz przedstawiono zestawienie dodatkowych aktywnosci dydaktycznych i naukowych Doktorantki.
Przedstawiono informacje na temat tgcznego dorobku publikacyjnego wskazujac autorstwo lub
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wspotautorstwo w 14 publikacjach naukowych o tgcznym wspdlczynniku Impact Factor 789,4 oraz
tacznej liczbie punktow MNISW wynoszacej 1 800. W dalszej czesci przedstawiono Streszczenie w wersji
polskiej oraz angielskiej, zawierajgce najwazniejsze informacje dotyczace zastosowanych metod oraz
uzyskanych w pracy wynikdw i wnioskéw; waznym elementem Streszczenia jest dokiadne
przedstawienie implikacji praktycznych i mozliwosci wykorzystania uzyskania wnioskow do
przygotowania rozwigzan ulatwiajacych korzystnie lekarzom ze Zrddet informacji naukowych
postrzeganych jako wiarygodne.

Wstep stanowi dobre wprowadzenie do badan wiasnych Doktorantki; zawiera odniesienie do genezy
powstania pracy, zidentyfikowanych brakéw odnosnie wybranych aspektéw dotyczacych uzytecznosci i
wykorzystania wytycznych klinicznych oraz potrzeby wdrozenia rozwigzan pozwalajgcych na poprawe
efektywnosci i racjonalnosci dziatan w tym aspekcie. Omowiono kiuczowe informacje dotyczace
Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Polsce a nastepnie przedstawiono wyniki przegladu literatury
dotyczacej zrodet informacji w praktyce lekarzy POZ, omowiono réwniez role wytycznych klinicznych
jako zradla danych o lekach a nastepnie narzedzia wspierajgce proces tworzenia oraz oceny jakosci
wytycznych klinicznych.

Nastepnie przytoczono cele pracy gtowne oraz dodatkowe, pytania badawcze oraz przygotowane na
podstawie tych pytan 7 hipotez badawczych. Zarédwno pytania badawcze jak i hipotezy zostaly
sformutowane prawidtowo i sg objete celem jak i tematem pracy doktorskiej.

Zostaly przedstawione rowniez kopie petnotekstowych publikacji sktadajacych sie na prace doktorska,
wraz ze wskaznikami bibliometrycznymi. Podsumowanie gtdwnych wynikéw, przedstawienie wnioskow
oraz Bibliografia i zataczniki w ramach Aneksu (o$wiadczenia wspdtautoréw, analiza bibliometryczna)
dopetniajg catosci polskiej wersji opracowania.

Wszystkie czesci dysertacji zostaly przygotowane prawidlowo, zgodnie z zasadami opracowywania
rozpraw doktorskich; w ramach przeprowadzonych badan uwzgledniono wszystkie cele postawione
przed rozpoczeciem prac i odniesiono sie we wnioskach uzyskanych na bazie przygotowanych wynikéw

do wszystkich pytan badawczych oraz postawionych hipotez.

Omowienie wynikéw zostato zaprezentowane w przejrzysty sposob, przedyskutowano otrzymane
rezultaty badan i najwazniejsze implikacje praktyczne; strona merytoryczna opisu przekonuje ze
Doktorantka dobrze orientuje sie w tej tematyce. Przedstawiono ogdlne informacje dotyczace
wyksztatcenia, doswiadczenia zawodowego oraz osiggniec (nagrdd i wyrdznien); przediozona do oceny
rozprawa doktorska zostata napisana starannie i bez bledow jezykowych, z wykorzystaniem terminologii
profesjonalnej a jednoczesnie w sposéb zrozumiaty i przejrzysty.



UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM
W KRAKOWIE

Dysertacja obejmuje cykl trzech artykutéw spdjnych tematycznie zamieszczonych w czasopismach
naukowych, znajdujgcych sie na wykazie okreslonym przez Ministra Edukacji i Nauki, opublikowanych w
latach 2022-2023, o tacznej punktacji MNiSW = 310 punktéw:

a) Zielinska M, Hermanowski T. Sources of information on medicinal products among physicians —
a survey conducted among primary care physicians in Poland. Front Pharmacol. 2022; 12:801845. doi:
10.3389/fphar.2021.801845. IF 5,6; MNiSW 100;

b) Zielinska M, Andrzejewska M, Grunwald Z, Opieka W, Wozniak M, Hermanowski T. Ocena jako$ci
wytycznych praktyki klinicznej dotyczacych postepowania w astmie za pomoca narzedzia AGREE II.
Farm Pol. 2023; 79 (4):197-207. MNiSW 140;

c) Zielinska M, Damentko M, Dziok-Dmowska K, Zemlik S, Hermanowski T. Strategie i bariery w
implementacji wytycznych praktyki klinicznej. Farm Pol. 2022; 78 (11): 615- 662. MNiSW 70.

Wszystkie powyzsze publikacje majg charakter oryginalny, we wszystkich artykutach Doktorantka jest
pierwszym autorem; przedstawiono informacje odnosnie szacunkowego udziatu Doktorantki w
przeprowadzeniu badan i przygotowaniu publikacji; z analizy wkftadu autoréw zamieszczonych w
o$wiadczeniach wspdtautoréw wynika, iz udziat Pani mgr farm. Magdaleny Zielinskiej w kazdej z nich
jest wiodacy i wynosit w publikacji numer 1 (Front. Pharmacology): 80% a w pozostatych dwoch 30%.

W ramach pierwszej publikacji przeprowadzono analize zrédet informacji o produktach leczniczych w
grupie 316 lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej w Polsce; zgromadzono nastepujgce informacje:
dane demograficzne uczestnikéw, rodzaj i czestotliwos¢ korzystania ze zrédet danych o produktach
leczniczych, bariery w dostepie do wiarygodnych informagji, ocena wiarygodnosci wykorzystywanych
zrédet danych a takze ocena stopnia wptywu analizowanych czynnikéw na decyzje dotyczace

przepisywanych lekéw.

W ramach drugiej z publikacji, sktadajacych na dysertacje, przedstawiono ocene jakosci wytycznych
praktyki klinicznej dotyczacych postepowania w astmie przy uzyciu narzedzia AGREE II; poréwnano
jakos¢ polskich wytycznych klinicznych z wytycznymi opracowanymi w innych krajach oraz przez

organizacje miedzynarodowe.

Celem badania przedstawionego w ramach trzeciej publikacji byt przeglad istniejacych przegladow
systematycznych oraz przegladéw zakreséw literatury dotyczacych metod wdrazania wytycznych
praktyki klinicznej, napotykanych barier podczas procesu implementacji oraz sposobéw ich
pokonywania. Przeprowadzono systematyczne wyszukiwanie literatury w bazie PubMed poszukujac
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przegladéw systematycznych oraz przegladoéw zakresow literatury, ktdre analizowaty strategie
wdrazania wytycznych praktyki klinicznej lub bariery napotkane w procesie implementacji.

Wyniki przeprowadzonych badan mogg by¢ pomocne w opracowaniu strategii dgzacych do poprawy
jakoéci opieki nad pacjentem w polskim systemie POZ. Przeprowadzona analiza pozwala na szczeg6towy
wglad w preferencje oraz potrzeby lekarzy POZ w zakresie korzystania z dostepnych Zrédet informacji o
lekach, w tym ocene znaczenia wytycznych praktyki klinicznej. Wyniki dostarczajg wartosciowych danych
i wskazéwek do prowadzenia dalszych badan, potwierdzajg doswiadczenia i kompetencje Doktorantki.
Praca jest innowacyjna i nowatorska a prezentowane wyniki oryginalne; projekt i wykonanie przemawia
za potwierdzeniem umiejetnosci prowadzenia badan naukowych i rozwiazywania konkretnych

problemdéw badawczych.

W Polsce tworzenie wiekszosci wytycznych klinicznych jest rozproszone i nie jest koordynowane
centralnie. Trudno oceni¢ w jakim stopniu wytyczne sg wykorzystywane w praktyce klinicznej i jaki majg
wplyw na jej jakos¢. Korzystanie z wytycznych w Polsce nie jest obligatoryjne, rzadko stosuje sie zachety
finansowe do ich wykorzystania, nie ma réwniez powszechnie przyjetego spisu zasad standaryzujgcych
tworzenie, adaptowanie oraz ocenianie wytycznych w warunkach polskich. Majagc na uwadze
doswiadczenia europejskie oraz wykazany w wielu badaniach pozytywny wptyw wiasciwego stosowania
wytycznych na jakosS¢ opieki oraz wyniki leczenia, zasadnym jest zapewnienie dostepu pracownikom
polskiej stuzby zdrowia do najbardziej aktualnych, opartych na wynikach badan wytycznych praktyki
medycznej oraz zachecanie ich do wykorzystywania wytycznych w codziennej pracy klinicznej.

Z powyzszych wzgledéw nalezy uzna temat pracy doktorskiej za wazny, aktualny i niosacy wkiad
praktyczny. Opracowanie w pewnym stopniu wypelnia luke w wiedzy odnosnie zasad i efektow
funkcjonowania i znaczenia wytycznych praktyki klinicznej. Wykorzystanie wytycznych klinicznych w
praktyce medycznej jest jednym z podstawowych dziatan majacych na celu poprawe jakosci opieki
zdrowotnej oraz podnoszenie kwalifikacji poprzez zapewnienie dostepu do aktualnej wiedzy medycznej

lekarzom, lekarzom dentystom i innym pracownikom ochrony zdrowia.

Przeprowadzone badanie pozwolito nie tylko oceni¢ znaczenie wytycznych klinicznych w praktyce lekarzy
POZ oraz zidentyfikowaé utrudnienia w dostepie do najnowszych informacji o lekach, ale réwniez
uwidoczni¢ mozliwe przyczyny nieoptymalnego wykorzystania potencjatu wytycznych praktyki klinicznej.
Uzyskane dane moga by¢ pomocne w projektowaniu strategii wdrozeniowych, majacych na celu
wspieranie personelu POZ w podejmowaniu decyzji terapeutycznych w oparciu o aktualne i wysokiej
jakosci informacje o produktach leczniczych.
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Pewne watpliwosci dotyczace cyklu prac przedstawionego w ramach rozprawy doktorskiej dotycza

ponizszych aspektow:

a) ocena wytycznych z zakresie tylko jednej jednostki chorobowej — postepowania w astmie;
przeprowadzenie badania dotyczacego tylko do jednej jednostki chorobowej powoduje ograniczenie
reprezentatywnosci uzyskanych wynikow i wnioskow;

b) relatywnie niskie wyniki dotyczace oceny bibliometrycznej dla przedstawionego cykiu publikacii,
szczegolInie odnosnie pracy numer 1 oraz 2 (odpowiednio tylko 40 oraz 20 punktéw MEiN); w sumie
cykl uzyskuje 310 punktow MEIN;

¢) praca numer 3 zostata opublikowana w czasopismie International Journal of Enviromental Research
and Public Health, ktére nie jest aktualnie indeksowane w bazie Web of Science Core Collection
(WoS), (decyzja podjeta w 03.2023); z drugiej strony w roku publikacji pracy numer 1 (2022)
zaréwno punktacja Impact Factor jak i MEiN byly wysokie i nie zostaty zakwestionowane.

Mimo powyzszych watpliwosci oceniam pozytywnie wktad pracy Pani mgr farm. Magdaleny Zieliriskiej w

rozwdj dziedziny nauk o zdrowiu.

Zgodnie z aktualnymi wymogami przedmiotem rozprawy doktorskiej jest oryginalne rozwigzanie
problemu naukowego lub oryginalne rozwigzane z zakresie zastosowania wynikow wiasnych badan
naukowych w sferze gospodarczej lub spotecznej, w mojej ocenie dorobek Doktorantki spetnia
minimalne wymogi stawiane w postepowaniu doktorskim.

Rozprawa doktorska spelnia warunki okreslone w art. 187 ust 1 i 2 Ustawy z dnia 20 lipca
2020 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2022 poz 574) dlatego wnioskuje
do Rady Dyscypliny Nauk Farmaceutycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o
przyjecie rozprawy oraz dopuszczenie Pani mgr farm Magdaleny Zieliriskiej do dalszych
etapéw postepowania o nadanie stopnia doktora.
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