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Recenzja
rozprawy doktorskiej mgr farm. Magdaleny Zielinskiej
pt. w Wytyczne kliniczne jako Zrodlo informacji o lekach w praktyce
lekarzy podstawowej opicki zdrowotnej”
wykonanej pod kierunkiem Promotora prof. dr hab. Tomasza Hermanowskiego

w Katedrze | Zakladzie Biochemii i Farmakogenomiki, Wydzialu Farmaceutycznego,
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Podstawe opracowania recenzji stanowilo pismo (RND/RDNF/D-746/1/24)
Przewodniczagcego Rady Dyscypling  Nauk Farmaceutycznych, Warszawskiego
Unmiwersytetu Medycznego — Prof. dr hab. n. farm. Cirzegorza Nalgcz-Jaweckiego z dnia
27.05.2024 r. oruz przekazana rozprawa doktorska.

Ocena wyboru temaiy
Wytyczne praktyki klinicznej stanowia wazny 1 przydainy, cho¢ jeden z wielu czynnikow,
ktdre majy pomagaé w podejmowaniu optymalnych decyz)i wopiece nad pacjentami
w okreslonych okolicznosciach. Sy one istotne dla Ickarzy oraz innych pracownikéw
ochrony zdrowiu, ale réwniez dla pacjentow, gdyz 1o oni muszg sie zgodzi¢
na proponowane  postgpowanic  diagnostyczne czy lecznicze, apolem  sumiennie
przestrzegac zalecen.

Niestety, z raportu Naczelnej Izby [ekarskie] wynika, Ze tworzeniu wytycznych w
Polsce brak jest powszechnie przyjetych zasad standaryzujacych ich tworzenie,
adaplowanie oraz ocenianie. Publikowane sq onc w zZroznicowanych formach i
nazewnictwie przez prywatne wydawnictwa, towarzystwa naukowe oraz inne organizagje,
Opracowane przez rozne grupy ekspertow - nie zawsze sq powtarzalne. Nalezy pamigtac,
zc wytyczne kliniczne mogg zbyt upraszczaé pewne zagadnienia, a tak2e proponowad
postgpowanie jedynie na podslawie doswiadczenia, gdy nie ma danych pochodzacych

7 badan naukowych. W szybko rozwijajacych sig dziedzinach medycyny moga staé sig
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nicaktualne, przed opublikowaniem Ich opracowywanic nalezy opieraé o wiarvgodne
wyniki badan naukowych, ale w siosowaniu nic mozna by bezkrytycznyvm, trzeba
uwzglednia¢  dynamiczny rozwa  nauk medyeznych 1 farmaccutycznych, posiep
technologiczny, jak réwniez holistyczne podejscia do pacjenta.

Tematyka badan podjerych prycs Doktorantkg jest zatem orvginalna, nowatorska j
aktualna, Uzyskane w pracy wyniki dzicki obserwacjom. preeprowadzonym 4 -
kierunkiem  doswiadczonego Promaotora, s§ istolne nic tylko z punktu wid vy
poznawczego, ale rowniez z¢ wzgledu na ich potencjalny charakicr aplikacyjny.

cena strony formal Zprawy

Rozprawa Pani mgr Magdaleny Zielinskie] zostala preygolowana jako spajny
tematycznie cykl trzech publikacji o charakierze oryginalnym opublikowanveh w latach
2022-2023 - jednej w jezyku angielskim w czasopigmic o zasiggu migdzyvnarodowym i
dwoch w jezyku polskim. Ich umaryceny wspolezynnik oddziatywania (IF) wynosi 5,600
a punktacia MNISW 310. Wekwsi stkich pracach Doktorantka jest pierwszym autorem i
autorem do korespondencji. Dye. tacjia ma typowy uklad rozdzialow stanowigeych
logiczny calosé — zawiera wykary: publikucji stanowigeych prace doktorsky, dodatkowej
dzalalnosci naukowo-dydakiycznc), <tosow anych skrbtow, streszezenie w jezvku polskim
Iwjgzyku angiclskim, wstep, zualosenin | el pracy. kopic opublikowanych prac,
podsumowanie i wnioski, pismiennictwo, spisy wykicsow, rysunkéw 1 tabel, opinig
Komisji Bioetycznej przy Warszawskim Uniwersytecic Medyeznym AKBE/238/2019 7
dnia 10 czerwea 2019 r., odwiadezenia wspolautorow, w kidrych opisowo i procentowo
prredstawidno udzial kuzdej 2 osob w powstawaniu poszczegolnych  publikacji. 7
informacji zawartej w  oswiadczeninch wspolautorow  publikacji  vruz informacji
przygotowanych przez Dokiorantke winika, z¢ Pani mgr Magdalena Ziclinska odegrala
wiodaeg rolg w przygotowaniu koneepeji 1 projekiu badun, ich preeprowadzeniu, analizie
uzyskanych danych oraz przygotowuniu  publikacji. Opracowanic 7awiera rowniez
zalgczniki obejmujace wzér ankiety przeprowadzane] werad lekarzy POZ w przychodniach
na terenic wojewddziwa mazowieckiepo. dwa oswiadcsenia - autora i promotora pracy
magisterskiej pt. ,.Zrodla informacji o lckuch w prakiyee lekarza POZ na podstawie badan
ankietowych” o wyrazeniu 7gody na nieodplatne wykorzystanie i wprowadzenie zmian w
anki cie uzyte] w ww. pracy magisterskiej, jak rownics wykorzystanie uzyskanveh w
powyws ym badaniu wynikow na potrzeby  publikacii oraz w rozprawie doktorskiej.



Opracowanie koniczy analiza bibliometryczna caloksztaltu  dorobku publikacyjnego
Doktorantki sporzgdzona 17.04.2024 r. przez Biblioteke Uczelniang Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego.

Spis 81 pozycji pismiennictwa zostal zaprezentowany zgodnie z kolejnoscia
cytowania w lekscie, obeimuje prace, kidre ukazaly sie w latach 1990-2024. Jego redakcja
jest jednolita i nie zawiera bledow. Pozycje zostaly odpowiednio dobrane do
preedstawianych tresci, cho¢ wwazam #e pominiclo dostgpne opracowania Karoliny
Maciorowskiej .Wytyczne w praktyce medycznej: bariery w implementaciji wytycznych
oraz sposoby ich pokonywania™ (Dokument Roboczy nr 2, 07.12.2016) oraz »Wytyczne w
praktyce medycznej: doswiadczenia polskie oraz wybranych krajow EU™ (Dokument
Roboczy nr 1, 01.02.2017). Sg 10 propozycje rozwigzan dla Osrodka Naczelnej Izby

Lekarskiej ds. Wytyeznych Postgpowania w Prakiyee Medycznej.

Ocena merytoryczna

Pani mgr Magdalena Zielinska we wstgpic opracowania pracy doktorskiej
przedstawila zadania oraz sposob funkcjonowania podstawowe; opieki zdrowotnej (POZ)
w Polsce. Scharakteryzowala grupg lekarzy POZ, w lym m.in. zakres udzielanych przez
nich Swiadczen. Opisala zrodla informacii, z ktorych korzystaja lekarze POZ zaréwno w
Polsce, jak i w innych krajach. Uwzglednila korzyéci dla systemu ochrony zdrowia
zwigzane ze wspolpracg lekarzy i farmaceutéw. Jednak. nie jest zrozumiatym dla mnie
stwierdzenie, iz w dgzeniu ,do utrzvmania struktury odpowiedzi zblizonej do tej
zastosowanej w badaniu z 2007 r., nie analizowano roli larmaceuty jako frédia informacji
o lekach wérdd lekarzy POZ w Polsce”. Uwazam to za uchybienie, zwlaszcza przy
obecnym rozwoju ustug farmaceutycznych. Ponadto, Doktorantka okreélila czZym sa
wytyczne kliniczne oraz jakic powinny spelniaé warunki, by mogly byé¢ irédiem
informacji o lekach. Interesujace i zwigzane z tematem pracy doktorskiej sa zamieszczone
obserwacje zespolu autoréw, w tym Kandydatki, dotyczgce leczenia stwardnienia
rozsianego w szesciu krajach, opublikowane w 2023 r. w czasopismie Clinical and
Translational Science, ujawniajace rozbieznosci migdzy terminami publikacji wytycznych
klinicznych i raportéw oceny technologii medycznych. jak rowniez schematami leczenia a
wskazaniami dla rekomendowanych terapii. Rozdzial ten konczy charakterystyka narzedzi
rekomendowanych przez Agencie Oceny Technologii  Medycznych i Taryfikacji

przeznaczonych do tworzenia i oceny jakosci wytycrnych klinicznych oraz metod ich



wdrazania do praktyki. Wsigp nopisuny jest w sposob rzeczowy. stanowiac dobre
wprowadzenie do dalszej czgsci rozprawy. Po jego przeczytaniu, czytelnik nic ma
watpliwodei, co do zasadnosci podigtyeh badan. Doktorantka wykazala sie w czesei
leoretycznej pracy wymagang od kandvdata na stopicn doktora nauk farmaceutycznych
wicdzy zwigzang z przedmiotem badan wiasnych.

Projekt badawezy Kandydatka podzielila na trzy ctapy. Pierwszy stanowilo badanie
ankietowe, ktorym objeto 316 lekarsy PO/ w wojewodswie mazowieckim. Pozwolilo ono
na analizg w ostatnich szesciu miesigcach ich potrzeb oraz prelerencji w zakresie
pozyskiwania informacji o lekach. Cheiano tukze ustalic. czy istnicje zhieznos¢ miedzy
Zrodlami informacji uwazanymi za najbardie wiarygodne, a wykorzystywanymi w
praktyce. Drugi etap obserwacji obcimowal pordwnanie jakosci polskich wytycznyeh
klinicznych dotyczacych postgpowania w asimic. dedykowanyeh lekarzom rodzinnym.
opracowanych zgodnic z migdzynarodowymi  standardami 7 oSmioma wylycznymi
slormulowanymi  w  innych  krajach  oras  procs organizacic  migdzynarodowe.
Wykotzystano uznane narzgdzic stuzace do oceny wytveznych praktyki klinicsnej -
AGREE Il (The Appraisal of Guidelines for Resewrch and Fvaluationy. W ostatnim elapie
przeprowadzono w oparciu o base PubMed s stlematyceny przeglad literatury w aspekeie
ujawnienia  potencjalnic  najskutccrniciazach  melod implementacji - wytycznych,
najezgstszych przeszkéd ich wdrazania oraz sposobow ich preeswycigzania. Analizie
poddano cztery publikacje dotyczace metod wdrazania wytyeznych klinicenych oraz dwic
prace preedstawiajgee bariery ich wdrazania | metody pokonywania utrudnien.

Oceniajgc czgé¢ doswiadezalng uwasum, z¢ Pani mgr Magdalena  Ziclinska
wykazala si¢ bardzo dobrym praygotowanicm do podictych zadan, wybrane metody |
narz¢dzia byly wlasciwe, co porwolilo na realizacjg saplanowanego zakresu badan.
Uryskane wyniki sa interesujace. stanowiye odpowicds na postawione pytania badawcze.
Wskazujg na kompetencie Kandydathi oras umigienosé  rozwigzywania trudnych
probleméw naukowych. Dostarczajy conm ch iformacji 1 wskasowek Jdo prowadzenia
dalszych badan, ktdre mogg przyczynic si¢ do poprawy jukosci systemu ochrony zdrowia
w Polsce, zwlaszcza w zakresie podstawon ¢j opicki zdrowotngj. O dojrzalosci naukowgj
Doktorantki $wiadczy uwzglednicnie ogruniczen precprowadzonych obserwacii. W mojej
opinii, #ardwno w opublikowanych pracach. Jak i ich opracowaniu brakuje jednak
wyraznie i jednoznacznie sformulowany ol celow oraz odpow iadajacych im wnioskdw.

Podsumowujgc, uzyskane przes Paniy mgr Magdaleng Zielinskg wyniki badan
moga by¢ pomocne podczas opracowy wania preysigpnyeh, aktualnych, wysokiej jakosci



wytycznych praktyki klinicznej, stanowigeych wspaicie lekargy POZ w podejmowaniu

decyz)i terapeutycznych zgodnyeh z zasadami M

Podsumowanie

Stwierdzam. 2¢ wyniki pracy dokiorskici Pani mgr Magdaleny Zielinskicj sg
warlosciowe  merylorycznie, zawicrajy niewyipliwy  element nowalorsiwa i stanowig
rozwigzanie oryginalnego problemu naukowego. Na podkredlenie  zastuguje fakt
logicznego zaplanowania obserwacji, kiore pozwolily eweryfikowa¢ postawione hipotezy
badawcze. Odpowiedzi na pytania badawceze postawione we wstgpie pracy w mojej ocenie
zostaly osigenicte. Preyjgto poprawng metodyke 1 przeprowadzono wlasciwg analizg
wynikow. Doktorantka wykuzala sic umicjetnodeia prowadzenia pracy badawczej oraz
rozwigzywania problemow naukowych, Calo$é opracowania wykazuje ogdlng wiedzg
teoretyczng Kandydatki w reprezentowanej dziedzinie naukowej,

Podsumowujac, uwazam, e prredlozona do recenzji rozprawa doktorska,
ktorej autorka jest Pani mgr Magdalena Ziclinska spelnia wymagania stawiane
rozprawom doktorskim przez Ustawg z dnia 20 lipea 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyiszym i nauce (Dz. U, z 2020 r. poz. 85 z poin, +m.). Dlatego stawiam wniosek o
przyjgcie i dopuszezenic przez Wysoky Radg Dyscypliny Nauk Farmaceutyeznych
Warszawskicgo Uniwersytetu Medyeznego Pani mgr Magdaleny Ziclinskicj do

dalszych etapéw przewodu doktorskicgo.
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