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Recenzja
rozprawy doktorskiej mgr farm. Magdaleny Zielinskiej
pt. . Wytyczne kliniczne jako zrodlo informacji o lekach w praktyce
lekarzy podstawowej opicki zdrowotnej”
wykonanej pod kierunkiem Promotora prof. dr hab. Tomasza Hermanowskiego

w Katedrze i Zakladzic Biochemii i Farmakogenomiki, Wydzialu Farmaceutycznego,
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Podstawe opracowania recenzji stanowilo pismo (RND/RDNF/D-746/1/24)
Przewodniczacego  Rady Dyscypliny  Nauk Farmaceutycznych, Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego — Prof. dr hab. n. farm. Grzegorza Nalgez-Jaweckicgo z dnia
27.05.2024 r. oraz przekazana rozprawa doktorska.

Ocenad wyboru icmatu

Wytyczne praktyki klinicznej stanowig wazny i przydatny, cho¢ jeden z wielu czynnikéw,
ktére majy pomagaé¢ w podejmowaniu optymalnych decyzji w opiece nad pacjentami
w okreslonych okolicznosciach. Sy one istotne dla lekarzy oraz innych pracownikow
ochrony zdrowia, ale réowniez dla pacjentow, gdyz to oni muszg si¢ zgodzi¢
na proponowane  postgpowanic  diagnostyczne czy lecznicze, apotem sumiennie
przestrzegad zalecen.

Niestety, z raportu Naczelnej Izby Lekarskicj wynika, ze tworzeniu wytycznych w
Polsce brak jest powszechnie przyjgtych  zasad  standaryzujacych ich tworzenie,
adaplowanie oraz ocenianie. Publikowane sg onc w zroznicowanych formach i
nazewnictwie przez prywatne wydawnictwa, towarzystwa naukowe oraz inne organizacje.
Opracowane przez rozne grupy eksperlow - nie zawsze sg powtarzalne. Nalezy pamigtaé,
zc wytyczne kliniczne moga zbyt upraszezaé pewne zagadnienia, a takze proponowaé
postgpowanie jedynie na podstawie do$wiadczenia. gdy nie ma danych pochodzacych

z badan naukowych. W szybko rozwijajgcych sie dziedzinach medycyny moga sta¢ si¢
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nieaktualne, przed opublikowaniem. Ich opracowywanic nalezy opieraé o wiarygodne
wyniki badan naukowych, ale w slosowaniu nic mozna byé bezkrytycznym, trzeba
uwzglednia¢  dynamiczny rozwoj nauk medycznych i farmaceutycznych, postep
technologiczny, jak réwniez holistyczne podejscia do pacjenta.

Tematyka badan podjetych prres Doktorantke jest zatem oryginalna. nowatorska i
aktualna. Uzyskane w pracy wyniki dzigki obscrwacjom. przeprowadzonym  pod
kierunkiem  do$wiadczonego Promotora, sy istotne nic tylko z punktu widvzenia

poznawczego, ale rowniez ze wzgledu na ich potencjalny charakter aplikacyjny.

Ocena strony formalne] rozprawy

Rozprawa Pani mgr Magdaleny Zielinskiej zostala przygotowana jako spdjny
tematycznie cykl trzech publikacji o charakierze oryginalnym opublikowanych w latach
2022-2023 - jednej w jezyku angielskim w czasopismic o zasiggu migdzynarodowym i
dwéch w jezyku polskim. Ich sumaryczny wspotezynnik oddziatywania (IF) wvnosi 5.600,
a punktacja MNiSW 310. We wszystkich pracach Doktorantka jest pierwszym autorem i
autorem do korespondenc;i. Dysertacja ma typowy uklad rozdziatow stanowigcych
logiczng calos¢ — zawiera wykazy: publikacji stanowiacych pracg doktorska. dodatkowej
dzialalnosci naukowo-dydaktyczncj. stosowanych skrotow. streszezenie w jezyku polskim
1w jezyku angiclskim, wstep, zalozenia i ccl pracy. Kopie opublikowanych prac,
podsumowanie i wnioski, pismiennictwo. spisy  wykresow, rysunkow i tabel, opini¢
Komisji Bioetycznej przy Warszawskim Uniwersytecic Medycznym AKBE/238/2019 »
dnia 10 czerwea 2019 r., o$wiadezenia wspolautoréw, w ktorych opisowo i procentowo
przedstawiono udzial kazdej » osob w powstawaniu  poszezegolnych publikacji. 7
informacji zawartej w oswiadczeninch wspotautordw  publikacji  oruz informacji
przygotowanych przez Doktorantke wynika, Z¢ Pani mgr Magdalena Ziclinska odegrata
wiodacg rolg w przygotowaniu koncepeji i projektu badun. ich przeprowadzeniu, analizie
uzyskanych danych oraz przygotowaniu publikacji. Opracowanic 7awiera rowniez,
zalgczniki obejmujace wzor ankiety przeprowadzanej wéréd lekarzy POZ w przychodniach
na terenic wojewodziwa mazowieckiego. dwa oswiadczenia - autora | promotora pracy
magisterskicj pt. ,.Zrodla informacji o lekach w praktyce lekarza POYZ na podstawie badan
ankietowych” o wyrazeniu zgody na nieodplatne wykorzystanie i wprowadzenie zmian w
ankiecie uzytej w ww. pracy magisterskiej, jak rownicy wykorzystanie uzyskanych w
powyzszym badaniu wynikow na potrzeby publikacji oraz w rozprawie doktorskie;.



Opracowanie konczy analiza bibliometryczna cafoksztattu  dorobku publikacyjnego
Doktorantki sporzgdzona 17.04.2024 r. przez Biblioteke Uczelniang Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego.

Spis 81 pozycji pismiennictwa zostal zaprezentowany zgodnie z kolejnoscig
cytowania w lekscie, obejmuje prace, ktore ukazaly si¢ w latach 1990-2024. Jego redakcja
jest jednolita i nie zawiera bledow. Pozycje zostaly odpowiednio dobrane do
przedstawianych tresci, cho¢ uwazam ze pominicto dostepne opracowania Karoliny
Maciorowskiej ,.\Wytyczne w praktyce medycznej: bariery w implementacji wytycznych
oraz sposoby ich pokonywania” (Dokument Roboczy nr 2, 07.12.2016) oraz ,,Wytyczne w
praktyce medycznej: do$wiadczenia polskie oraz wybranych krajow EU” (Dokument
Roboczy nr 1, 01.02.2017). Sg to propozycje rozwiazan dla Osrodka Naczelnej Izby

Lekarskiej ds. Wytycznych Postepowania w Praktyce Medycznej.

Ocena merytoryczna

Pani mgr Magdalena Zielinska we wstepic opracowania pracy doktorskiej
przedstawita zadania oraz sposob funkcjonowania podstawowej opicki zdrowotnej (POZ)
w Polsce. Scharakteryzowala grupe lekarzy POZ, w tym m.in. zakres udzielanych przez
nich $wiadczen. Opisala zrédta informacji, z ktorych korzystajg lekarze POZ zaréwno w
Polsce, jak i w innych krajach. Uwzglednila korzysci dla systemu ochrony zdrowia
zwigzane ze wspdlpracg lekarzy i farmaceutéw. Jednak. nie jest zrozumiatym dla mnie
stwierdzenie. iz w dazeniu ,do utrzymania struktury odpowiedzi zblizonej do tej
zastosowane] w badaniu z 2007 r., nie analizowano roli farmaceuty jako Zrédla informacji
o lekach wérod lekarzy POZ w Polsce”. Uwazam to za uchybienie, zwlaszcza przy
obecnym . rozwoju ustug farmaceutycznych. Ponadto, Doktorantka okreslita czym sa
wytyczne kliniczne oraz jakic powinny spelniaé warunki, by mogly byé Zrodlem
informacji o lekach. Interesujgce i zwigzane z lematem pracy doktorskiej $3 zamieszczone
obserwacje zespotu autordw, w tym  Kandydatki, dotyczgece leczenia stwardnienia
rozsianego w szesciu krajach, opublikowane w 2023 r. w czasopismie Clinical and
Translational Science, ujawniajace rozbieznoscei migdzy terminami publikacji wytycznych
klinicznych i raportow oceny technologii medycznych. jak rowniez schematami leczenia a
wskazaniami dla rekomendowanych terapii. Rozdziat ten kofczy charakterystyka narzedzi
rekomendowanych przez Agencje Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji

przeznaczonych do tworzenia i oceny jakosci wytyeznych klinicznych oraz metod ich



wdrazania do praktyki. Wstep napisany jest w sposob  rzeczowy. stanowiac dobre
wprowadzenie do dalszej czesci rozprawy. Po jego przeceytaniu, czytelnik nic ma
watpliwosei, co do zasadnosci podigtych badan., Doktorantka wykazata si¢ w czgsei
leoretycznej pracy wymagang od kandydata na stopicti doktora nauk tarmaceutycznych
wiedzy zwigzang z przedmiotem badan wiasnych.

Projekt badawczy Kandydatka podzielita na uzy ctapy. Pierwszy stanowilo badanie
ankietowe, ktérym objeto 316 lekarzy PO/ w wojewddztwie mazowieckim. Pozwolilo ono
na analiz¢ w ostatnich szesciu miesigcach ich potrzeb oraz preferencji w zakresie
pozyskiwania informacji o lekach. Chciano tukze ustalic. czy istnicje zbiezno$¢ miedzy
zrodlami informacji uwazanymi za najbardziej wiarygodne, a wykorzystywanymi w
praktyce. Drugi etap obserwacji obcjmowal pordwnanie jakosci polskich wytycznych
klinicznych dotyczacych postepowania w astmic. dedykowanych lckarzom rodzinnym.
opracowanych zgodnic z migdzynarodowymi  standardami 7 oémioma wytycznynii
sformutowanymi  w  innych  krajach  oras przez. organizacjc  mig¢dzynarodowe.
Wykotzystano uznane narzedzie stuzagce do oceny wytyeznych praktyki klinicznej -
AGREE I (The Appraisal of Guidelines for Research and Fvaluation). W ostatnim etapie
przeprowadzono w oparciu o bazg¢ PubMed sysiematycsm przeglad literatury w aspekceie
ujawnienia  potencjalnie  najskutceznicjszych  metod implementacji  wytycznych,
najezgstszych przeszkod ich wdrazania oraz sposobow ich przezwycigzania. Analizic
poddano cztery publikacje dotyczace metod wdrazania wytyeznych klinicznych oraz dwic
prace przedstawiajagce bariery ich wdrazania i metody pokonywania utrudnien.

Oceniajac czgs¢ doswiadezalng uwazam, e Pani mgr Magdalena Zielinska
wykazala si¢ bardzo dobrym przygotowaniem do podjetych zadan, wybrane metody |
narzgdzia byly wiasciwe, co pozwolilo na realizacje zaplanowanego zakresu badan.
Uzyskane wyniki sg interesujace, stanowigc odpowiedZ na postawione pvtania badawcze.
Wskazujg na kompetencje Kandydatki oraz umigjelnosé  rozwigzywania trudnych
probleméw naukowych. Dostarczaju cennyeh informacji 1 wskazowek do prowadzenia
dalszych badan, kiére mogy przyczynic si¢ do poprawy jakosci systemu ochrony zdrowia
w Polsce, zwhaszeza w zakresic podstawon ¢j opieki zdrowotnej. O dojrzatosci naukowc;j
Doktorantki $wiadczy uwzglednicnie opraniczen precprowadzonych obserwacji. W moje;]
opinii, zaréwno w opublikowanych pracach. jak i ich opracowaniu brakuje jednak
wyraznie i jednoznacznie sformutowany ch celéw oraz odpow tadajacych im wnioskow.

Podsumowujge, uzyskane przcy Panig mgr Magdaleng Zielinskg wyniki badan

mogg by¢ pomocne podczas opracowywania przystgpnych, aktualnych, wysokicj jakosci



wytycznych praktyki klinicznej, stanowiacych wsparcie Iekarzy POZ w podejmowaniu

decyzji terapeutycznych zgodnych z zasadami LB M.

Podsumowanie

Stwierdzam. ze wyniki pracy doktorskicj Pani mgr Magdaleny Zielinskiej sa
wartosciowe merytorycznie, zawicraja niewytpliwy element nowatorstwa i stanowig
rozwigzanie oryginalnego problemu naukowego. Na  podkreslenie zastuguje fakt
logicznego zaplanowania obserwacii, kiore pozwolily zweryfikowaé postawione hipotezy
badawceze. Odpowiedzi na pytania badawcze postawione we wstepie pracy w mojej ocenic
zostaly osiggnigte. Przyjgto poprawng metodyke i przeprowadzono wlasciwg analize
wynikow. Doktorantka wykazala sic umicjgtnoseia prowadzenia pracy badawczej oraz
rozwigzywania problemow naukowych. Catogé opracowania wykazuje ogélna wiedze
teoretyczng Kandydatki w reprezentowanej dziedzinie naukowe;j.

Podsumowujjc, uwazam, 7e przedlozona do recenzji rozprawa doktorska,
ktérej autorkg jest Pani mgr Magdalena Zielinska spelnia wymagania stawiane
rozprawom doktorskim przez Ustawe z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. z 2020 r. poz. 85 z poin. zm.). Dlatego stawiam wniosek o
przyjecie i dopuszezenic przez Wysoky Radg Dyscypling Nauk Farmaceutycznych
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego Pani mgr Magdaleny Zielinskiej do

dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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