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w postepowaniu o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego w
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne
przygotowana na zlecenie Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego

Uniwersytetu Medycznego.

Sylwetka Kandydatki
Dr Olga Tronina jest absolwentkg Akademii Medycznej w Warszawie (obecnie
Warszawski Uniwersytet Medyczny), 1 Wydzialu Lekarskiego. Dyplom lekarza
medycyny uzyskata w 1999 roku. W 2017 roku, na tejze uczelni, obronifa
rozprawe doktorskg i uzyskata stopien doktora nauk medycznych =z
wyréznieniem. Promotorem rozprawy byta Pani Prof. dr hab. n. med.
Magdalena Durlik, a tytul rozprawy brzmial: ,,Ocena skutecznosci i
bezpieczenstwa lekow o bezposrednim dzialaniu przeciwwirusowym w
reaktywacji HCV po przeszczepieniu watroby”.

Pani Doktor w 2007 roku uzyskata tytul lekarza specjalisty w dziedzinie
chorob wewnetrznych, w 2011 tytut specjalisty w dziedzinie nefrologii a w 2013
roku tytut specjalisty w dziedzinie transplantologii klinicznej. Ponadto, w 2015

roku uzyskata certyfikat hepatologa. W 2019 roku ukonczyta studia




podyplomowe prawa medycznego, bioetyki 1 socjologii medycyny na
Uniwersytecie Warszawskim, na Wydziale Prawa i Administrac;ji.

Droga zawodowa Kandydatki od samego poczatku, czyli od 2000 roku
jest zwigzana z Klinikg Medycyny Transplantacyjnej, Nefrologii i Choréb
Wewnetrznych (od 1.10.2023r. Klinika Transplantologii, Immunologii,
Nefrologii i Choréb Wewnetrznych), Szpitala Klinicznego Dziecigtka Jezus,
Uniwersyteckiego Centrum  Klinicznego  Warszawskiego  Uniwersytetu
Medycznego. Pani Doktor nadal pracuje w tejze Klinice, obecnie na stanowisku
adiunkta.

Od marca 2021 do kwietnia 2022 byla Kierownikiem oddzialu COVID
ortopedia i COVID nefrologia SKDJ UCK WUM.

Od 2023 roku petni funkcje Konsultanta w dziedzinie choréb wewnetrznych w
Szpitalu Specjalistycznym Sw. Zofii — Centrum Medycznym ,Zelazna” w

Warszawie.

Ocena dorobku naukowego

W swoim dorobku naukowym Habilitantka ma 41 petnotekstowych
oryginalnych prac naukowych posiadajgcych IF, ponadto opublikowata 8 prac
oryginalnych bez punktacji IF. Jest wspotautorkg 6 opiséw przypadkéw w
czasopismach posiadajacych IF oraz 3 opisow w czasopismach bez IF.
Opublikowata 6 prac pogladowych z IF i 10 bez IF oraz jest wspdtautorka
jednego rozdziatu w podrgczniku. Ogdtem dorobek naukowy Pani Doktor to
168,271 punktow IF 1 4133 MEIN.

Liczba cytowani wg bazy Web of Science wynosi z autocytowaniami 473,
bez autocytowan 424, index Hirscha 12. Natomiast liczba cytowani wg bazy
Scopus z autocytowaniami 524, bez autocytowan 476, index Hirscha 13.

W swym dorobku posiada 27 komunikatow zjazdowych pochodzacych z
konferencji w Polsce i na Swiecie oraz wygtosita 23 wyktady lub prezentacje

ustne na konferencjach i sympozjach w Polsce.



Ocena szczegdlowego osiggnigecia naukowego bedacego podstawg do
wnioskowania o uzyskanie stopnia doktora habilitowanego.

Tytul: ,,Eliminacja wirusowego zapalenia watroby typu C— badania

przesiewowe w kierunku WZW C oraz terapie lekami o bezposrednim
dzialaniu przeciwwirusowym?.
Na osiggniecie naukowe Kandydatki sktada si¢ cykl 5 publikacji, sg to prace
oryginalne, ktére znajdujg si¢ w bazie Journal Citation Reports. Sumaryczny
Impact Factor cyklu wynosi 14,14 a sumaryczna punktacja MEIN 570. We
wszystkich publikacjach Habilitantka jest pierwszym autorem. Wkiad
Kandydatki w powstaniu publikacji polegat gtéwnie na opracowaniu koncepcji i
zatozen manuskryptow, zbieraniu i archiwizacji danych, opracowaniu wynikow,
analizie statystycznej, analizie piSmiennictwa, przygotowaniu manuskryptu oraz
opracowaniu jego ostatecznej wersji.

Eradykacja wirusowego zapalenia watroby typu C na poziomie globalnym
jest jednym z czotowych wyzwan Swiatowej Organizacji Zdrowia. Na $wiecie
zakazonych jest okoto 60 milionéw osob, natomiast nowych zakazen przybywa
rocznie okoto 1,5 mln. Zgodnie z planem WHO dotyczacym eradykaciji
zakazenia HCV 1 HBV do 2030 roku diagnoze choroby nalezy postawi¢ u 90%
zakazonych, a u 80% wdrozy¢ leczenie przeciwwirusowe.

Wg polskich szacunkéw liczba zakazonych HCV waha si¢ od 120 do 150
tysiecy osob. By sprostac strategit WHO, liczbe nowo wykrytych zakazen trzeba
by byto zwigkszy¢ 3-4 — krotnie i w ciggu roku leczy¢ przeciwwirusowo 12
tysigcy pacjentow przez kolejne 10 lat. Fundamentalnym wyzwaniem jest
zorganizowanie skutecznej strategii badan przesiewowych, majacy na celu
wykrycie zakazonych pacjentow. Sukces dotyczacy skutecznosci lekow
przeciwwirusowych zostal osiagniety kilka lat temu 1 dat pacjentom szanse na
eliminacje¢ choroby u ponad 95% zakazonych. W Polsce programy terapeutyczne

pozwalaja na leczenie niemal kazdego zakazonego pacjenta.



W cyklu prac, ktére sa przedmiotem oceny, problemem powyzszym
Habilitantka zajeta si¢ w pierwszym artykule. Celem bylto zdobycie wiedzy na
temat Swiadomosci spoteczenstwa o kazdym aspekcie zwigzanym z HCV, od
drogi zakazenia po mozliwosci terapeutyczne i w kontekscie uzyskanych
wynikéw, okreslenie perspektyw dzialan edukacyjnych. Okazalo sie, ze
najgorsza byta wiedza dotyczaca mozliwosci szczepien p/ko wzw C, a najlepsza
wiedza o przebiegu przewleklego zapalenia watroby typu C. Na podstawie tego
ankietowego badania, Habilitantka podkre$la, ze bez wprowadzenia w zycie
narodowego programu badan przesiewowych, Polska nie ma szans na eliminacje
HCV przez kolejne lata.

W drugiej publikacji wchodzacej w sktad dzieta, Kandydatka zajeta si¢ oceng
skutecznosci terapeutycznej lekow 0 bezposrednim dziataniu
przeciwwirusowym (DAA), genotypowo swoistych lub pangenotypowych u
pacjentdw z roznego stopnia niewydolnoscig nerek lub leczonych
nerkozastgpczo. Jest to liczna grupa pacjentow, od poczatku swojej choroby
zasadniczej obarczona duzym ryzykiem infekcji krwiopochodnych, z wieloma
manifestacjami pozawgtrobowymi zakazenia HCV, z problemem zakazenia w
przeszczepionym narzadzie i mozliwym uszkodzeniu graftu, z czestymi, w
przebiegu  zakazenia ~ HCV,  powiklaniami  metabolicznymi.  Leki
przeciwwirusowe o bezposrednim dziataniu okazaly si¢ skuteczng i bezpieczna
opcjg terapeutyczng w grupach chorych o réznym zaawansowaniu choroby
nerek, w tym po przeszczepieniu nerki, eliminujac zakazenie, a tym samym jego
transmisje.

Publikacja trzecia omawia niepowodzenia terapii DAA, szczegblnie
schematami zawierajacymi inhibitor NSSA. Problem dotyczy pacjentow z
wieloma czynnikami gorszej odpowiedzi, np. z marskoscig, HCC, genotypem 3
czy wariantami opornymi. W tej pracy podsumowano tzw. terapie ratunkowe
zastosowane u pacjentow ,trudnych” z niepowodzeniem wirusologicznym po

pierwszym schemacie. Okazalo si¢, ze zastosowanie lekéw o zlozonych
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mechanizmach przeciwwirusowych w schematach pangenotypowych DAA,
dtuzsza terapia i niekiedy dolgczenie rybawiryny daje szans¢ na eliminacjg
wirusa w tej grupie pacjentow.
Czwarta publikacja analizuje grupe pacjentéw zakazonych HCV poddawanych
hemodializie lub po przeszczepieniu nerki. Tutaj Habilitantka skupita si¢ na
skutecznosci i bezpieczenstwie lekow DAA w praktyce klinicznej real-word.
Pacjenci byli leczeni z wielkim sukcesem, wszyscy zakwalifikowani uzyskali
SVR, zaréwno ci ze schytkowa niewydolnoscia nerek, kandydaci do
przeszczepienia oraz po transplantacji, niezaleznie od chorob towarzyszacych,
immunosupresji czy interakcji lekowych. Leczenie byto bezpieczne.
Ostatnia, pigta publikacja, dotyczy polskiej walidacji kwestionariusza wiedzy o
HCV, oryginat ,,The Brief HCV Knowledge Scale” (BHCKS) opublikowana w
2009, opracowana przez Louise Balfour i wsp. w listopadzie 2009 roku. W
efekcie polska skala stata sie przydatnym narzedziem w opracowaniu
programow edukacyjnych w zakresie diagnostyki i leczenia chor6b zakaznych.
Podsumowujac, Habilitantka zajeta si¢ wieloma aspektami zwigzanymi z
zakazeniem wirusem zapalenia watroby typu C. Skupita si¢ na problemie
zagrozen zwigzanych z tym zakazeniem, na ocenie Swiadomosci spofeczenstwa
w zakresie drogi zakazenia, przebiegu, powiklan, istnienia szeroko pojete;j
nieswoistej profilaktyki. Wszystkie te dziatania mialy na celu zwigkszenie
wykrywalnosci zakazenia, by poprzez wykrycie 1 skuteczne leczenie
doprowadzi¢ do jego eradykacji i spetni¢ cele WHO. Duzg czg$¢
przedstawionego dziela zajmuje terapia przeciwwirusowa. Analizuje
skuteczno$é i bezpieczenstwo jej stosowania w szczegolnie trudnych grupach
chorych. To pacjenci z chorobami nerek, na réznym etapie zaawansowania
choroby oraz pacjenci po niepowodzeniu terapeutycznym objeci reterapig, sg
wyzwaniem dla lekarzy zajmujacych si¢ leczeniem przewleklego zapalenia

watroby typu C.



Inne zainteresowania naukowe Kandydatki.

Poza wyzej przedstawionymi zagadnieniami bedacymi przedmiotem analizy
osiggniecia naukowego, jeszcze szersze spojrzenie na zakazenie HCV
Habilitantka prezentuje w wielu innych publikacjach. Zajmuje si¢ badaniami
przesiewowymi, diagnostyka i leczeniem przewlekiego zapalenia watroby typu
C. Ponadto szereg publikacji jest wynikiem wspolpracy lekarzy specjalistow
chorob zakaznych, hepatologdw i transplantologéw w Polsce, zaangazowanych
w projekcie EpiTer-2. Niestety, jednym z mozliwych nastepstw przewlektego
zapalenia watroby typu C, jest rak watrobowokomoérkowy. Nowotwor ten czesto
rozwija sie rowniez u pacjentdw ze stluszczeniem watroby, zakazeniem wirusem
B zapalenia watroby, choroba alkoholowg watroby 1 in. Habilitantka, z racji
zatrudnienia, bierze udzial w kwalifikacji pacjentéw do transplantacji oraz w
dlugoterminowej opiece nad nimi. Stagd tego typu zainteresowania i publikacje
sg naturalnym tego nastepstwem. Kolejng chorobg cywilizacyjna, o ktérej coraz
glosniej si¢ mowi, ktora dotyka wysokiego odsetka populacji na swiecie 1 grozi
marskoscia, jest stluszczeniowa choroba watroby zwigzana z dysfunkcjg
metaboliczng (MAFLD). Temu zagadnieniu Habilitantka poswigcila wiele
uwagi, poczynita wiele badan, czego efektem sg liczne publikacje i
rekomendacje Polskiej Grupy Ekspertow NAFLD. Aktywnos¢ naukowa
Kandydatki przypadta rowniez na czas pandemii COVID-19. Stad naturalnym
stalo sie zainteresowanie diagnostyks, leczeniem i profilaktykg COVID-19 i
zaowocowato powstaniem wielu publikacji.

Pani Doktor nawigzala wspotprace naukowg z osrodkami transplantacji watroby
w Kanadzie, Stanach Zjednoczonych, Australii i Wielkiej Brytanii dzieki
uczestnictwu w Programie INTERLIVER study. Wynikiem tej wspdlpracy sg
dwie publikacje w renomowanym czasopismie o zasi¢gu mig¢dzynarodowym.
Ponadto Habilitantka jest autorem rozdzialu w podrgczniku specjalistycznym,
napisata poradnik dla pacjentdéw, zostata poproszona do grupy ekspertow celem

opracowania rekomendacji.



Byta wspotwykonawcg czterech projektow badawczych oraz koordynatorem i
gtownym wykonawca dwdch grantdéw, jeden dotyczyt zagadnien COVID-19 a
drugi wzw C.

Dzieki swej wiedzy i dziatalnosci stata si¢ ekspertem dla lekarzy, pacjentow,
opracowata materiaty edukacyjne dotyczace zagadnien przewleklych zapalen
watroby typu B i C. W 2021 roku byla redaktorem rocznika ,,Hepatologia”,
czasopisma Polskiego Towarzystwa Hepatologicznego, redaktorem dziatu
chor6b wewnetrznych i nefrologii kwartalnika ,,Family Medicine & Primary
Care Review”. Od 2023 i nadal jest czlonkiem grupy roboczej w ramach

dziatalnosci EASL.

Ocena dorobku dydaktycznego

Na dorobek dydaktyczny Pani Doktor Olgi Troniny skiadajg si¢ aktywnosci
zwigzane z lekarzami oraz studentami. Byla promotorem pomocniczym jedne;
rozprawy doktorskiej, jest kierownikiem specjalizacji z zakresu chordb
wewnetrznych, prowadzi  wyklady na  kursach  specjalistycznych
organizowanych przez CMKP.

Od 2018 roku jest nauczycielem akademickim, prowadzi zajecia dla studentow
polsko- i anglojezycznych na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym. Zasiada
w radzie programowej ds. przedmiotéw klinicznych niezabiegowych Wydziatu
Lekarskiego WUM.

Niezaleznie od wyzej przedstawionej dziatalnosci, Pani Doktor jest czynnym
lekarzem zwigzanym z transplantologia i opieka nad pacjentem na kazdym
etapie procesu diagnostycznego i leczniczego.

Niezwykle bogata jest dziatalno$¢ spoleczno-edukacyjna. Kandydatka byla
organizatorem koncertu charytatywnego, opracowata materialy edukacyjne dla
dzieci i dorostych dot. transplantologii lub zakazen HBV i HCV, organizowala

badania przesiewowe w kierunku HCV przy okazji réznych wydarzen



medialnych, wspotpracuje z fundacjami, udzielata wolontaryjnie konsultacji

zwigzanych z uchodZcami wojennymi z Ukrainy.

Ocena dorobku organizacyjnego

W ocenie tej dziatalnosci na szczegélnag uwage zastuguje aktywnos¢ Habilitantki
w zakresie koordynowania programoéw lekowych zwigzanych z zakazeniem
HCV i HBV, odpowiada za gospodarke krwia w swoim szpitalu, jest
koordynatorem szkolenia lekarzy stazystow podyplomowych i wspottworzyta
kurs e-learningowy dotyczacy zasad postepowania z pacjentem z COVID-19.
Ma w swoim dorobku recenzje artykutdow w znaczacych czasopismach
medycznych w Polsce i poza jej granicami.

Kandydatka moze si¢ poszczyci¢ duzym doswiadczeniem naukowym zdobytym
za granicg, byta na 8 stazach o réznym charakterze, od spotkan naukowych po
staze lub wolontariat w Izraelu, Wielkiej Brytanii, Francji, USA.

Jest czionkiem Polskiego Towarzystwa Naukowego i Polskiego Towarzystwa
Transplantacyjnego, gdzie peini funkcj¢ sekretarza Zarzadu Gldwnego.
Catoksztatt dorobku Pani Doktor Troniny zostat doceniony przez JM Rektora
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, ktéry przyznat Kandydatce nagrod¢
za realizacje projektu dot. badan przesiewowych w kierunku zakazenia HCV
oraz za zaangazowanie w dzialalno$¢ charytatywng na rzecz chorych i

potrzebujacych.

Podsumowujgc catoksztatt dorobku dr n. med. Olgi Troniny uwazam, ze:
- jest wysokiej klasy specjalista, szczegodlnie w zakresie wirusowych zapalen
watroby oraz transplantologii
- dorobek naukowy jest niezwykle bogaty, opublikowata szereg prac w wysoko
punktowanych s$wiatowych czasopismach, jest konsekwentna w wyborze
problematyki, ktoérg sie zajmuje, jest zaangazowana w zdrowie publiczne

wnoszgac wiele nowych wartosci



- praca naukowa i wiedza zostata doceniona przez JM Rektora oraz przez
redakcje czasopism, ktore zwrdcily sie z prosbg o wykonanie recenzji

- dorobek dydaktyczny jest znaczny i dotyczy aktywnosci Kandydatki jako
wyktadowcy w réznych srodowiskach i dla réznych stuchaczy

- dziatalnos¢ spoteczna stanowi duzg czes¢ aktywnosci zawodowej Kandydatki,
co tez jest dostrzegane przez wiadze Uczelni

- w zakresie dorobku organizacyjnego Habilitantka ma ogromne doswiadczenie

dzieki wspétpracy z osrodkami w Europie 1 poza jej obszarem.

WNIOSEK KONCOWY

Na podstawie przedstawionego mi wniosku oraz wnikliwej analizy
wszystkich zawartych tam informacji uwazam, ze dr n. med. Olga Tronina
spetnia wszystkie warunki konieczne do nadania tytutu doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych 1 nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki
medyczne w mys$l wymagan okreslonych w art. 219 ust. 1 pkt 2 1 3 ustawy z
dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018

roku poz. 1668 z péz. zm.).

Poznan, 23 kwietnia 2024r. R ot S SO K et vererineenens

prof. zw. dr hab. n. med. Arleta Kowala-Piaskowska



