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Recenzja rozprawy doktorskiej lek. wet. Klaudii Maksymiuk
pt. ,, Wplyw trimetyloaminy na funkcje ukladu krazenia i nerek.”, przedkladanej Radzie
Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

pod kierunkiem prof. dr hab. n. med. Marcin Ufnala

W ostatnich latach wzrosto 'zainteresowanie aktywnymi metabolitami mikrobiomu
jelitowego i ich wplywie na metabolizm czfowieka. Jednym z takich metabolitéw jest tlenek
trimetyloaminy (TMAO), ktory powstaje. w wyniku utleniania trimetyloaminy (TMA) przez
flawinowe monooksygenazy w watrobie. Mikrobiota jelitowa odgrywa istotng role w
biodostgpnosci pokarmowej choliny i karnityny. Zwiazkirte sa konwertowane do TMA, ktora
jest dalej metabolizowana do TMAQ, co moze posrednio prowadzié-do zwiekszenia ryzyka
wielu chorob cywilizacyjnych. Liczne badania kliniczne wykazaty pozytywng korelacje
migdzy podwyzszonym poziomem TMAO we krwi i moczu, a zwigkszonym ryzykiem
chorob sercowo-naczynigwych. Nalezy jednak podkresli¢, ze mechanizmy lezace u podstaw
tej zaleznosci nie 'sg w-petni wyja's'nione. Chociaz wigkszo$¢ badan sugeruje szkodliwy wptyw
TMAO na zdrowie czlowieka, istniejg rowniez doniesienia o potencjalnych korzystnych

efektach tego metabolitu.

OCENA UKLADU ROZPRAWY DOKTORSKIEJ I STRONY FORMALNEJ

Rozprawa doktorska lek. wet. Klaudii Maksymiuk przygotowana zostata jako cykl
dwoch prac oryginalnych opublikowanych w latach 2022-2024. Podkresli¢ nalezy, ze
wszystkie prace skfadajace si¢ na cykl zostaty opublikowane w renomowanych czasopismach

z listy JCR o wysokich wspolczynnikach wptywu oraz duzej liczbie punktow MNiSW.
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Sumaryczna wartos¢ wspotczynnika IF dla tych prac wynosi 11.1, a liczba punktow MNiSW
to 200.

W dwoch  publikacjach sktadajacych si¢ na cykl bedacy podstawa rozprawy,
Doktorantka jest pierwszym autorem, a o zgodnie z zamieszczonymi o$wiadczeniami, miata
Ona wiodgcy udzial w tworzeniu 'tych publikacji, co $wiadczy o bardzo duzym
zaangaszaniu i samodzielnosci Autorki. Jednoczesnie sk’rad| autorski tych publikacji
wskazuje na duze wsparcie i wspoéldziatanie zespolu badawczego w realizacji badaf,
zwlaszcza w przypadku prac oryginalnych.

Uktad rozprawy doktorskiej lek. wet. Klaudii Maksymiuk jest zgodny z normami
przyjetymi dla tego typu opracowan. Zeszyt opracowania przygotowano poprawnie i
przejrzyscie, co zapewne wynika z wlasciwie przyjetej koncepcji przygotowania rozprawy
doktorskiej. Struktura recenzowanej rozprawy jest prawidlowa, przedstawione rozdzialy sa

opisane prawidtowo i wyczerpujaco.

OCENA MERYTORYCZNA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ

W swojej rozprawie doktorskiej lek. wet. Klaudia Maksymiuk poruszyta zagadnienia
zwigzane z ekspresjg flawinowych monoksydaz i stezeniem TMAO w trzech réznych
modelach zwierzgcych, ponadto udowodnita, ze ekspozycja na TMA w modelu szczurzym,
zwigksza cisnienie tetnicze krwi i jest zwiazana pogorszeniem pracy nerek. W czg¢sci wstepnej
doktoranta poruszyla wyjatkowo ciekawe zagadnienia zwigzane metabolizmem TMA i
TMAO oraz ich potencjalnym wplywie na metabolizm. Temat ten uwazam za niezmiernie
istotny z uwagi na fakt, ze ekspozycja na TMA jest rowniez zwigzana z zanieczyszczeniem
$rodowiska, rowniez zanieczyszczeniem powietrza. Autorka przeprowadzita doktadng analize
literatury i wyciagneta poprawne i ciekawe wnioski.

W badaniu wiasciwy doktorantka porusza wazny aspekt badan nad TMA/TMAO
dotyczacych réznych modeli zwierzgcych. Ekspozycja na TMA zostata przeprowadzona na
modelu szczurzym. Nie sposob nie wspomnie¢ o wyjatkowej dbatosci o metodologi¢ i
nakladzie pracy zwigzanej z hodowlami réznych gatunkéw zwierzat. Takie badania nie tylko
wzbogacajg wiedze dotyczaca przedstawionego tematu, ale réwniez stanowig wazng
wskazéwke dla innych naukowcow, ktorzy beda w przysziosci zajmowaé si¢ wybranym
zagadnieniem. Warto pokresli¢, ze uzyte metody analityczne, takie jak spektrometria mas,

uwierzytelniaja otrzymane wyniki i zwigkszaja ich wartos¢ naukowa.



Badanie wiasciwie, ktoére byto zftozone z cyklu dwoch wysokoimpaktowanych
publikacji naukowych kompleksowo poruszato zagadnienie wybrane przez doktorantke.
Warto podkresli¢, ze podobng jakoscig jak publikacje stanowigce badanie wiasciwie,
odznacza si¢ rozdzial dotyczacy omdéwienie najwazniejszych wynikéw pracy. Doktorantka w
bardzo przystgpnej dla czytelnika formie przedstawila calos¢ zagadnienia, naswietlita cele i
przebieg badal‘n oraz podkreslita waznos¢ uzyskanych wynikéw, wskazl,quc na istotny wkilad
w rozwoj tematyki naukowej. Przedstawione, zardbwno we wstepie, jak 1 badaniu wiasciwym,
whnioski sg trafne i czytelne.

Recenzowana praca napisana zostata w sposob wskazujacy na duzg wiedze teoretyczng,
ale co najwazniejsze z dazeniem do prezentacji wynikow o charakterze aplikacyjnym.
Umiejetnos¢ interpretacji wynikdw, ich syntetycznego przedstawienia oraz wnikliwa i
tworcza dyskusja w prezentowanych pracach sg bez zarzutu.

Przy lekturze rozprawy doktorskiej nasungto mi si¢ tez pewne pytanie: Jak byta
dobierana dawka ekspozycji szczuréw na TMA, jak mozemy to przetozy¢ na narazenie

srodowiskowe czlowieka?

WNIOSEK KONCOWY

W podsumowaniu stwierdzam, ze przedstawiona.mi do-recenzji praca doktorska lek.
wet. Klaudii Maksymiuk ,,Wplyw trimetyloaminy na funkcje ukladu krazenia i nerek.”,
stanowi oryginalne rozwigzanie istotnego problemu naukowego oraz spelnia wymogi art.
186 ustawy z dnia 20.07.2018 - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018 poz.
1668 z poOzniejszymi zmianami). W zwigzku z powyzszym, przedstawiam Radzie
Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu. Medycznego wniosek o

dopuszczenie lek. wet. Klaudii Maksymiuk do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.



