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Streszczenie w jezyku polskim

Wstep

Patologie gruczotow §linowych to zrdéznicowana grupa choréb o réznorodnym obrazie
klinicznym i patomorfologicznym. Ta rdéznorodno$¢ stanowi wyzwanie diagnostyczne |
terapeutyczne. Rozwo¢j metod badawczych, szczegoélnie na poziomie molekularnym, pozwala
na odkrywanie nowych podtypéw znanych patologii, a prawidtowa klasyfikacja choroby

pacjenta ma kluczowe znaczenie dla wyboru metody leczenia i okreslenia rokowania.

Na rokowanie pacjentow wplywaja rowniez czynniki demograficzne, Kliniczne i
patomorfologiczne. W niniejszym projekcie zostaty poddane analizie dane kliniczne oraz
epidemiologiczne pacjentéw z patologiami gruczotow Slinowych z catej Polski zaraportowane

do Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ) oraz Krajowego Rejestru Nowotwordéw (KRN).

Celem pracy jest wszechstronna analiza epidemiologii oraz cech demograficznych i
klinicznych, w tym zaawansowania chorob $linianek, sposobow ich leczenia oraz wplywu tych
czynnikow na rokowanie w populacji polskiej w ostatnich dekadach. Wykonane w badaniu
porownania sg zestawione ze zmianami w klasyfikacjach patologii $linianek oraz ich

ewoluowaniem na przestrzeni ostatnich ponad 50 lat.
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Artykut prezentuje w sposob kompleksowy epidemiologie patologii gruczotow $linowych
wséréd dorostych pacjentow w Polsce w ciagu dekady. W tym celu przeprowadzono

retrospektywng analiz¢ rozpoznanych w Polsce w latach 2010-2019 patologii gruczotow
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Slinowych na podstawie bazy danych Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ). Patologie
podzielono na trzy gldwne grupy: choroby nienowotworowe (w tym zapalne), nowotwory
tagodne oraz nowotwory ztosliwe. Poszczegodlne rozpoznania zostaly zidentyfikowane przy
uzyciu kodow Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chorob i Problemow Zdrowotnych
ICD-10 (ICD-10). Analizie poddano wskazniki zapadalnosci i zachorowalno$ci, dane
demograficzne pacjentéw oraz liczbe udzielonych swiadczen szpitalnych i ambulatoryjnych.
W badanym okresie patologie gruczotéow slinowych zdiagnozowano u 230 589 pacjentow
(85,5% stanowity zmiany nienowotworowe, 11,53% lagodne 1 2,93% zloSliwe). Zapadalnos¢
dla wszystkich patologii wynosita 59,94 pacjentow na 100 000 dorostych mieszkancow Polski.
Srednia zapadalno$¢ dla nowotwordéw ztosliwych wynosita 1,78/100 000 oraz zaobserwowano
spadek zapadalnosci w tej grupie rozpoznan w analizowanym okresie. Z kolei w przypadku
nowotworow tagodnych ($rednia zapadalnos¢ - 6,91/100 000) odnotowano coroczny wzrost
liczby zachorowan. Czgsto$¢ wystepowania zmian nienowotworowych byta do$é¢ stabilna
($rednio: 51,25/100 000) w analizowanym przedziale czasowym. Najwigcej $wiadczen
medycznych w przeliczeniu na pacjenta zostato udzielonych w przypadku nowotworow
ztosliwych ($rednio dwa pobyty w szpitalu i jedenascie wizyt ambulatoryjnych). Ponadto w
badanym okresie zaobserwowano wzrost catkowitej liczby swiadczen medycznych zwigzanych

z patologiami §linianek.
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W powyzszej pracy przedstawiono wyniki doglebnej analizy sze$ciu najczgsciej wystepujacych
nowotworow ztosliwych slinianek przyusznych w Polsce. Do analizy wybrano nastepujace typy
nowotworow ztos§liwych: rak s$luzowo-naskorkowy, rak gruczotowo-torbielowaty, rak
zrazikowokomoérkowy, gruczolakorak, rak w gruczolaku wielopostaciowym i rak
ptaskonablonkowy. W analizie ujeto 2 318 pacjentow ze ztosliwymi nowotworami §linianki
przyusznej zgtoszonych do Krajowego Rejestru Nowotworéw (KRN) w Polsce w ciagu 20 lat
(1999-2018). Przeanalizowano charakterystyke demograficzng pacjentow, czynniki kliniczne i

catkowite przezycie. Sredni wiek pacjentéw wyniost 61,33+£16,1 lat. Wickszo$é stanowili



mezezyzni  (55%) 1 mieszkancy miast (64%). Najczesciej rozpoznawany byt rak
ptaskonabtonkowy (33,3%) i gruczolakorak (19,6%). Podstawowa metoda leczenia byla
resekcja chirurgiczna z uzupelniajacg radioterapig (42,1%). Mediana czasu przezycia od
rozpoznania wyniosta $rednio 5,6 roku. Najkorzystniejsza median¢ catkowitego przezycia
stwierdzono u pacjentow z rakiem zrazikowokomorkowym (18,3 roku), najgorsza za§ W
przypadku raka ptaskonablonkowego (1,58 roku). Sredni czas przezycia chorych z populacji
polskiej okazat si¢ krotszy dla pewnych grup nowotwordow ztosliwych w porownaniu z danymi
z innych krajow. W podsumowaniu pracy zwrdécono uwage na mozliwos¢ poprawy metod
diagnostycznych i konieczno$¢ weryfikacji standardow leczenia nowotwordw ztos§liwych

$linianki przyusznej w Polsce w celu poprawy rokowania pacjentow.
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W pracy pogladowej przedstawiono aktualnie obowiazujaca klasyfikacje patologii gruczotow
§linowych wg Klasyfikacji Nowotworéw Swiatowej Organizacji Zdrowia z 2022 roku (5.
edycja) oraz jej ewolucje od 1972 roku, zatem obejmujgca rowniez okres wykonywanych analiz
epidemiologicznych. Wraz z rozwojem nowych metod diagnostycznych, opartych na zmianach
genetycznych, najnowsza klasyfikacja zapewnia wglad w molekularne podstawy patologii.
Doprowadzito to do weryfikacji pewnych rozpoznan, wprowadzenia nowych jednostek i
reklasyfikacji istniejagcych. W przysztosci zmiany genetyczne beda mialy coraz wigksze
znaczenie w identyfikacji patologii gruczoldw S$linowych. Prawdopodobnie uzyskaja one
réwniez znaczenie jako biomarkery prognostyczne i predykcyjne, a takze beda mogly stuzy¢

jako cele dla terapii przeciwnowotworowych.



Podsumowanie

Patologie gruczotow §linowych to réznorodna grupa choréb charakteryzujaca si¢ odmienng
epidemiologia i charakterystyka kliniczng. W Polsce najczesciej rozpoznaje si¢ zmiany
nienowotworowe, jednak nalezy zwroci¢ uwage, ze coraz czgSciej rozpoznawane s3
nowotworowe zmiany tagodne $linianek. Nowotwory ztosliwe, cho¢ rzadkie, wigza si¢ jednak
z najwieksza liczbg $wiadczen medycznych, a rokowanie zalezy od wielu czynnikow, gldwnie
od rozpoznania histopatologicznego. Najczestszymi rozpoznaniami histopatologicznymi sa rak
ptaskonabtonkowy 1 gruczolakorak. Najlepsze  rokowanie  dotyczy  raka
zrazikowokomorkowego, a najgorsze raka ptaskonabtonkowego. Nalezy zwroci¢ uwage, ze
dzieki ewoluc;ji klasyfikacji coraz doktadniej mozna okresli¢ rokowanie pacjenta i zaplanowac
leczenie. Najnowsza Klasyfikacja Nowotworéw Swiatowej Organizacji Zdrowia z 2022 roku
wprowadzita kolejne nowe zmiany w zakresie diagnostyki patologii $linianek, gtownie w

oparciu o najnowsze odkrycia genetyczne.



