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Recenzja rozprawy na stopien naukowy doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu w
dyscyplinie nauki medyczne lek. Anny Katarzyny Stepniewskiej pt. ,,Rola laparoskopowego
leczenia endometriozy u kobiet z nieplodno$cia: wplyw na objawy bélowe i plodnosé”
wykonanej pod kierunkiem naukowym Promotora — Prof. dr hab. n. med. Wlodzimierza

Baranewskiego.

Przedlozona mi do recenzji rozprawa na stopien doktora nauk medycznych i
nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne lek. med. Anny Katarzyny
Stgpniewskiej pt.,,Rola laparoskopowego leczenia endometriozy u kobiet z
nieplodnoscig: wplyw na objawy bolowe i plodnosé” dotyczy bardzo istotnego
problemu klinicznego, jakim jest analiza nasilenia bélu i ocena wptywu na plodnosé
w wyniku leczenia endometriozy za pomocg laparoskopii w grupie kobiet z
nieptodnoscis.

Temat wybrany przez Doktorantke jest nowatorski, jednocze$nie doskonale
wpisuje si¢ w aktualne trendy spoleczne zwigzane ze spadkiem liczby urodzen, jak
tez jako$cig zycia pacjentek z endometrioza. Biorac pod uwage aktualne debaty
dotyczace spadku urodzen i probleméw zwigzanych z nieplodnoscia, zaréwno w
literaturze specjalistycznej, jak rowniez w ogélnodostepnych czasopismach czy tez
forach internetowych przedstawiona do recenzji praca dostarcza dodatkowych,
niezwykle istotnych argumentoéw merytorycznych do tych dyskus;ji.

Zagadnienia zwigzane z endometrioza, stanowig bardzo powazny problem

zdrowotny, spoteczny oraz ekonomiczny. Temat pracy uwazam za trafny, a jego
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wyniki moga mie¢ nie tylko warto$¢ poznawcza, lecz takze by¢ uzyteczne w
codziennej praktyce klinicznej. Chirurgia matoinwazyjna w tym laparoskopia, moze
zmniejszy¢ nasilenie dolegliwosci bélowych zwigzanych z endometriozg w miednicy
mniejszej oraz polepszy¢ wyniki leczenia kobiet z nieplodnoscig. Jednakze wymaga
to nabycia specjalistycznych umiej¢tnosci operatora w ztozonym procesie szkolenia
w osrodkach referencyjnych. Tu nalezy podkresli¢, ze miejsce wykonania pracy jest
jednym najbardziej cenionych w Europie. Fakt przeprowadzenia badan w osrodku o
najwyzszym stopniu referencyjnosci u kobiet z endometriozg jelitowa, pozwala mieé
nadziej¢, ze uzyskane przez Nig wyniki bedg upowszechnione i b¢dg zastosowane w
codziennej praktyce klinicznej rowniez w Polsce, przez tworzenie takich
wielospecjalistycznych osrodkow leczenia endometriozy coraz czescie;.

Leczenie laparoskopowe kobiet z powodu nieptodnosci spowodowanej
szczegllnie endometrioza powinno by¢é kompleksowe 1 wywazone, gdyz czasem
decyzja o takim leczeniu niesie za sobg wiele komplikacji ale takze i korzysci.

Endometrioza charakteryzuje sie obecnoscia blony sluzowej macicy
(endometrium) poza jama macicy i1 dotyczy okoto nawet 15% kobiet w wieku
reprodukcyjnym, a wedtug niektérych danych szacunkowych 40-50% leczonych z
powodu nieplodnosci cierpi na endometrioz¢, natomiast naciekanie jelit w tej
chorobie spotykane jest az w 6-12% o czym na wstepie wspomniata Doktorantka.

Dysertacje podzielono na typowe dla tego typu opracowan naukowych
rozdziaty. Jest czytelna 1 przejrzysta. Manuskrypt zawiera wiele pozycji
pismiennictwa dotyczace badanego zagadnienia. Wstgp stanowi ciekawe
opracowanie poglagdowe dotyczace epidemiologii i objawdéw, typdw oraz leczenia

endometriozy. Szczeg6lng uwage poswigca powiklaniom laparoskopii, ocenia ich
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efektywnos¢ kliniczng oraz potencjalne dziatania niepozadane tej formy leczenia na
ptodnos¢. Wedlug przytoczonego pismiennictwa operacja obustronnych torbieli
endometrilanych wigze si¢ z przedwczesnym wygasaniem czynnosci jajnikdw na
poziomie 2.4%, zas w pracy badawczej Doktorantki ten odsetek wynosit 1.6% i
dotyczyt 1 pacjentki. Kolejnym powiklaniem zwigzanym z zabiegiem moze byé
obnizenie rezerwy jajnikowej, ktére moze dotyczyé nawet 49-60% pacjentek.
Dlatego decyzja o operacji powinna by¢ wywazona i przemyslana dokladnie, co
zreszta Doktorantka podkresla w swojej dysertacji.

Szczegoblnej analizie poddaje dane literaturowe dotyczace zastosowania
laparoscopii w odniesieniu do uzyskiwanych efektéw terapeutycznych czyli
zmniejszenia odsetka okreslonych objawéw zwigzanych z endometrioza. Wykonana
przez Doktorantke analiza zgromadzonego pismiennictwa uzmystawia, jak waznym
aspektem opieki kobiet z endometrioza jest prawidtowa diagnoza i predykcja
prawdopodobienstwa mozliwych powiktan jak i korzysci, czy analiza czynnikéw,
ktore mogg mie¢ wptyw na przeprowadzenie leczenia kobiet z nieptodnosciag w
przebiegu endometriozy oraz adenomiozy.

Zalozenia i ambitny cel pracy zostaty sformutowane w sposéb jasny i czytelny.
Istotg dysertacji byta chg¢ udzielenia odpowiedzi na pytanie, czy wykonanie zabiegu
laparoskopowego wplywa na nasilenie objawdéw bélowych w miednicy mniejszej i
ptodnos¢ kobiet leczonych z powodu endometriozy. Doktorantka przedstawita
wyniki dwoch badan retrospektywnych opublikowanych w wysoko impaktowanych
czasopismach. Pierwsza publikacja opublikowana w Human Reproduction poddaje
ocenie wptyw resekcji ognisk endometriozy z jelit na ptodnosé, zas druga, ktéra

ukazata si¢ w Fertility and Sterility, skupia si¢ na analizie czynnikéw ryzyka nawrotu
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choroby i ocenie korzysci z przeprowadzonego zabiegu operacyjnego. W obu
badaniach wiaczono kobiety z endometrioza, u ktérych wspoétistniata nieptodnosé, co
ukazuje realny wptyw zabiegu laparoskopowego na wyniki ptodnosci. Doktorantka
wyodrgbnita 3 grupy kobiet. Pierwsza grupa to kobiety po kompletnej operacji
odcinkowej resekcji jelit z powodu endometriozy. Druga grupa to pacjentki, u
ktorych ogniska endometriozy obecne na jelicie usunigto czesciowo, za$ trzecig grupe
stanowily pacjentki z co najmniej torbiela endometrialng lub gleboka endometrioza,
ale bez nacieku jelit. Przeprowadzone badania kliniczne wykazaty, ze zabiegi
przeprowadzone przez doswiadczony zespot lekarzy w osrodku referencyjnym
charakteryzujg si¢ niewielkim odsetkiem powiktan i korzystnym profilem ptodnosci.
Nieszczelnos¢ zespolenia jelitowego wystgpila u 3.2% kobiet, za$ uszkodzenie
pecherza moczowego i moczowodu po 1.6%. Najczestszym powiktaniem byto
krwawienie i dotyczyto 12.8% kobiet.

Niezwykle czesto z endometrioza wspdlistnieje adenomioza, wystepujaca
nawet w 20-50% przypadkéw, ktdra uposledza ptodnosé kobiet i jest przyczyna
dolegliwosci bolowych w miednicy mniejszej oraz nasilonych krwawien z macicy, co
moze by¢ nawet podstawg do histerektomii. Doktorantka w swojej dysertacji porusza
takze ten wazny aspekt leczenia adenomiozy u kobiet w wieku reprodukcyjnym,
przez zastosowanie innowacyjnej, matoinwazyjnej metody terapii z wykorzystaniem
ablacji termiczne] falami o czestotliwosci radiowej. Do badania opublikowanego w
Surgical Endoscopy w 2021 roku wiaczono 60 pacjentek z adenomioza a 39 z nich
poddano laparoskopii wykorzystujac metode ablacji termicznej falami o wysokiej
czgstotliwosci. 56% pacjentek bylo usatysfakcjonowanych tg metoda leczenia, co

zauwazalne bylo w zmniejszeniu nasilenia bdlu, dyspareunii, dyschezji oraz
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zmniejszeniem krwawienia z jamy macicy a takze wystepowaniem spontanicznych
cigz, zas odsetek histerektomii wynosit 13%.

Wyniki badan klinicznych zaprezentowanych w tych 3 pracach dysertacji sa
przedstawione pod postacia wykresow i tabel w sposob niezwykle czytelny i
estetyczny i wskazujg na niezwykla pracowitosé i rzetelno$¢ Doktorantki w realizacji
tak ambitnego projektu badawczego.

Dyskusja napisana jest w sposOb staranny i przemyslany, odnoszac sie
jednoczesnie do innych ciekawych publikacji. Waznym aspektem pracy doktorskiej
bylo potwierdzenie, ze kompletna resekcja endometriozy z jelit znaczgco zwigksza
odsetek spontanicznych cigz a takze zmniejsza nasilenie bolu zwigzanego z chorobg
co potwierdzajg takze nieliczne badania innych autoréw. W rozdziale tym lek med.
Anna Katarzyna Stepniewska dyskutuje o mozliwych i najczestszych powiklaniach
zabiegow laparoskopowych, co zgodne jest z wynikami przeprowadzonych badan w
innych osrodkach.

Dysertacj¢ wiencza wnioski uprawnione wynikami badania i posiadajgce
istotne znaczenie poznawcze oraz praktyczne. Otrzymane wyniki wskazuja, ze
pacjentki z gleboko naciekajaca endometrioza i nieptodnoscia powinny by¢
operowane w osrodkach o duzym doswiadczeniu w przeprowadzaniu takich
zabieg6w przez $wietnie wyszkolonych ginekologow.

Oceniajgc pracg catosciowo, odnosze¢ wrazenie bardzo skrupulatnej pracy oraz
duzego zaangazowania w prowadzenie badaf przez Doktorantke. Przedstawione
prace sg bardzo interesujgce, ktore przedstawiajg nowe spojrzenie i co niezwykle

wazne dostarczajg nowatorskiej wiedzy z zakresu leczenia endometriozy
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wspolistniejacej z nieptodnoscia i adenomiozg. Na podkreslenie zastuguje takze
wysoki warsztat jezyka angielskiego, w ktérym zostala napisana dysertacja.

Rozprawa na stopien naukowy doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu w
dyscyplinie nauki medyczne lek. med. Anny Katarzyny Stepniewskiej spelnia moim
zdaniem warunki okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668). W zwiazku z tym wnosz¢ do
Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego wniosek o dopuszczenie lek. med. Anny Katarzyny Stepniewskiej do
dalszych etapoéw przewodu doktorskiego. Br hab. n. med. lzabela Winkler
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