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RECENZJA
Osiagnigcia naukowego, aktywnodci naukowej
oraz dorobku dydaktycznego i organizacyjnego
Pani dr Ewy Malgorzaty Kobos
w zwigzku z postgpowaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu

Recenzj¢ sporzadzono na podstawie dokumentéw przestanych przez Rade Dyscypliny
Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego:

1. Kopia dokumentu potwierdzajacego posiadanie stopnia doktora nauk o zdrowiu
specjalnosé diabetologia

Autoreferat

Wykaz osiggnigé naukowych stanowigcych znaczny wkilad w rozwdj dyscypliny
Analiza bibliometryczna opublikowanych prac sporzgdzona przez Biblioteke WUM
Oéwiadczenia wspolautoréw prac

Potwierdzenie odbycia sta’u naukowego

Publikacje

NOAULEWN

Pani dr Ewa Kobos jest magistrem pielegniarstwa, absolwentky Wydziatu
Pielggniarstwa Akademii Medycznej w Lublinie oraz magistrem pedagogiki specjalnoéé
edukacja zdrowotna i profilaktyka spoleczna. Stopie doktora nauk o zdrowiu, specjalnodé
diabetologia uzyskata w 2012 roku w Warszawskim Uniwersytecie Medycznym na podstawie
rozprawy doktorskiej: Funkcjonowanie rodzin dzieci z cukrzycq typu 1. Pani Doktor ukonczyla
rowniez studia podyplomowe w zakresie Ekonomiki Zdrowia na WUM, Wydzial Nauk
Ekonomicznych oraz Logopedia Korekcyjna na UMCS Lublin. Jest specjalistka w dziedzinie
pielegniarstwa zachowawczego.

iggnigcia naukow 0 m m w 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20
ipca 2018 r. Prawo o szkolni 2

Habilitantka jako osiagnigcie naukowe przedstawila cykl publikacji skiadajacy si¢ z 5
prac  oryginalnych opatrzonych wspolnym tytulem Psychospoleczne wskainiki
funkcjonowania 0s6b chorych na cukrzyce w wybranych etapach Zycia™.




Wszystkie prace zostaly opublikowane w latach 2020-2023 w czasopismach o zasiggu
migdzynarodowym. Habilitantka jest pierwszym i korespondencyjnym autorem 3 zgloszonych
do oceny prac. W przypadku 2 kolejnych prac jest wymieniana jako drugi i 4 autor
manuskryptu.

Laczna warto$¢ wspdlczynnika wplywu IF dla cyklu publikacji wynosi 9,147 i 480 pkt
MEIN/MN.

Cykl publikacji stanowi spojng calo§¢ skoncentrowana wokd! gléwnego celu badan
jakim byla analiza wybranych wskaZnikéw psychologicznego i spolecznego funkcjonowania
chorych na cukrzyce w réznym wieku oraz czynnikéw z nimi zwigzanych. Gléwny watek,
przedstawionych jako osiggnigcie prac, dotyczy poczucia samotnodcei u chorych na cukrzyce.
Z uwagi na wysokie i nadal rosngce wskainiki zachorowania na cukrzyce poznanie
psychospolecznych uwarunkowan tej choroby ma istotne znaczenie dla bardziej efektywnego
leczenia chorych.

Habilitantka postawila hipotezg, 2e wysokie poczucie samotnoéci u chorych na cukrzyce
moze mie¢ negatywny wplyw na wyniki leczenia. Gléwne badania zostaly przeprowadzone w
grupie 250 dorostych pacjentow z cukrzycg. W badanej grupie istotnie wyi#sze poczucie
samotnos$ci wystepowalo u pacjentow z powiklaniami przewlekltymi cukrzycy oraz pacjentéw
z dwoma lub wigcej powiklaniami w poréwnaniu do tych z jednym lub brakiem powiklan.
Wyisze poczucie samotnosci korelowalo dodatnio z podwyzszonym cidnicniem tgtniczym
krwi. Nie zaobserwowano zwigzku z innymi wskaZnikami wyréwnania metabolicznego
cukrzycy.

Interesujgce wyniki przedstawila Habilitantka w pracy Perceived Loneliness in Children with
and without Type 1 Diabetes. A cross-sectional study. Clinical Diabetology 2023. Badanie
dotyczylo rzadko podejmowanego tematu samotnodei w grupie dzieci chorych na cukrzyce T.1.
Temat wydaje si¢ tym bardziej aktualny, 2e w ostatnich latach wylgczenie z powodu epidemii
COVID-19 spowodowalo zwigkszenie zjawiska poczucia samotnoéci, ktére wraz z poczuciem
leku i depresji stalo si¢ jednym z najczgstszych probleméw zdrowia psychicznego. Choroba
przewlekla nie miala zwigzku z wyzszym poczuciem samotnosci. Pomimo wielu ograniczen
badania, na ktore wskazuje Habilitantka, mozna przypuszczaé, ze dziecko z cukrzycg znajduje
si¢ najczedciej w centrum zainteresowania opiekunéw. Stad wyzsze poczucie samotnosci w
zakresie braku bliskiego kontaktu z innymi ludZmi w grupie dzieci zdrowych.

Kolejna analiza dotyczyla czestosci wystepowania objawow depresji u osoéb w podesztym
wieku ze zdiagnozowang cukrzyca typu 2. Gleboka depresje zdiagnozowano u 10,5% chorych
a objawy lekkiej depresji mialo 10,5% chorych na cukrzyce w starszym wieku. Depresja
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czgsciej wystepowala u kobiet niz mezczyzn. Wyniki tego badania potwierdzajg wezeéniej
publikowany zwigzek pomiedzy cukrzycg a rozwojem depresii.

Celem kolejnej pracy prezentowanej w cyklu byla ocena wystgpowania stresu
emocjonalnego zwigzanego z chorobg u pacjentéw poradni diabetologicznej. Stwierdzono
umiarkowany poziom dystresu w badanej grupie. Zdiagnozowano kluczowe zmienne zwigzane
z odczuwaniem dystresu. Pacjenci mieszkajgcy na wsi gorzej ocenili niedogodnosci
spowodowane przez cukrzyce i wickszy dystres zwigzany z przestrzeganiem leczenia oraz
obcigzenie emocjonalne. Im nizsze wyksztalcenie i gorsza sytuacja finansowa, tym
niedogodnosci spowodowane przez cukrzyce mialy wigksze nasilenie. Istotnie wyZszy poziom
dystresu wykazujg pacjenci, ktorzy nie osiggajg zalecanych wartoéci hemoglobiny glikowanej
oraz u ktérych rozwingly si¢ przewlekle powiklania cukrzycy.

Osiagnigcie naukowe Habilitantki koncentruje si¢ na badaniach przeprowadzonych
wirdd chorych z bardzo rozpowszechnionym i przewleklym problemem zdrowotnym. Analiza
roznych czynnikéw zwigzanych z funkcjonowaniem chorych z cukrzycg jest czesto
podejmowanym tematem, zaréwno przez polskich jak i zagranicznych badaczy. Dlatego trudno
Jest wykaza¢ szczegdlny wkiad do dotychczasowej wiedzy. Habilitantka wskazata jednak na
kluczowe zmienne, ktére z pelnym przekonaniem uznaj¢ jako istotny wklad, rozszerzajacy
zakres wiedzy na temat psychospolecznych uwarunkowan #ycia chorych na cukrzyce. W
opublikowanych badaniach autorka poszerzyla zakres analizowanych czynnikéw §wiadczacych
o wyréwnaniu cukrzycy i skorelowala je z postrzeganiem samotnosci. Istotna jest roéwniez
aktualizacja dotychczasowej wiedzy na temat postrzegania samotnoéci w grupie dzieci chorych
na cukrzycg. Te badania majg kontekst czasowy z funkcjonowaniem w okresie epidemii
COVID-19. Habilitantka krytycznie ocenia wyniki swoich badan i dostrzega ograniczenia
wynikajgce gléwnie z malych grup chorych wlaczonych do badad, celowym doborze i
ograniczeniu do jednego osrodka. Daje to podstawe stwierdzenia, ze dr Ewa Kobos posiada
duzg wiedzg w zakresie omawianego tematu, ktorg potrafi wykorzystaé w projektowaniu
badania naukowego, wnioskowaniu i dyskusji swoich wynikéw z dotychczas publikowanymi.

Podkreélenia wymaga réwniez fakt, ze Habilitantka dostrzega walory praktyczne
prowadzonych przez siebie badan. Jako pielegniarka diabetologiczna zwraca uwage na
wykorzystanie wynikéw prowadzonych przez siebie badan podczas udzielania porady
pielegniarki w poradni diabetologicznej i porady edukacyjnej w POZ.

Poza zakwalifikowanymi do ceny artykutami naukowymi stanowiacymi cykl publikacji
Habilitantka przedstawila 15 tytuléw prac nawigzujacych tematycznie do omawianego



problemu badawczego, co swiadczy o do$wiadczeniu i konsekwencji badawczej autorki. W
wigkszosci prac autorka jest pierwszym lub drugim autorem.

Uzyskane wyniki badan przedstawione w cyklu publikacji ,Psychospoleczne
wskaZniki funkcjonowania oséb chorych na cukrzyce w wybranych etapach iycia”
stanowig istotny wklad w rozwdj dyscypliny nauki o zdrowiu, majg istotny walor

poznawezy i wdroZzeniowy.

uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury, w szczegblnodci zagraniczne
Pani dr Ewa Kobos jest autorky i wspélautorky 58 prac oryginalnych i 4 prac
pogladowych, 4 rekomendaciji, | listu do redakcji, 78 rozdzialéw w monografiach naukowych
i podrgcznikach oraz 9 redakcjach monografii na laczng liczbe punkdw 35,237 IF i 2525 pkt
MEIiN. Liczba cytowan 164; Wspolczynnik Hirscha wynosi 7 (Scopus). Duza czgéé prac
zwigzana jest z obszarem diabetologia.
Dzialalno$¢ naukowa skupiona jest wokdét trzech obszaréw badawczych:

1. psychospoleczne funkcjonowanie opickunéw dzieci chorych na cukrzyce typu 1

2. samopoczucie psychiczne i postrzeganie samotnodci w wybranych grupach spolecznych

3. wsparcie spoleczne w chorobie.

Liczne publikacje w pozostatych obszarach badawczych laczg si¢ z wykonywanym

zawodem pielegniarki i nauczyciela akademickiego. Wspélautorami prac sg czesto osoby z
innych osérodkéw naukowych. Swiadczy to o umiejetnosci nawigzywania kontaktéw
badawczych i prowadzenia migdzyoérodkowych projektow.
Pani dr Ewa Kobos odbyla miesigczny staz naukowy w Narodowym Instytucie Zdrowia
Publicznego PZH — Pafistwowym Instytucie Badawczym w Zakladzie Promocji Zdrowia i
Prewencji Choréb Przewlektych. W ramach stazu opracowala material: Globalne Obcigzenia
Chorobami, ktére stanowilo wkiad do rozbudowy strony www.profibaza pzh.gov.pl oraz
opracowala materialy merytoryczne stanowigce podstawg do przygotowania opiséw do sekcji
Objasnienia Metodologiczne w wybranych raportach dostgpnych w systemie ProfiBaza
dotyczacych sytuacji spoleczno-demograficznej oraz sytuacji zdrowotnej na terenie powiatow,
wojewddztw i kraju.

Habilitantka jest czlonkiem zespolu do realizacji projektu CARE4DIABETES -
Zmniejszenie obcigzenia chorobami niezakaZnymi poprzez zapewnienie wielodyscyplinarnego
leczenia cukrzycy typu 2. Celem projektu jest opracowanie i przetestowanie nowych modeli i
podej$¢ interwencyjnych skoncentrowanych na wspieraniu zdrowego stylu Zycia i szkol=niach
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dla pacjentow z cukrzycg typu 2. Parterami projektu jest 14 panstw czlonkowskich UE:
Hiszpania (koordynator), Belgia, Bulgaria, Grecja, Wegry, Wlochy, Malta, Niderlandy, Polska,
Portugalia, Stowacja, Slowenia, Szwecja i Finlandia.

Jest czlonkiem zespolu badawczego Akademii Bialskiej realizujacego
migdzyuczelniany projekt dotyczgcy analizy postaw studentow pielegniarstwa wobec osib z
niepelnosprawnoécig fizyczng. Wyniki badania zostaly opublikowane w artykule: Nursing
students ' attitudes towards persons with physical disabilities. Cross-sectional study. Journal of
Health Inequalities 2023.

W 2020 roku byla czlonkiem migdzynarodowego zespolu FEND COVID-19 pod
przewodnictwem Rity Forte z King's College London - realizujgcego projekt badania w 27
krajach Europy na temat: Wplyw pandemii COVID-19 na osoby chorujgce na cukrzyce oraz
$wiadczenie im ushug przez placowki opieki zdrowotnej w Europie. Wyniki badaf zostaly
podsumowane w pracy: The impact of the COVID-19 pandemic on people with diabetes and
diabetes services: A pan-European survey of diabetes specialist nurses undertaken by the
Foundation of European Nurses in Diabetes survey consortium. Diabetic Medicine, 2021.

W ramach wspolpracy z prezes Polskiej Federacji Edukacji w Diabetologii i
konsultantami wojewodzkimi w dziedzinie pielegniarstwa diabetologicznego w 2020 roku
zrealizowala projekt badania na temat: Poczucie samotnoéci a wyréwnanie metaboliczne
choroby u pacjentéw z cukrzyca. Wyniki tego badania zostaly opublikowane: Relationship
between loneliness and blood glucose conirol in diabetes. BMC Public Health. 2020.

Wérod instytucji badawezych Habilitantka dokumentuje wspélprace z Uniwersytetem
Jagielloniskim, Akademia Mazowiecka w Plocku, Uniwersytetem Medycznym w Lublinie,
Polskim Towarzystwem Pielggniarskim, Centre for Nursing Development of the Ministry of
Health of Ukraine; International Council of Nurses; European Federation of Nurses
Associations.

Efektern wspolpracy miedzyuczelnianej jest redakcja podrecznikéw, monografii naukowych,
poradnikéw, organizacja konferencji naukowych.

Podsumowujgc stwierdzam, Zze¢ Pani dr Ewa Kobos wykazuje si¢ istotns
aktywnoécig naukowq prowadzong we wspélpracy z innymi oérodkami naukowymi w fym

zagranicznymi.

Deena osiggnied dvdaktycznych, organizacyjnych oraz popularvzujacych nau

Pani dr Iwona Ewa Kobos jest autorka 9 rozdzialéw w podrecznikach. Poza praca nauczyciela

akademickiego angazuje si¢ w proces ksztalcenia podyplomowego pielegniarek i1 organizacje
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kursow i szkolen oraz opracowanie materialéw edukacyjnych dla pacjentow. Jest aktywnym
czlonkiem komisji i zespoléw dydaktycznych.
Byla czlonkiem komitetu organizacyjnego 35 regionalnych, ogdlnopolskich i
mig¢dzynarodowych konferencji naukowych. Wysoko oceniam wspolprace ze studentami.
Habilitantka wymienia 36 prac wygloszonych przez studentéw na konferencjach naukowych,
21 artykuléw naukowych i 17 artykuloéw w monografiach naukowych, ktére powstaty jako efekt
wspOipracy.

Habilitantka jest zaangaZzowana w dzialalnos¢ popularyzujaca nauke. Jej udzial w blisko
30 réznych projektach jest imponujacy. Opracowala min. porady edukacyjne i dietetyczne
realizowane w podstawowej opiece zdrowotnej w ramach $wiadczenia opieki koordynowanej
Diagnostyka i leczenie cukrzycy. Przygotowala we wspdlpracy z Polskg Federacja Edukacji w
Diabetologii materialy z cyklu PFED Radzi, w ramach ogélnopolskiej kampanii edukacyjnej
Diuzsze Zycie z Cukrzycg. Wspotuczestniczyla w opracowaniu standardu udzielania $wiadczen
telemedycznych koordynowanego przez Fundacje Telemedyczna Grupa Robocza. W wyniku
prac opublikowano raport: Interdyscyplinarny standard udzielania $wiadczen telemedycznych.
Wspdlorganizowala i brala czynny udzial w akcji promujgeej zdrowie dla pracownikow i
studentéw w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Cukrzycy w latach 2022 i 2023, Prowadzita
szkolenia i akcje edukacyjne oraz wiele innych aktywnosci.
Stale podnosi kompetencje dydaktyczne i uczestniczy w szkoleniach i kursach.
Za osiagnigcia dydaktyczne byla wielokrotnie nagradzana.

Podsumowujgc, oceniam bardzo wysoko dzialalnoé¢ dydaktyczng Habilitantki
oraz zaangatowanie w dzialalnoéé organizacyjng i popularyzujgcy nauke.
Konkluzja

Stwierdzam, Ze przedstawiony mi do oceny dorobek naukowy, dydaktyczny i
organizacyjny Pani dr n. o zdr. Ewy Malgorzaty Kobos na stopien doktora habilitowanego w
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina nauki o zdrowiu, spelnia warunki
okreslone w art. 219 ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o Szkolnictwie
Wyiszym i Nauce (dz. U. 2021 r. poz. 478 z pbin. zm.) i stanowi istotny wklad do dyscypliny
nauki o zdrowiu.
Biorgc powy2sze mam zaszezyt przedstawi¢ Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauk o Zdrowiu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego méj pozytywny wniosek o przeprowadzenie
dalszych etapéw postgpowania habilitacyjnego.

dr hab. n. o 2dr. Dorota Koziel

Kielce, 15.05.2024 rok



