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Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska magister Marii Wysockiej dotyczy
niezwykle istotnego tematu opieki paliatywnej w Polsce, koncentrujac si¢ na potrzebach
pacjentow, ich opiekunow oraz lekarzy, ze szczegdlnym uwzglednieniem opioidowego
leczenia przeciwbolowego oraz nowych wyzwan zwiazanych z epidemiag COVID-19.

Rozprawa sktada si¢ z czterech rozdzialéw (wstgpu, celu pracy, omowienia wynikow 1
wnioskow), streszczenia w jezyku polskim i angielskim oraz piSmiennictwa wraz z cyklem
publikacji wlasnych Autorki. Praca liczy 71 strony, zawiera 3 publikacje. Dwa artykuty
zostaly opublikowane w czasopismie Oncology in Clinical Practice, jeden w czasopi§mie
Palliative Medicine. Dwie prace maja charakter oryginalny, jedna jest praca przegladowa.
Laczna warto$¢ IF opublikowanych artykutow to 0,5 a sumaryczna punktacja Ministerstwa
Edukacji i Nauki powyzszego cyklu to 240 punktow.

We wstepie do rozprawy doktorskiej Autorka przedstawia obszerny przeglad
wspotczesnych zagadnien 1 wyzwan w dziedzinie opieki paliatywnej. Autorka podkresla, ze
celem opieki paliatywnej jest poprawa funkcjonowania pacjentow zgodnie z ich potrzebami,
celami 1 warto$ciami, co wymaga holistycznego i1 zindywidualizowanego podejscia. Autorka
przedstawia bdl jako jeden z najcigzszych objawow towarzyszacych chorobie nowotworowe;j
1jej leczeniu. Wskazuje na migdzynarodowe inicjatywy, takie jak dzialania WHO 1 IASP,
majace na celu zwiekszenie §wiadomosci 1 poprawe leczenia bolu nowotworowego. We
wstepie do rozprawy doktorskiej Autorka zwraca rowniez uwagg na koniecznos$¢ adaptacji do
nowych wyzwan w opiece paliatywnej, wiaczajac pandemie COVID-19, ktéra wymusita
dodatkowe ograniczenia w kontaktach z rodzinami oraz zmniejszenie zespotow
opiekunczych.

Jako glowny cel rozprawy Autorka postawila sobie analiz¢ potrzeb i identyfikacje
wyzwan w opiece paliatywnej w Polsce w oparciu o punkt widzenia pacjentow, ich
opiekundw oraz lekarzy. Do celow szczegdtowych rozprawy Autorka zaliczyta: porownanie
opinii pacjentow opieki paliatywnej 1 lekarzy na temat stosowania opioidowych lekoéw
przeciwbolowych, analize potrzeb pacjentéw i ich rodzin oraz potencjalnych roznic w ich



hierarchii w okresie pandemii COVID-19 oraz identyfikacj¢ kluczowych czynnikow
wplywajacych na powodzenie terapii przeciwbolowej w leczeniu paliatywnym.

Cele rozprawy zrealizowano w ramach prac opublikowanych w czasopismach naukowych:

Pierwszy artykut cyklu autorstwa Wysocka M, Kieszkowska-Grudny A, Klimkiewicz
J, Jarosz J, Hordowicz M, Silczuk A, Pasierski T, Klimkiewicz A. pod tytulem ,,Between
“opioidophobia” and an opioid epidemic: a cross-sectional comparison of opinions on opioid
analgesic treatment between palliative care patients with cancer and physicians in Poland”
zostat opublikowany w czasopi§mie Oncology in Clinical Practice, ktore posiada 140
punktéw Ministerstwa Edukacji i Nauki oraz IF 0,5. Opublikowana praca jest badaniem
przekrojowym, opartym na kwestionariuszach. Artykut ukazuje réznice i podobienstwa w
postrzeganiu leczenia przeciwbolowego opioidami pomig¢dzy lekarzami i pacjentami. Autorzy
zwracajg uwage na zjawiska "opioidofobii" oraz kryzysu opioidowego, ktore wptynety na
postrzeganie 1 stosowanie opioidow w leczeniu bolu nowotworowego. Badanie obejmowato
104 pacjentow i 216 lekarzy. Ankiety zawieraty pytania zamknigte oceniane na 5-punktowe;j
skali Likerta. Wyniki badania wskazuja, ze wigkszos$¢ pacjentéw doswiadczyta bolu podczas
choroby nowotworowej (87,5%), a Srednia intensywnos¢ bolu wynosita 7,01+£2,44. Powyzsze
badanie uwidacznia ponadto powszechno$¢ obaw zwigzanych ze stosowaniem opioidow,
zardOwno wsrod pacjentow, jak 1 lekarzy, co moze prowadzi¢ do nieskutecznego leczenia bolu.
Autorzy wykazuja, ze istnieje wysoki stopien zgodnosci w opiniach pacjentéw i lekarzy na
temat stosowania opioidow w pewnych obszarach leczenia, ale wystepuja rowniez istotne
rozbieznosci wynikajgce z poziomu wiedzy medycznej. Autorzy wskazuja na konieczno$¢
poprawy komunikacji lekarzy z pacjentami oraz edukacji pacjentow w celu zapewnienia
skuteczniejszego leczenia bdlu 1 poprawy jakos$ci zycia pacjentdw leczonych paliatywnie.

Drugi artykut cyklu sktadajacego si¢ na powyzsza rozprawe autorstwa Wysocka M,
Frydrych J, Klimkiewicz A, Jarosz J, Pasierski T. pod tytutem ,,The needs of patients and
their families under inpatient hospice care at the time of the COVID-19 pandemic —
similarities and differences. Qualitative research.” zostat opublikowany w czasopi§mie
Palliative Medicine, ktore posiada 20 punktow Ministerstwa Edukacji i Nauki. Celem
powyzszej pracy byla analiza potrzeb pacjentow i ich rodzin, a takze identyfikacja
potencjalnych roznic w hierarchii tych potrzeb w czasie pandemii COVID-19. Autorzy
przeprowadzili badanie ankietowe z pytaniami otwartymi wsrod pacjentoéw hospicjum
stacjonarnego oraz ich rodzin. Odpowiedzi na powyzsze kwestionariusze analizowano przy
uzyciu podejs$cia antropologii medycznej. Uzyta metodologia jest dobrze opisana w
literaturze, jednak w powyzszej pracy brak jest szczegdétéw dotyczacych procesu analizy
danych oraz walidacji narz¢dzi badawczych. Niestety, populacja uczestnikoéw badania byla
mata (12 pacjentow 1 9 cztonkow rodzin). Wyniki badania wskazuja na kluczowe potrzeby
obu badanych grup. Podstawowa potrzeba pacjentéw byta fizyczna bliskos$¢, natomiast dla
rodzin — potrzeba sprawowania opieki nad chorym. R6znice w potrzebach rzutowatly na
preferowane formy komunikacji. Pacjenci wybierali rozmowy telefoniczne, aby unikac
konfrontacji z poczuciem osamotnienia, podczas gdy rodziny wybieraty wideo rozmowy, aby
moc oceni¢ stan bliskiego. Wyniki powyzszego badania sg interesujace z punktu widzenia



praktyki klinicznej w opiece paliatywnej nad pacjentem i mogg przyczynic si¢ do poprawy jej
jakosci.

Trzeci artykut cyklu autorstwa Wysocka M, Jarosz J, Klimkiewicz A, Pasierski T,
Hordowicz M, Klimkiewicz J. pod tytulem ,,Cancer patients and their caregivers in the face
of opioid analgesic treatment - Opportunities and threats to the treatment process.” zostat
opublikowany w czasopi$mie Oncology in Clinical Practice, ktore posiada 100 punktow
Ministerstwa Edukacji i Nauki. Artykut jest praca przegladowa, w ktorej autorzy starajg si¢
zidentyfikowa¢ i oméwi¢ kluczowe czynniki determinujace sukces lub niepowodzenie
leczenia bélu nowotworowego opioidami. W pracy brakuje jednak szczegoétowych informacji
na temat metodologii przegladu literatury oraz kryteriéw doboru omawianych badan. Autorzy
identyfikuja kilka kluczowych przeszkdd w skutecznym leczeniu bolu za pomocg opioidow.
Pierwszg przeszkoda sg obawy pacjentdéw i lekarzy dotyczace stosowania opioidow, w tym
lek przed uzaleznieniem, rozwini¢ciem tolerancji oraz skutkami ubocznymi. Kolejnymi
przeszkodami sg problemy z komunikacja miedzy pacjentem a lekarzami, niedostateczna
wiedza pacjentdow na temat opioidow oraz wptyw stereotypow spolecznych oraz religijnych
na postrzeganie bolu nowotworowego oraz leczenia opiodami. Autorzy pracy przegladowe;j
wnioskuja, ze skuteczne leczenie bolu nowotworowego za pomocg opioidow wymaga
zwiekszenia wiedzy pacjentow 1 ich opiekundow na temat opioidow poprzez programy
edukacyjne, budowania otwartej i empatycznej komunikacji mi¢gdzy pacjentami a zespotem
medycznym oraz jak najwczes$niejszego wlaczania pacjenta w decyzje terapeutyczne.

Uwagi merytoryczne do cyklu publikacji:
Uwagi do publikacji pierwsze;j:

1. Dobér liczebnos$ci proby badawczej moze budzi¢ pewne watpliwosci. 104 pacjentdw i
216 lekarzy moze nie by¢ wystarczajace do uogdlnienia wynikéw badania na catg
populacje pacjentow paliatywnych 1 lekarzy w Polsce.

2. Sposob rekrutacji do badania metodg "snowball sampling" moze by¢ zrodiem btedu
systematycznego, zwigzanego z mozliwoscig zapraszania uczestnikow o podobnych
pogladach.

3. Brakuje informacji na temat tego, czy i jakie procedury zostaty zastosowane w celu
walidacji uzytych narz¢dzi badawczych oraz zapewnienia rzetelnosci i wiarygodnosci
otrzymanych wynikow.

4. Chociaz do porownania otrzymanych wynikéw uzyto analizy korelacji, brak jest
pogtebionej analizy statystycznej dotyczacej réznic w otrzymanych wynikach
pomiedzy lekarzami i pacjentami.

5. Artykut trafnie identyfikuje zjawisko "opioidofobii" w obu grupach badanych, ale
brakuje glebszej analizy przyczyn tych obaw oraz konkretnych propozycji ich
redukcji.

Uwagi do publikacji drugie;:

1. Liczebnos¢ proby badanej, ktora jest zbyt mata (12 pacjentdw i 9 cztonkdéw rodzin),
znacznie ogranicza mozliwo$¢ generalizowania wynikdéw na cato$¢ populacji
pacjentow leczonych paliatywnie w Polsce.



2. Brakuje szczegotowego opisu procesu analizy danych. Warto bytoby wyjasni¢, jakie
procedury walidacyjne zostaty zastosowane, w celu zapewnienia rzetelnosci i
wiarygodno$ci otrzymanych wynikow.

3. Pomimo wykazania r6znic w potrzebach pacjentdéw 1 ich rodzin, brakuje poglebione;j
analizy przyczyn tych roéznic oraz propozycji ich rozwigzan.

Uwagi do publikacji trzecie;j:

1. Brak jest szczegdtowych kryteriow doboru badan do pracy przegladowe;.
Doprecyzowanie powyzszych kryteriéw mogloby zwickszy¢ wiarygodnos¢ przegladu.

2. Artykut mogtby zawiera¢ wigcej precyzyjnych danych z poszczegdlnych badan, aby
lepiej uwidocznié, jak analizowane czynniki wplywaja na skuteczno$¢ leczenia bolu
opioidami.

Kluczowymi wnioskami prezentowanymi przez Autorke powyzszej rozprawy doktorskiej
jest konieczno$¢ poprawy edukacji pacjentéw, ich opiekundéw oraz personelu medycznego na
temat opioidow. Zwigkszenie swiadomosci dotyczacej efektywnosci 1 bezpieczenstwa
stosowania opioidow moze znaczaco wptyna¢ na zmniejszenie zjawiska "opioidofobii" 1
poprawg jakos$ci leczenia bolu nowotworowego. Wedtug Autorki rozprawy, poprawa
komunikacji oraz budowanie silnej relacji terapeutycznej miedzy lekarzem i pacjentem sa
niezbedne do budowania zaufania i lepszego zrozumienia potrzeb pacjentow. Skuteczna
komunikacja moze przyczyni¢ si¢ rowniez do bardziej zindywidualizowanego podejscia do
bolu onkologicznego 1 jego efektywnego leczenia. Autorka sugeruje ponadto, ze konieczne
jest dostosowanie procedur opieki paliatywnej do nowych wyzwan zwigzanych z pandemia
COVID-19, w tym wprowadzenie nowych technologii komunikacyjnych.

W kontek$cie przedstawionej rozprawy doktorskiej prosz¢ Doktorantke o odpowiedz na
nastepujace pytania:

1. Prosze o wyjasnienie jak analizowano pytania otwarte w ankietach?

2. Jakie procedury walidacji zastosowano, aby zapewni¢ rzetelnos¢ 1 wiarygodnos¢
uzytych narzedzi badawczych?

3. Jakie doktadnie obawy zwigzane z opioidami zgtaszali pacjenci i lekarze? Czy
Autorka moze poda¢ przyktady najczgstszych obaw wyrazanych przez obie grupy?

4. Jakie Autorka sugeruje metody edukacyjne dla pacjentow i opiekunow w celu
poprawy wiedzy na temat opioidow?

Podsumowanie:

Rozprawa doktorska magister Marii Wysockiej wnosi cenny wktad do wiedzy na temat
opieki paliatywnej w Polsce, jednakze niektore aspekty metodologiczne 1 analityczne
powyzszej pracy moglyby zosta¢ skorygowane, aby zwigkszy¢ mozliwos¢ uogdlnienia
otrzymanych wynikéw. Rekomendacje Autorki dotyczace edukacji, empatycznej komunikacji
z pacjentem oraz relacji terapeutycznej sg trafne, ale wymagaja dalszych badan i bardziej
szczegbtowych propozycji implementacyjnych. Wyniki otrzymane przez Autorke sa
interesujgce z punktu widzenia praktyki klinicznej w opiece paliatywnej nad pacjentem i
moga przyczynic si¢ do poprawy jej jakosci. W ocenie recenzenta przeprowadzona rozprawa



$wiadczy o wnikliwej znajomosci obszaru badawczego i zrozumieniu poruszanych tematow.
Praca spetnia w petni warunki okreslone w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz.U. z 2022 r poz. 574 ze zm.).

Oceniajac pozytywnie rozprawe doktorska magister Marii Wysockiej pt. ,,Analiza
wybranych potrzeb i identyfikacja wyzwan w opiece paliatywnej w Polsce w perspektywie
pacjentdw, ich opiekunow oraz lekarzy.” mam zaszczyt zwroci¢ si¢ do Wysokiej Rady ds.
Stopni Naukowych w dyscyplinie nauk o zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
o0 przyjecie pracy 1 dopuszczenie Autorki do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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