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Recenzja
rozprawy doktorskiej lek. med. Jakuba Stepnia pt: ,,Zastosowanie
elektroneurografii w ocenie uszkodzen obwodowego ukiadu nerwowego w

okreslonych jednostkach chorobowych”.

Recenzja rozprawy doktorskiej przygotowana na zlecenie Rady Dyscypliny
Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego zgodnie z uchwatlg z dn.
03.04.2024r.

Przestana do recenzji praca doktorska lek med. Jakuba Stgpnia jest zestawieniem
dwéch publikacji, w ktérych doktorant jest pierwszym autorem i jednoczesnie jednym z
dwdch. Cato$é rozprawy doktorskiej skiada si¢ ze streszczen w jezyku polskim i
angielskim, rozdzialéw: wstep, cel pracy, materiat i metody, wyniki, podsumowanie i
whnioski, bibliografia oraz zataczniki, w ktorych znajdziemy oswiadczenie i zgodg
komisji bioetycznej, o$wiadczenie wspétautorki i kopie obu pracy stanowigcych
dysertacje. Razem rozprawa obejmuje 49 stron druku komputerowego i zostala
wykonana w Insula Centrum Badan Klinicznych, pod kierownictwem Pana dr hab. n.
med. Kazimierza Tomczykiewicza.

Streszczenia zaréwno w jezyku polskim jak i angielskim sg synteza tresci
zawartych w opublikowanych pracach, jak i catym doktoracie, czytajacy znajduje w
nich istote¢ doktoratu.

W rozdziale wstep zajmujgcym trzy strony autor w sposéb rozszerzony, ale bez
rozwlektosci wprowadza nas w tematyke pracy. Podjgte w pracy tematy sg istotne
klinicznie. Polineuropatia cukrzycowa pomimo duzego postgpu w diagnostyce i
leczeniu z zastosowaniem nowoczesnych pomp insulinowych dzialajacych w oparciu o
zaloZenia sztucznej inteligencji jest jednym z najczgstszych powikian cukrzycy. Jej
diagnostyka oparta jest w gldéwnej mierze na subiektywnym badaniu neurologicznym
wspartym badaniem neurofizjologicznym. Takze poszukiwanie obiektywnych
elektroneurograficznych kryteriéw pozwalajacych rozpozna¢ i monitorowac

polineuropatie cukrzycows jest tematem aktualnym, poniewaz tylko w ten sposob



wplywu wirusa Sars-Cov2 na neurony jest zbyt duzym uogdlnieniem, poniewaz

zastosowana metodyka tego nie umozliwia.

Pomimo uwag Recenzenta przedstawione cele sg dobrze opisane, a zastrzezenia

pokazuja jedynie ztozono$¢ poruszanych zagadnien klinicznych.

Kolejny rozdziat Material i Metody opisuje grupe badang i kontrolng w podziale
na dwie prace. W pierwszej pracy badaniem obj¢to 113 pacjentéw z dystalng symetryczng
polineuropatig cukrzycowg w wieku 59.27+13,66 lat. Wyniki odniesiono do 61-osobowej
grupy kontrolnej zdrowych ochotnikéw w wieku 41,70+18,37 lat. Stusznie z badania
wylgczono pacjentéw z innymi niz cukrzyca przyczynami uszkodzenia nerwow
obwodowych, takimi jak naduzywanie alkoholu, leczenie onkologiczne, choroby nerek
lub tarczycy. Nalezatoby jeszcze dodaé o wylaczeniu pacjentow z neuropatig cukrzycowg
inng  niz  dystalna  symetryczna  polineuropatia. Metodyka  badania
elektroneurograficznego  nerwéw  posrodkowego,  lokciowego,  tydkowego,
piszczelowego i strzalkowego nie budzi zastrzezen. Rozmieszczenie elektrod, oceniane
parametry jak amplitud¢ odpowiedzi, szybko$¢ przewodzenia, latencj¢ dystalng oraz
latencje fali F jest typowa dla tego typu badan. Zostalo to szczegétowo opisane z
doktadnym rozmieszczeniem elektrod stymulujacych i odbiorczych. Nie zapominajac o
temperaturze, ktéra ma szczegdlne znaczenie przy ocenie przewodzenia zwlaszcza w
nerwach czuciowych, aczkolwiek wydaje sie, ze wiasciwszym byloby okreslenie
optymalnej temperatury skéry badanej konczyny. W badaniu wyniki poréwnywano
testami t Student i U Mann-Whitney test.

W drugim badaniu do grupy badanej wiaczono 45 oséb, ktére przebyly Covid -
19 w ciggu 6 miesi¢cy przed badaniem. Badani byli w wieku 54.4+11,4 lata i
prezentowali objawy uszkodzenia nerwdéw obwodowych, takie jak: parastezje,
zaburzenia czucia, ostabienie sity migsniowej koniczyn po przebytej infekcji Covid - 19
potwierdzonej testem PCR o lekkim lub $rednim nasileniu. Stusznie badaniem nie
objeto pacjentéw o cigzkim przebiegu Covid - 19 z uwagi na mozliwo$¢ wspdlistnienia
neuropatii stanu krytycznego, ponadto z badania wytaczono osoby z potencjalnymi
innymi przyczynami uszkodzenia nerwéw obwodowych, takimi jak cukrzyca, niedobor
witaminy B12, alkoholizm, stan po leczeniu onkologicznym. Grupe kontrolng stanowilo
45 zdrowych ochotnikéw w wieku 52.6+21.8 lat, ktérzy mieli wykonane badanie
neurograficzne w latach 2014-2018, kiedy infekcja Sars-Cov-2 nie wystgpowata w

populacji ludzkiej. Co jest prawidiowe, jednakze w opinii recenzenta wymagane jest



strzatkowego, posrodkowego i fokciowego byty nizsze w poréwnaniu do grupy
kontrolnej. Ponadto wykazano obnizenie amplitudy odpowiedzi, zwolnienie szybkosci
przewodzenia, wydhuzenie latencji dystalnej oraz latencji fali F we widknach
ruchowych nerwu strzatkowego, piszczelowego, posrodkowego i fokciowego w
poréwnaniu do grupy kontrolnej. Sa to wyniki, ktorych w badanej grupie powinni$my
si¢ spodziewaé. Istotg pracy Doktoranta jest, ze bazujac na tych danych z wysoka
znamiennoscia statystyczng (we wszystkich poréwnaniach p jest mniejsze od 0.05),
opracowano kryteria diagnostyczne uszkodzenia dla wszystkich badanych nerwow

Na podstawie obiektywnych danych z badania elektroneurograficznego nerwow
czuciowych i ruchowych opracowano prosty i praktyczny pigciostopniowy system
klasyfikacji nasilenia zmian w symetrycznej polineuropatii cukrzycowej przedstawiony
w tabeli 5.

W drugiej pracy méwiacej o powiktaniach pocovidowych w obwodowym
uktadzie nerwowym analiza wykazata znamienne statystycznie obnizenie amplitudy,
zwolnienie szybkosci przewodzenia z wydtuzeniem latencji koficowej i latencji fali F w
badanych nerwach obwodowych koficzyn goérnych i dolnych. Doktorant zardwno w
publikacji jak i rozprawie czytelnie przedstawit uzyskane wyniki w formie opisowej jak
i tabelarycznej (tabele 6-10).

W podsumowaniu rozdziatu nalezy podkresli¢, iz uzyskane w dysertacji wyniki
zostaly przedstawione jasno i przystgpnie. Liczba tabel jest odpowiednia, a wyniki
zashigujace na szczegblng uwage przedstawiono w formie wykreséw. Powyzsze pozwala
na potwierdzenie, iz dr Jakub Stgpien wykazuje umiejgtnos¢ samodzielnego prowadzenia
pracy naukowej: przygotowujac i realizujac badania zgodnie z zalozonym planem

badawczym tak jak jest to wymagane od osoby ubiegajacej si¢ o nadanie stopnia doktora.

Przechodzac do dyskusji i wnioskéw z przeprowadzonych badan Doktorant na
wstepie podnosi wage badania elektrofizjologiczne w diagnostyce i monitorowaniu
postepu choroby u chorych z uszkodzeniem obwodowego ukladu nerwowego w
przebiegu COVID 19 i cukrzycy. Nastgpnie w sposob syntetyczny opisuje uzyskane
wyniki badan. Pewien niedosyt pozostawia ograniczona dyskusja z wynikami
uzyskanymi przez innych badaczy. Pomimo cytowania znacznej ilosci pozycji w
bibliografii zaréwno w rozprawie (20 pozycji) jak i publikacjach odpowiednio 60 w
pierwszej pracy i 25 w drugiej. Wnioski maja charakter opisowy z krytycznym

spojrzeniem na uzyskane wyniki oraz wskazaniem na konieczno$¢ dalszych badan lub



