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Ocena osiggni¢eia naukowego
pt. ,Nowe metody oceny funkcji plytek krwi w stratyfikacji ryzyka zdarzen zakrzepowych

i krwotocznych pacjentéw z chorobami sercowo-naczyniowymi”
oraz istotnej aktywnosci naukowej, dydaktycznej i organizacyjnej

dr. n. med. i n. 0 zdr. Aleksandry Gaseckicj-van der Pol, asystenta w I Katedrze

i Klinice Kardiologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Wyksztaleenic, przebicg pracy zawodowej, osiggnigcia dydaktyczne i organizacyjne

Dr Alcksandra Ggsecka-van der Pol ukonczyla w2015r. kierunck lekarski
na Il Wydziale Lekarskim Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego (WUM), a JM Rektor
WUM uhonorowal jg prestizowym Zlotym Laurem Absolwenta. Podziw budzg takze fakty,
zc Habilitantka czwarty rok studiow medycznych (rok akademicki 2012/2013) odbyla
w ramach programu Erasmus na Uniwersytecie Medycznym we Wiedniu (Austria), a w 2014 r.
uczestniczyla w 3-micsi¢eznym stazu klinicznym w Szpitalu Uniwersyteckim w Zurichu
(Szwajcaria). Podczas studidw medycznych Dr Alcksandra Gasecka-van der Pol otrzymala
liczne nagrody za najlepsze prace naukowe przedstawione na migdzynarodowych

konferencjach Studenckicgo Towarzystwa Naukowego.

Od listopada 2016 r. dr Gasecka-van der Pol odbywa w ramach rezydentury szkolenic
specjalizacyjne z kardiologii w Klinice Kardiologii Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego
WUM. Jednoczesnie w okresic od wrzesnia 2018 r. do sierpnia 2019 r. ukonczyta 12-
micsicczny staz naukowy w zakresic badania nowych biomarkeréw w chorobach ukladu
sercowo-naczyniowego w Laboratorium Eksperymentalnej Chemii Klinicznej Akademickicgo
Centrum Medyceznego w Amsterdamie (Holandia). Z kolei od grudnia 2020 r. do maja 2021 r.
odbyla 6-micsieczny staz naukowo-kliniczny w  zakresie kardiologii interwencyjngj
w Uniwersyteckim Centrum Medycznym w Utrecheie (Holandia), a od czerwca 2021 r.

do listopada 2021 r. 6-miesi¢czny staz naukowo-kliniczny w zakresie diagnostyki obrazowcj
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w Heart Centre OLVG w Amsterdamic (Holandia).

Picé lat po uzyskaniu tytulu lckarza i ukonczeniu studiow doktoranckich Aleksandra
Gasccka-van der Pol uzyskala stopieni doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu na podstawic
pracy ,.Plytkowe pecherzyki zewnatrzkomarkowe a stosowanie antagonistow receptora P2Y 12
w oslrym zawale serca” (data nadania stopnia 27.05.2020 r.). Praca zostala uvhonorowana
wyroznicniem przcz jednostke prowadzacy przewod doktorski  (Wydzial Lekarski
Warszawskiczo Uniwersytctu Medyczny). Promotorem pracy byl prof. dr hab. Krzysztof
J. Filipiak, promotorem pomocniczym dr Monika Budnik, a recenzentami profesorowic Marcin

Kurzyna i Milosz Jaguszewski.

Imponujacy jest lakt, zc okolo 18 miesigcy po uzyskaniu stopnia doktora Aleksandra
Gasccka-van der Pol ubicga si¢ o nadanic stopnia doktora habilitowanego i jak wykaze

w ninicjszej recenzji stopici ten bez watpicnia si¢ jej nalezy.

Cho¢ Habilitantka studia skonczyta niespelna 7 lat temu, z czego az 2 lata przcbywala
na zagranicznych stazach naukowo-klinicznych, to moze poszczyci€¢ si¢ znaczgcymi
osiagnigciami  dydaktycznymi 1  organizacyjnymi, a takze aktywnoscig w zakresic
popularyzacji nauki. W prowadzenic zaje¢ dydaktycznych dr Gasecka-van der Pol jest
zaangazowana od listopada 2016 r., poczatkowo jako uczestniczka studiow doktoranckich,
a od pazdziernika 2020 r. jako asystent w I Katedrze i Klinice Kardiologii WUM. Prowadzi
zajecia z zakresu kardiologii 1 chorob wewnetrznych ze studentami kicrunku lekarskicgo
(zardwno w jezyku polskim, jak iangiclskim), farmacji oraz dictetyki. Byla rownicz
zaangazowana w organizacj¢ c-learningowego fakultetu dla studentéw kicrunku lekarskicgo,
pt. . Hipertensjologia interdyscyplinarnic”. Dodatkowo od 2020 roku prowadzi wyklady
z choréb wewnetrznych i medycyny rodzinnej na kursic przygotowujacym do Lekarskicgo
Egzaminu Koncowcego, organizowanym przez [irm¢ MedFellows. Na podkreslenic zasluguje
[aki, ze dr Gysecka-van der Pol jest takze opickunem bardzo preznej Sckcji Biomarkerdw
Studenckiego Kola Naukowego przy 1 Katedrze i Klinice Kardiologii WUM. Sekcja zrzesza
okolo 100 studentow, ktérzy pod kicrunkiem Habilitantki opublikowali dotychczas
31 publikacji naukowych, z czego 27 w czasopismach z listy Journal Citation Reports.
Dr Gysecka-van der Pol pelni takze funkcje promotora pomocniczego w  przewodzic
doktorskim Ick. Michala Walczewskicgo pt. ,,Odlegla obscrwacja wybranych grup pacjentow
po przezskorne) implantacji zastawki aortalnej: dane z wicloosrodkowego rejestru TAVI
(Promotor: prol. dr hab. Janusz Kochman) oraz jest opickunem naukowym minigrantu
studenckicgo studentki Julii Smyk pt. ,,Ocena ryzyka sercowo-naczyniowego u mtodych

pacjentck chorujacych na endometrioze z wykorzystaniem urzadzen EndoPAT oraz AGE
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Reader”.

Wyijatkowym osiagni¢cicm na niwic organizacyjnej jest bardzo aktywne czlonkostwo
Habilitantki (od 2018 r.) w zarzadzic (ang. nucleolus) Young Thrombosis Researchers Group,
dzialajaccj przy grupic roboczej Europejskicgo Towarzystwa Kardiologicznego Working

Group on Thrombosis.

7 kolei w ramach dzialalnosci popularyzujgeej nauke i edukacyjnej dr Gasecka-van der
Pol prowadzi w telewizji internctowej TVIP program edukacyjny ,,.Doctor Pol’s Next Guest”,
jest redaktorem portalu naukowego ,,Donicsicnia kardiologiczne™ oraz wykladowca portalu

HAkademia Kardiologii Interwency)ne)”.

W konkluzji tcj czesci recenzji stwicrdzam, ze dr Gasecka-van der Pol to bardzo starannic
wyksztalcona w prestizowych polskich 1 zagranicznych osrodkach naukowo-klinicznych
przedstawicielka  clity mlodych poliskich kardiologéw o wyrézniajacych osiagnigciach
dydaktycznych 1 organizacyjnych oraz znacziacej aktywnosci w zakresie dzialalnosci

popularyzujacej nauke i cdukacyjne;.
Ocena dorobku naukowego i osiggni¢é naukowych

Wy bazy PubMed picrwsze publikacje dr Aleksandry dr Gaseckicj-van der Pol ukazaly
si¢ w2017 r. i zostaly opublikowane w prestizowych czasopismach medycznych (/nternational
Journal of Cardiology, Platelets, Circulation Research), a ich tematyka dotyczyta pgcherzykow
plytkowych. Od tcgo okresu rozpoczyna si¢ bardzo intensywna aktywnosé publikacyjna
Habilianiki. Wg analizy bibliometryczne) sporzadzonej w dniu 20.08.2021 Habilitantka
opublikowata 88 artykulow, w tym 37 prac oryginalnych (15 z nich jako picrwsza autorka lub
autorka Korespondencyjna), 26 prac pogladowych (15 z nich jako pierwsza autorka lub autorka
korespondencyjna), 10 opisow przypadkow (8 z nich jako pierwsza autorka lub autorka
korespondencyjna), [0 rozdzialdéw w podrgcznikach (w tym rozdzial w migdzynarodowym
podreczniku podsumowujacym aktualng wiedze na temat plytek krwi), 2 listy do redakeji
i 3 pracc popularno-naukowe. Ponad polowa w/w publikacji ukazala si¢ po uzyskaniu stopnia
doktora (17 prac oryginalnych, 17 prac pogladowych, 10 opiséw przypadkow). Laczna
punktacja dorobku naukowego dr Alcksandry Gaseckicj-van der Pol to 5121 punktéw MNISW
1 211,614 IF, z czego punktacja po doktoracic to az 4330 punktéw MNISW i 158,483 IF. Liczba
cytowan {po wykluczeniu autocytowan) wg bazy Web of Scicnce na dzien 20.08.2021 r. to 533,

a indeks Hirscha wg powyzszej bazy w dniu 20.08.2021 r. mial wartosc 10.

Wodniu 27.02.2022 r. w bazic PubMed znalazlem juz 1t 1 prac dr Alcksandry Gaseckicj-
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van der Pol, co $wiadezy o jej niczwyklej aktywnosci publikacyjnej w ostatnim okresic.

Publikacje Habilitantki poza osiggnicciem naukowym dotycza 8 zagadnicn
tematyeznyeh, tj. i) zewnatrzkomorkowych pecherzykdw plytkowych i ich znaczenia jako
biomarkerow powiklan zakrzepowych (artykuly opublikowane w Platelets, Kardiologii
Polskiej, Cardiology Jowrnal, Journal of Thrombosis and Haemostasis [2 prace] i Circulaton
Research); 11) optymalizacji diagnostyki i farmakoterapii pacjentdw z nicwydolnoscia serca
(prace opublikowanc w Cardiology in Review, Kardiologii Polskiej, Cardiology Journal
i Imternational Journal of Cardiology); iii) kardiomiopatii Tako-Tsubo (artykuly opublikowanc
w Biomarkers, £SC Heart Failure [2 prace] i Medical Hypotheses); iv) nieklasycznych
czynnikow ryzyka scrcowo-naczyniowcgo (prace opublikowane w Life [2 prace], Jouwrnal
of Clinical Medicine [2 prace] i International Journal of Environmental Research and Public
Health): v) patofizjologn i strategii terapeutycznych modulujgcych uklad krzepnigeia (artykuly
opublikowanc w Blood Reviews, Ewropean Journal of Prevemtive Cardiology, Journal
of Clinical Medicine {2 prace] | Cardiology Journal), vi) interwencyjnego leczenia
zatorowosei pluenej (prace opublikowane w Kardiologii Polskiej [2 prace] i Postepach
w Kardiologii Interwencyjnef), vil) optymalizacji zabiegdw przezskorne) 1 chirurgicznej
rewaskularyzaci (¢tnic wiencowych (artykuly opublikowane w Cardiology Journal, Archives
of Medical Sciences. Atheroscleroric Diseases, Disaster and Emergency Medicine Jowrnal,
Kardiologii Polskiej i Journal of Clinical Medicine) i viii) infckeji COVID-19 (prace
opublikowane w Cardiovascular Drugs and Therapy, Cardiology Journal {3 prace], Polskim
Archiwvum Medycyny Wewnetrznej i Journal of Clinical Medicine). Artykuly dr Alcksandy
Gaseckicj-van der Pol zostaly opublikowane w zdecydowanej wigkszosci w czasopismach
kardiologicznych, kardiochirurgicznych i internistycznych o ugruntowancj mi¢dzynarodowej
renonue.  Prawie wszystkic w/w publikacje to efckt wspolpracy micdzyosrodkowe;j
Habilitantki. w tym z czolowymi osrodkami zagranicznymi (kluczowi wspolautorzy jej
publikacjt z innych osrodkow: Milosz Jaguszewski, Lukasz Szarpak, Rienk Nicuwland,
Adriaan Kraayjeveld, Frangoisc Dignat-George, Paul Harrison, Pia Siljander, Jolanta Siller-
Matula, Frank W. Peacock, Josip A. Borovac, Rui Azevedo Guerreiro, Michela Giustozzi,

William Parker, Danic] Caldeira, Gemma Chiva-Blanch, Dario Bongiovanni, Hannc Ehrlinder).

Mimo bardzo mtodego wicku Habilitantka moze pochwali¢ si¢ kilkoma wartosciowymi
grantami uzyskanymi w drodze konkursu: 1) Grant Mlodego Badacza ,,Klubu 30" Polskicgo
Towarzystwa Kardiologicznego na realizacje wieloosrodkowego badania klinicznego pi.
~Plytkowe  pecherzyki  zewnatrzkomérkowe w  predykceji  zakrzepicy implantowancj

przezeewnikowo zastawki aortalnej” (rok uzyskania grantu 2020; funkcja: kicrownik projektu;
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kwota finansowania: 50000 PLN; badanic we wspolpracy z Akademickim Centrum
Medyeznym Uniwersytetu w Amsterdamice); ii) Grant Specialised Research Fellowship ,,Klubu
30" Polskicgo Towarzystwa Kardiologicznego na realizacje wicloosrodkowego badania
klinicznego ,Platelet extracellular vesicles as biomarkers of developing coronary thrombosis™;
badanic we wspolpracy z Akademickim Centrum Medycznym Uniwersytetu w Amsterdamic
(rok uzyskania grantu 2020; funkcja: kicrownik projcktu; kwota finansowania: 10000 €;
badanic we wspdlpracy z Akademickim Centrum Medycznym Uniwersytetu w Amsterdamic);
tii) Grant PRELUDIUM Narodowego Centrum Nauki na realizacjg badania pt. ,,Wartos¢
prognostyczna plytkopochodnych mikroRNA u pacjentow z ostrym zespolem wicicowym
lcczonych nowymi antagonistami receplora P2Y 127 (rok uzyskania grantu 2019; funkcja:
kicrownik projektu; kwota finansowania: 210000 PLN; badanic we wspolpracy z Uniwersytetu
w Wicdniu): iv) Grant Mlodego Badacza WUM na realizacj¢ badania klinicznego ,,Plytkowe
pecherzyki zewnatrzkomorkowe a stosowanic antagonistow receptora P2Y 12 w ostrym zawale
serca” (rok uzyskania grantu 2018; funkcja: kicrownik projektu; kwota finansowania: 49987
PLN; badanic we wspolpracy z Akademickim Centrum Medycznym  Uniwersyltctu

w Amsterdamic).

Dorobeck naukowy Habilitantki uzupelnia 10 rozdzialéw w monografiach (w tym
publikacja jako picrwszy autor rozdzialu dotyczgccgo pecherzykow plytkowych w czwartym
wydaniu - prestizowej monografii | Platelets”, wydawnictwo Elsevier), 12 wykladéw
na konfcrencjach  mi¢dzynarodowych (w tym Congress of the International Socicty
on Thrombosis and ITacmeostasis, Frontiers in CardioVascular Biology, Europcan Society

of Cardiology Congress,) 1 Il wystgpici na konferencjach krajowych.

Nalezy takze zauwazyé, ze dr Ggsccka-van der Pol pelni funkcjg recenzenta wiclu
prestizowych czasopism medycznych, w lym Scientific Reports, Atherosclerosis, Platclets,
British Medical Journal, American Journal of Cardiology, Thrombosis and Hemostasis, Cardiology
Journal, Polish Heart Journal, Journal of Clinical Medicine, International Journal of Medical
Seiences, Heart and Vessels. Recenzowala takie rozdzial dotyczgcy zylnej choroby zakrzepowo-

zatorowej w podreczniku “LSC Textbook of Cardiovascular Medicine (CardioMed 3rd edition)”.

W uznaniu swoich osiagnig¢ naukowych dr Aleksandra Gasecka-van der Pol zostala
uhonorowana licznymi nagrodami (stypendia JM Rektora WUM dla najlepszych doktorantow,
stypendia  projakosciowe dla  doklorantéw, stypendium  Uniwersytetu  w Amsterdamic
na wyjazd na staz badawezy do Akademickicgo Centrum Medycznego, laureatka Programu
TopMinds, zespolowa nagroda naukowa JM Rektora WUM trzeciego stopnia, stypendium

IFundicji Rozwoju WUM na staz w Narodowym Instytucic Zdrowia w Waszyngtonic, laurcatka
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konkursu Forbes Women, Nagroda Ministra Zdrowia w zakresic dzialalnosci naukowej,
Stypendium Ministra Edukacji i Nauki dla wybitnych mlodych naukowcéw, laurcatka konkursu

Supertalenty Medyeyny | Pulsu Medycyny™).

W podsumowaniu stwierdzam, ze dr Alcksandra Gysecka-van der Pol posiada bardzo
wartosciowy, bogaty, wiclowytkowy, a jednoczesnic spojny dorobek naukowy. Iej publikacje
to prace, ktore z zdecydowanc)j wickszosci ukazaly si¢ w prestizowych czasopismach z listy
Journal Citation Reports t przeszly proces wnikliwych recenzji przez mig¢dzynarodowych
ckspertow.  Habilitantka  wspoélpracuje z czolowymi w skali $wiatowej naukowcami
| klinicystamt, a na prowadzenic swoich badan pozyskuje prestizowe granty. Wiodgca rola
dr Gaseckicj-van der Pol w wigkszosci jej publikacji nie budzi zadnych watpliwosci, gdyz jest
ona pierwszg autorky badz autorka do korespondencji az 38 publikacji. Z nagrod za osiggnigcia
maukowe, ktore otrzymata dr Gasecka-van der Pol bylby dumny kazdy kandydat do tytulu
profesora. Pragne zauwazyc, Zc pisz¢ o osobic, ktora studia medyczne ukonczyla w 2015 r.

Wiclki szacunck!
Ocena osiggnigceia naukowego

Plytki krwi odgrywajy kluczowa role w progresji miazdzycy, palogenezic jej
zakrzepowych powiklan we wszystkich lozyskach naczyniowych oraz zjawisku zakrzepicy
wostencie. W konsckwenceji plytki krwi stanowiy atrakcyjny cel interwencji terapeutycznych,
Niemniej. ich zahamowanic u czesei chorych moze prowadzi¢ do rozwoju powiklan
krwotocznych. Badania dotyczace plyick krwi oprocz nicwatpliwego znaczenia poznawcezego

maji bezsprzecznie wymiar praktyczny.

Ostagniccic naukowe zatytulowanc: ,Nowe metody oceny funkeji plytek krwi
wostratylikacji ryzyka zdarzen zakrzepowych 1 krwotocznych pacjentéw z chorobami scrcowo-
naczyniowymi” sklada si¢ z 5 artykuldw oryginalnych. Dr Alcksandra Gasccka-van der Pol jest
pierwszym lub réwnorzednym picrwszym autorem wszystkich artykulow skladajgcych sig
na osiggnigcic naukowe. Dodatkowo w 3 pracach dr Ggsecka-van der Pol jest autorem
do korespondencji. Na podstawic opisy merytorycznego wkiadu Habilitantki w powstanic prac
stwicrdzam, ze jej udzial we wszystkich publikacjach byl wiodgcy. Laczny Impact Factor
osiagnigcia naukowego wynosi 23,966 (520 punktow MNISW). Wszystkic prace tego
monotematycznego cyklu zostaly opublikowane w roku 2021 w prestizowych czasopismach
naukowych z listy Journal Citation Reports: Platelets (2 prace), Journal of Inflammation
Research, Biology 1 Journal of Clinical Medicine. Publikacje wchodzgce w sklad osiagniecia

naukowego sa spojne tematycznie, wazne z klinicznego punkiu widzenia i maja nicwaipliwic

-OQ(/?’/LW'



nowatorski charakter.

Celem osingni¢cia naukowego byla ocena wartodei nowych metod oceny funkceji plytck
krwt w ostratv(ikacji ryzyka zdarzen zakrzepowych i krwotocznych u pacjentow z chorobami
ukladu sercowo-naczyniowego. W przeprowadzonych badaniach wykorzystano trzy rézne
metody oceny plytek krwi: (i) reaktywnos¢ plytek krwi, micrzong metody agregometrii
impedancyjnej (urzadzenic Multiplale®), (i1) zautomatyzowany system calosciowej analizy
formowania czopu plytkowego (system T-TAS®) oraz (ii) st¢zenie pgcherzykdw plytkowych
uwalnianych z plytek oraz innych komdrek krwi, ocenianc metodg cytometrii przeplywowe;j

dedykowanej oznaczeniom nanoczasick w plynach ustrojowych.

Pierwsza z prac wehodzageych w sklad osiggnigeia naukowego pt. ,, Inflanumatory state
does not affect the amiplatelet efficacy of potent P2Y12 inhibitors in ACS” zostala
opublikowana w 2021 r. w Platelets. W publikacji powstale) we wspoélpracy z Uniwersylctem
Medyernym w Wiednie przedstawiono wyniki prospektywnego, obscrwacyjnego badanta
ATLANTIS-ACS INFLAMMATION Substudy. Jego celem byta ocena zwigzku pomigdzy
stezeniem markerow  stanu zapalnego o udokumentowanym wplywic na rokowanic
dlugoterminowe pacjentdéw po ostrym zespole wicicowym (biatka C- reaktywnego [CRP),
interleukiny-6 [1L.-6], rozpuszezalnego ligandu CD40 [sCD40L]) a reaktywnosciy plytek krwi
wogrupic 320 pacjentow z leczonych tikagrelorem lub prasugrelem. Pacjenci leczeni
prasugrelem 1 tkagrelorem micli poréwnywalne stezenic badanych markerdw stanu zapalnego
t podobna reaktywnosé plytck krwi. Nic zaobserwowano istotnych statystycznic korclacji
poniiedzy stezeniem parametrow stanu zapalnego a reaktywnoscig plytek krwi, z wyjatkicm
ujemnej korelacji slabej mocy pomigdzy stezeniem 1L-6 i reaktywnoscia plytek krwi w tescic
ASPL 1w tescie ADP. Przeanalizowano rownicz dynamike zmian stgzei parametrdw zapalnych
i reaktywnosci ptytek krwi po ostrym zespole wicficowym. St¢zenic CRP i reaktywnosé plytek
krwi byly naynizsze w picrwszej dobic po zawale serca i stopniowo rosly w drugicj i trzeciej
dobic, natomiast stgzenic 1L-6 wykazywalo odwrotny kicrunck zmian. Na podkreslenic
«asluguje takt, ze przeprowadzone badanic bylo jednym z pierwszych badai bezposrednio
porownujacych prasugrel i tikagrelor u pacjentow z ostrym zespolem wieficowym. Autorzy
pracy wysungti wniosck, Zc nasilenic stanu zapalnego w ostrej fazic ostrego zespolu
wicncowego, ocerone na podstawic stgzenia CRP, IL-6 1 sCD40L, nic wplywa na skutccznosé
przechwplytkowa silnych inhibitorow plytkowego receptora P2Y 12, prasugrelu i tikagreloru.
W badaniu potwicrdzono takze skuiccznosé dzialania przeciwplytkowego i bezpicczeistwo

obu siinych inhibitorow P2Y 12, niezaleznic od stopnia nasilenia stanu zapalnego.
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Kolejna z prac wchodzacych w sklad osiggniccta naukowego (tywul: | Svmunetric
dimethviargmine is altered in patiemts after myocardial infarction and predicis adverse
outcomes™, publikacja w 2021 r. w Jowrnal of Inflamination Research) prezentuje wyniki
prospekiywnego, obserwacyjnego badania AFFECT EV Mctabolite Substudy. Jego cclem bylo:
(i) porownanic osoczowego stezenia molekul zwigzanych ze szlakiem tlenku azotu (NO)
w grupic 37 pacjentow z zawalem serca 1w grupic kontrolnej 27 zdrowych ochotnikow,
(i1) ocena zwigzku pomig¢dzy stezeniem molckul zwigzanych ze szlakiem NO a rozwojem
nickorzysinych zdarzen sercowo-naczyniowych w 3,5-letniej obserwacji oraz (iii) occna
korelacp pomigdzy stezeniem molekut szlaku NO oraz reaktywnoscig plytek krwi. Badanic
przeprowadzono we wspolpracy z Centrum Badan Przedklinicznych i Technologii WUM.
Wykorzystano zaawansowany warszlat naukowy, {j. st¢Zenic molekul zwigzanych ze szlakiem
NO oznaczono metoda  chromatografii  cicczowej polgezonej ze  spektrometria  mas,
arcaklywnosé plytek krwi — metodg agregometrii impedancyjnej (Multiplate® Analyzer)
2 wykorzystaniem adenozynodifosforanu 1 peptydu aktywujacego receptor trombiny jako
agonistow (ADP test, TRAP 1cst). Uzyskane wyniki wskazujg na zaburzenia w zakresic
metabolizmu NO u pacjentéw z zawalem screa (podwyzszone stgzenic inhibitorow NOS,
obnizone st¢zente powslajgee] w trakeie synlezy NO cytruliny). Dodatkowo podwyzszone
stezenic SDMA okazalo si¢ niczaleznym predyktorem ryzyka zdarzein scrcowo-naczyniowych

u pacjentow po zawale serca w 3,5-letnicj obserwacji.

Trzecia praca (Gasecka A., Plua K., Solarska K., Rydz B., Eyileten C., Postula M.,
vanr er Pol IS, Niewwland R., Budnik M., Kochanowski J., Jaguszewski M., Szarpak L.,
Mazurek 1., Kaplon-Ciesticka  A., Opolski  G., Filipiak KJ. Plasma concentrations
of extracellular vesicles are decreased in patients with post-infarct cardiac remodelling.
Biologyv. 2021, 10: 97.) prezentuje wyniki prospcktywncego, obscrwacyjncgo badania AFFECT
EV Echocardiography Substudy. Jego celem byla ocena zwigzku pomigdzy osoczowym
stezeniem  roznych  podiypow  pecherzykow  plytkowych a rozwojem pozawalowego
remodelingu lewe) komory serca w grupic 55 pacjentow z zawalem serca w 6-micsicezng]
obserwacji. Badanie zostalo przeprowadzone we wspolpracy z Akademickim Centrum
Medycznym  Umwersytetu w Amsterdamic. Remodeling lewej komory serca oceniano
zuzyciem cechokardiogralli jako przyrost wymiaru koncoworozkurczowego lewej komory
o ponad 20% 6 micsigey po zawale serca. Stgzenic zewngtrzkomadrkowych pecherzykow (EVs)
2 plytek krwi, erytrocytow, leukocytdw oraz komérek srédblonka zostalo ocenione metoda
cytometrin przeplywowe) dedykowane) pomiarom nanoczastek, z wykorzystaniem przeciwcial
monoklonalnych  skicrowanych przeciwko poszczegdlnym markerom  cksponowanym

na powicrzechni EVs, Pozawalowy remodeling lewej komory serca stwicrdzono u 12/55
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pacjentow (22%). Pacjenci, u ktdrych rozwinal si¢ pozawalowy remodeling lewej komory
serca, miclt nizsze stezenia EVs z plyick krwi, erytrocytow i komorek $rodblonka naczyn
w porownaniu z pacjentami bez remodelingu. Siczenia EVs z leukocytow i EVs eksponujacych
prozapalng P-sclektyne i prozakrzepowy fosfatydyloseryne byly natomiast pordwnywalne
w obu grupach. Polyczenie EVs z plytek krwi, erytrocytow i kemérek srodblonka naczyn
pozwoalilo na przewidywanic pozawalowego remodleingu z 83% czuloscig i 87% swoistoscia
(ROC AUC 0.87; 953% CI 0,73-1,00). Wy autordow pracy obnizone si¢zenic EVs z plytek krwi,
crytrocytow i komorek srodblonka w ostrej fazie zawalu serca u pacjentow, u ktorych doszlo
do rozwaoju pozawatowej przebudowy lewe) komory scrca sugeruje, ze wymienione podtypy
EVs mogg miec¢ znaczenic ochronne u pacjentdw po zawale serca, a ich obniZzone st¢zenic

przyczynia si¢ do rozwoju pozawalowej przebudowy lewej komory serca.

Praca czwarta (Ggsecka A., Banaszkiewicz M., Nieuwland R., van der Pol E., Hajji N.,
Murwil H., Roguda S., Rutkovweska W., Pluta K., Evileten C., Postula M., Darocha S., Huczek Z.,
Opolski G., Filipiak K.J.. Torbicki A., Kurzyna M. Prostacyclin analogues inhibit platelet
reactivity, extracellilar vesicle release and thrombus formation in patients with pulmonary
arterial hypertension, J. Clin. Med. 2021; 10: 1024.) prezentuje wyniki prospeklywnego,
obsernwvacyjnego badania PAPAYA przeprowadzonego we wspdtpracy z Klinikg Krazenia
Plucncgo 1 Chordb Zakrzepowo-Zatorowych CMKP w Warszawic oraz Europejskicgo
Centrum Zdrowia w Otwocku. Cele projektu obejmowaly (i) porownanic funkeji plytek krwi
u 42 pacjentdw 7 tgtniczym nadci$nicniem pluenym leczonych analogami prostacykiiny
1 38 pacjentow nicotrzymujacych analogdw prostacykliny oraz (ii} poréwnanic dzialania
przeciwplytkowego réznych analogow prostacykliny. Podobnie jak w poprzednicj pracy
wykorzystano w pelni adekwatny, zaawansowany warsztat badawczy. Funkcja plytek krwi
occniona byla trzema metodami: (i) metody agregometrii impedancyjnej (Multiplatc®)
z uzyciem kwasu arachidonowego, adenozynodifosforanu i peptydu aktywujgcego receptor
trombiny jako agonistow (ASPI test, ADP test, TRAP test), (ii) z wykorzystanicm
zautomatyzowanego systemu do calosciowej analizy formowania skrzepu plytkowego
wowarunkach przeplywu krwi przez sztuczne naczynia krwionosnce oplaszcezone kolagenem (T-
TAS®Y) oraz (111) oceniajac stezenic EVs uwalnianych z plytek oraz innych komorck krwi
metoda cytometrin przeplywowe). Autorzy wykazali, Zc pacjenci z pacjenci z (t¢tniczym
nadcisnienicm plucnym  leczeni analogami prostacykliny maja istotnie zaburzong funkcje
plytek krwi, w pordwnaniu do pacjentéw nicotrzymujacych lekow z tej grupy, co moze
predysponowaé  do  krwawien. Wysunicto takze hipolezg, Ze poszczegdine analogi
prostacykliny roznig sie w zakresic mechanizméw inhibicji plytek krwi, chociaz wszystkic

te Ieki opdZzniajay tworzenic 1 zmniejszajg objetosc skrzepu plytkowego, Dodatkowo w $wictle
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uzyskanych wynikow ocena funkeji plytek krwi moze potencjonalnic stanowié istotne
narzedzic w predykeji powiklan  krwotocznych w  populacji  pacjentéw 2 tginiczym

nadeisnienicm pluenym.

Ostania z prac wehodzacych w sklad osiagnigeia naukowego Habilitantki dotyczy oceny
wartosci przedzabicgowe) reaktywnodei plytek krwi w przewidywaniu wystgpicnia krwawien
po zabicgu wewngtrznaczyniowej implantacji stentgrafiv u 50 chorych z t¢tniakami aorty
picrsiowo-brzusznej (Gysecka A., Zawadka M., Burban A., Idzik A., Gelo A., Graczyiska A.,
Jama K., Filipiak K.J., Jakimowicz T. Pre-operative platelet reactivity is a strong, independent
predictor of bleeding complications after branched endovascular thoracoabdominal aoriic
ancurvsn repair. Platelers. 2021 Aug 6; 1-9 [online ahead of print]). Badanic o charakierze
prospektywne) proby obserwacyjnej przeprowadzono we wspodlpracy z Katedry i Kliniky
Chirurgii Ogolnej, Naczyniowej 1 Transplantacyjnej WUM. Funkceja plytek krwi byla oceniona
metoda agregometrii impedancyjnej (Multiplaie®) z wykorzystaniem kwasu arachidonowego,
adenozynodilosforanu i peptydu aktywujacego receptor trombiny jako agonistow (ASPI test,
ADPD test, TRADP test). Auwtorzy dowiedli, 7¢ wylgczenie tetniaka aorly piersiowo-brzuszne)
z krazema w wyniku implantac)i stentgrafiu prowadzi do spadku reaktywnosci plytck krwi,
coma micjsce  jeszeze przed  wlaczeniem  podwojnego leczenia  przeciwplytkowego.
Dodatkowo po raz picrwszy wykazano, z¢ obnizona przedzabicgowa reaktywnosc plytck krwi
jest niezaleznym czynnikiem predykeyjnym pooperacyjnych krwawien w badanc) populacji

pacjentow,

Na podstawic ninigjszego cyklu monotematycznych prac oryginalnych Habilitantka

trainic sformulowala w autoreferacic 6 innowacyjnych wnioskdw o nasigpujacej tresei:

I, Ocena funkceji plytek krwi jest istotnym elementem w stratyfikacji ryzyka zdarzen

zakrzepowych i krwotocznych u pacjentdw z chorobami ukladu sercowo- naczyniowego.

2

Piytky krwi sa adekwatnie zahamowane w ostrej fazic zawalu serca u pacjentow leczonych
silnymi inhibitorami receptora P2Y 12 (prasugrel, tikagrelor), a na ich reaktywnosé nic ma
wplywu nasilenic stanu zapalnego.

3. Podwyzszone st¢zenic inhibitora syntazy tlenku azotu (SDMA), najsilnicjszcpo
cndogennego  inhibitora  plytek  krwi, jest niezaleznym predyktorem wystapicnia
nickorzysinych zdarzen scrcowo-naczyniowych po ostrym zawale screa.

4. Obnizone stezenie EVs z plytek krwi, crytrocytow i komorck srodblonka naczyn w ostrej

lazic zawalu serea pozwala przewidzice rozwdj pozawatowego remodelingu migsnia scrca.

L

Funkeja ptytek krwi u pacjentow z tgtniczym nadcisnieniem plucnym leczonych analogami

prostacykliny jest zaburzona, co moze predysponowaé do krwawien. Wydaje sie,
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ze poszczegolne analogi prostacykliny w réznig sic w zakresie mechanizméw hamowania
funkeji plytek krwi,

6. Obnizona reaktywnos¢ plytck knwi u pacjentéw z tetniakiem aorty piersiowo- brzusznej
poddawanych wewnatrznaczyniowej implantacji stentgraftu jest niezaleznym czynnikiem

predykeyjnym pooperacyjnych powiklan knwotocznyeh.

Bardzo wysoko oceniam osiggnigcie naukowe dr Aleksandry Gaseckicj-van der Pol. Jej
c¥Kl pubhkacji prezentuje wyniki pigeiu bardzo ambitnych, niezaleznych i starannie
zaplanowanych projektéw  badawezych przeprowadzonych we wspéipracy z roznymi
osrodkami. Poczynione przez Habilitantke obsenwacje bezsprzecznie wzbogacaja wspdlczesna
naukg, sa nowatorskic i wazne zardwno z poznawczego, jak i klinicznego punktu widzema,
a przeprowadzone analizy bardzo wnikliwe. Metodyke badan uwazam za w peini adekwatna.
Wyniki badan zostaty starannie przedstawione. Prace s3 napisane perfekcyjnym jezykiem
angielskim. Ograniczenia badad zostaly wyczerpujaco przedstawione. Sformulowane
w publikacjach wnioski uwazam za w pelni uzasadnione. Dodatkowo trafnie przedstawiono
implikacje praktyczne z przeprowadzonych badad, luki w dowodach naukowych i przyszle

kierunki badawcze.

Podsumowanie

Z ogromng przyjemnoscia stwierdzam, ze zardwno dorobek naukowy,
jak i przedstawione do recenzji osiggnigcie naukowe dr Gaseckiej-van der Pol bezsprzecznie
iz duzg nawigzkg speiniajg ustawowe wymogi stawiane kandydatom na stopien naukowy
doktora habilitowanego. Habilitantka posiada bogaty, spdjny, oryginalny i niezwykle
wartosciowy dorobek naukowy, ktéry uwazam za wybitny. Podobnie znakomite jest Jei
osiagnigcie naukowe, kidre zostalo oparie na pigeiu bardzo ambitnych, niezaleznych projektach
naukowych. Dr Gasecka-van der Pol aktywnie pozyskuje granty na prowadzenie badan
naukowych, wspdlpracuje z liderami $wiatowej nauki, odbyla staze naukowo-kliniczne w
topowych osrodkach europejskich, a za swoje osiggniecia naukowe otrzymala prestizowe
nagrody. Bez watpienia jest wschodzicy gwiazdy europejskie] i $wiatowej kardiologii.

Habilitantka posiada takze znaczgce osiagnigcia dydaktyczne i organizacyjne.

Dlatego tez z pelnym przekonaniem wnioskuj¢ do Rady Dyscypliny Nauk Medycznych
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o nadanie dr Aleksandrze Gaseckiej-van der Pol

stopnia naukowego doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie
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nauki medyczne.



Jeshi na Warszawskim  Uniwersytecic Medycznym isinicje mozliwosé wyrdznicnia
habilitacji, to o takie wyrdznicnie dla dr Gaseckicj-van der Pol wnioskuje. Wniosck uzasadniam
wybitnym pod wzgledem jakosciowym i ilosciowym dorobkiem naukowym Habilitantki oraz
wyjatkowa warloscia jej osiagnigcia naukowego. W mojej ocenie habilitacja z w/w powodadw
zashuguje takze na wyrdznicnic Nagrodg Prezesa Rady Minisiréw, o ktdre proponuje ubicgaé

sig.

prof. dr hab, n. med.
MargklaKhozétgtski, FES(.;.‘
specjalista choréb wewnglrznyc
I:mglpecjalisla kardiﬂ'&og
1743042

(D2 d T



