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Dorobku naukowym, dzialalnosci dydaktycznej
i organizacyjnej dr n.med. Andrzeja Namyslowskiego
przeprowadzona w zwigzku z post¢powaniem o nadanie tytulu naukowego

doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w
dyscyplinie nauki medyczne.

Przedmiotem oceny jest dorobek naukowy, dydaktyczny, zawodowy i organizacyjny
dr nmed. Andrzeja Namystowskiego w zwiazku z wnioskiem Rady Dyscypliny Nauk
Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego za poédrednictwem Rady
Doskonalosci Naukowej 0 nadanie dr n.med. Andrzejowi Namyslowskiemu tytutu naukowego
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
medyczne. Oceny dokonano na podstawie zalgczonych akt oraz aktualnego wykazu prac.

Dane personalne, przebieg rozwoju naukowego i pracy zawodowej.

Dr n. med. Andrzej Namystowski w 1987 roku ukonczyl studia na I Wydziale
Lekarskim Akademii Medycznej w Warszawie (obecnie Warszawski Uniwersytet Medyczny)
uzyskujgc dyplom lekarza.

W 1998 roku uzyskat stopieri doktora nauk medycznych - Instytut Centrum Medycyny
Doswiadczalnej i Klinicznej PAN - na podstawie rozprawy ,Mechanizm wzmocnienia
immunologicznego w alloprzeszczepach — dystrybucja alloantygenu i allosurowicy w
organizmie biorcy”.

Dr n.md. Andrzej Namystowski w latach 1988 — 99 pracowal w Zakladzie Chirurgii
Transplantacyjnej, Instytut Centrum Medycyny Doswiadczalnej i Klinicznej PAN jako



doktorant i starszy asystent. W latach 2001 — 06 pracowal jako rezydent na Oddziale
Kardiologii, Szpital Bielanski.

Od 2008 zatrudniony jest na etacie adiunkta w Zakladzie Profilaktyki Zagrozen
Srodowiskowych, Alergologii i Immunologii, Wydziatu Nauk o Zdrowiu, Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego.

W 2007 r. uzyskal specjalizacj¢ w zakresie chor6b wewngtrznych.
Dorobek naukowy

Podstawg o ubieganie si¢ przez dr n. med. Andrzeja Namyslowskiego tytutu naukowego
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
medyczne (zgodnie z art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z pozn. zm.) jest osiggnigcie naukowe: Znaczenie
wybranych swoistych przeciwcial IgE w epidemiologii alergicznego niezytu nosa i astmy: cykl
powigzanych tematycznie artykuléw naukowych opublikowanych w czasopismach
naukowych, ktére w roku opublikowania artykulu w ostatecznej formie byly uj¢te w wykazie
sporzadzonym zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 267 ust. 2 pkt 2 lit. b.

Liczne doniesienia opublikowane na przestrzeni ostatnich dziesigcioleci wskazujg, 2e
alergia i astma sg najszybciej rozwijajacymi si¢ chorobami wieku dziecigcego i osiggaja poziom
nawet powyzej 30% czegstosci wystgpowania w krajach rozwinigtych. Alergiczny niezyt nosa
wieku dziecigcego zwicksza prawie o$miokrotnie ryzyko rozwoju astmy. Astma z kolei jest
istotnym czynnikiem rozwoju przewleklej obturacyjnej choroby pluc, schorzenia, ktére w
najblizszym czasie bedzie czwartg przyczyng zgonéw wsrdd chordb niezakainych. Alergia
ukladu oddechowego zwigksza ryzyko rozwoju chordb wieku 50+, jest istotna dla jakosci zycia
i moze stanowi¢ przyczyne wykluczenia spolecznego niektérych chorych.

Dlatego niezwykle waine jest, aby okresli¢ czynniki ryzyka odpowiedzialne za
okresowy i przewlekly niezyt nosa oraz astme oskrzelows. Wieloletnie badania nad problemem
epidemiologii chordb alergicznych, prowadzone jako projekt Epidemiologia Chorbb
Alergicznych w Polsce (ECAP), wskazujg na istotne epidemiologiczne znaczenie tych schorzen
i wplyw czynnikéw o bardzo réznej naturze na ich wystgpowanie.

W sklad osiagniecia naukowego dr n. med. Andrzeja Namystowskiego wchodzg
nastgpujace publikacje:



1 .Namystowski A, Samolinski B, Lipiec A. i wsp. The importance of specific IgE antibodies in
epidemiology of allergic rhinitis and asthma — the Epidemiology of Allergic Diseases in Poland (ECAP)
survey: part one. Influence of allergy risk factors on concentration of specific IgE antibodies in serum.
Advances in Dermatology and Allergology. 2018; 35(5): 520 — 526. (70 pkt. MNiSzW; IF 1,757)

Whnioski o szczegdlnym znaczeniu klinicznym:

- Przeciwciala IgE s3 czesciej wykrywane u 0sob, ktére wezesniej zaczely chodzié do szkoly,
przedszkola lub tlobka. Wynika to najprawdopodobniej z wigkszej réznorodnosci alergendw, co silniej
stymuluje reakcje alergiczne ukiadu odpornosciowego 0sGb stykajgcych sie z tymi alergenami w
pierwszych latach fycia.

- Przeciwciala IgE s rzadziej wykrywane u 0s6b, ki6re w pierwszych pigciu latach zycia spaty
razem z innymi dzie¢mi w tym samym pokoju. Taka sytuacja prowadzi do czgstszych infekcji, co
zapewne zmniejsza prawdopodobiefistwo reakcji alergicznych w przysziosci.

- Dywany oraz chodniki wychwytujg w mieszkaniu cze$¢ alergendéw roztoczy, nablonkdw i
plesni. Brak dywanow oraz chodnikéw sprawia, e stymulacja ukladu odpomosciowego przez te
alergeny zwigksza sig, wskutek czego czedciej wykrywa si¢ skierowane przeciwko nim przeciwciala
IgE.

- Przeciwciala [gE przeciwko naskérkowi kota sa czesdciej wykrywane u osob posiadajacych

koty, niemniej jednak domowa stycznos¢ osob w wicku od | do 4 lat z kotami indukuje czgsciowsg

tolerancj¢ immunologiczng na ten alergen.

2.Namystowski A, Lipiec A, Zielifiski W... Samoliniski B. Stimulation of an immune
system by different types of allergens causes seasonal (late spring and summer) factors to

eases in

increase probability of allergic rhinitis symptoms. The Epidemiology of Allergic Dis
Poland (ECAP) survey: part two. Advances in Dermatology and Allergology. 2021; 38(3): 384-
388. (70 pkt. MNiSzW; IF 1,664)
Whioski o szczegélnym znaczeniu klinicznym:
- Stymulacja ukladu odpornosciowego przez réinego rodzaju alergeny modyfikuje jego
czynno$¢ w taki sposéb, ze czynniki sezonowe (péZna wiosna i lato), najprawdopodobniej
alergeny pylkowe, zwigckszaja prawdopodobienstwo wystepowania objawéw alergicznego
niezytu nosa.

3.Namystowski A, Lipiec A, Zielinski W, .... Samolinski B. Place of residence, gender.
month of birth and age influence on the concentration of specific IgE antibodies in serum. The



Epidemiology of Allergic Diseases in Poland (ECAP survey): part three. Advances in
Dermatology and Allergology. 2022; 39(4): 800-805. (70 pkt. MNiSzW; IF 1,664)

Whnioski o szczegdlnym znaczeniu klinicznym:

- Przeciwciala IgE sa rzadziej wykrywane u oséb mieszkajgcych na wsi, szczegdlnie w
poréwnaniu z osobami mieszkajgcymi w miastach wysoko uprzemystowionych regionéw.
Wynika to prawdopodobnie z oddziatywania czynnikéw charakterystycznych dla srodowiska
miejskiego, nasilajgcych nadwrazliwoéé na alergeny, takich jak zanieczyszczenia pylowe,
kuchenki na gaz ziemny.

- Przeciwciala IgE sq wykrywane czgdciej u mezezyzn, niz u kobiet. Moze to wynikac
czgsciowo z proalergicznego oddziatywania hormonéw piciowych meskich i antyalergicznego
oddzialywania hormonéw pleiowych zenskich.

- Przeciwciala IgE s3 czgdciej wykrywane u osob urodzonych w maju-lipcu oraz rzadziej
wykrywane u 0s6b urodzonych w sierpniu-pazdzierniku. Moze to wynikaé z oddziatywania
odmiennych alergenéw sezonowych podczas pierwszych miesiecy 2ycia i/lub podczas okresu
plodowego.

4.Namyslowski A, Lipiec A, Zielinski W, ... Samolinski B. The importance of specific
IgE antibodies in the epidemiology of allergic rhinitis and asthma (ECAP survey): part four.
The relationship between the concentration of specific IgE antibodies in serum and types of
asthma. Advances in Dermatology and Allergology. 2024, in press (2023 online). (70 pkt.
MNiSzW; IF 1,4)

Whioski o szczegélnym znaczeniu klinicznym:

- Swoiste przeciwciala IgE zostaly wykryte u 74,3% (klasy 1 — 6) / 69,0% (klasy 2 - 6) os6b z
astmg atopowa, ale réwniez u 9,9% (klasy 1 - 6) / 7,6% (klasy 2 - 6) os6b zdrowych.

- U osoby z ujemnym lub slabo dodatnim wynikiem punktowego testu skérnego stwierdzenie
obecnosci przeciwcial IgE skierowanych przeciwko temu samemu alergenowi Znaczaco
zwigksza prawdopodobieristwo wystepowania astmy.

- Przy podejrzeniu astmy atopowej, oznaczenie swoistych przeciwcial IgE jest szczegdlnie
przydatne u osob z ujemnymi lub stabo dodatnimi wynikami punktowych testow skornych.

5.Namyslowski A, Lipiec A, Zielinski W, .... Samolifiski B. The importance of specific
IgE antibodies in the epidemiology of allergic rhinitis and asthma (ECAP survey): part five.

4



The relationship between the concentration of specific IgE antibodies in serum and types of
rhinitis. Advances in Dermatology and Allergology. 2024, in press (2023 online). (70 pkt.
MNiSzW; IF 1 4)

Whioski o szczegdlnym znaczeniu klinicznym:

- Swoiste przeciwciata IgE zostaly wykryte u 60,1% (klasy 1 - 6) / 53,3% (klasy 2 ~ 6) os6b z
alergicznym niezytem nosa, ale rowniez u 9,9% (klasy 1 — 6) / 7,6% (klasy 2 — 6) oséb
zdrowych.

- U osoby z ujemnym wynikiem punktowego testu skérmego stwierdzenie obecnosci
przeciwcial IgE skierowanych przeciwko temu samemu alergenowi znaczaco zwigksza
prawdopodobienstwo wystgpowania okresowego lub sezonowego alergicznego niezytu nosa.

- U osoby z ujemnym lub stabo dodatnim wynikiem punktowego testu skémego na D.
pteronyssinus lub nablonek kota stwierdzenie obecnodci przeciwcial IgE skierowanych
przeciwko temu samemu alergenowi znaczgco zwicksza prawdopodobiefistwo wystgpowania
przewleklego lub calorocznego alergicznego niezytu nosa.

- Warto oznacza¢ swoiste przeciwciala IgE u 0s6b z objawami okresowego lub sezonowego
alergicznego niezytu nosa oraz ujemnymi wynikami punktowych testéw skémych. Wyniki
takiego oznaczenia zwigkszajg prawdopodobienstwo wlasciwej diagnozy.

6. Raciborski F, Bousquet J, Namyslowski A, ....Samolifski B. Dissociating
polysensitization and multimorbidity in children and adults from a Polish general population
cohort. Clinical and Translational Allergy. 2019; 9(4): 1 — 10. (100 pkt. MNiSzW; IF 5,129)
Whioski o szczeg6lnym znaczeniu klinicznym:

- Dlugotrwala ekspozycja na alergeny oraz poliwalentne uczulenie sg najsilniejszymi
czynnikami ryzyka rozwoju wielochorobowosci u 0s6b z rozpoznaniem alergii.

- Poliwalentne uczulenie jest szczegdlnie silnym czynnikiem ryzyka rozwoju
wielochorobowosci u dzieci.

winaczenie wybranych swoistych przeciwcial IgE w epidemiologii alergicznego
niezytu nosa i astmy” - cykl 6 powigzanych tematycznie artykuléw naukowych, ktéry jest
podstawg do ubiegania si¢ przez dr n.med. Andrzeja Namyslowskiego o nadanie tytulu
naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w
dyscyplinie nauki medyczne ( jest pierwszym autorem 5 artykuléw) stanowi istotny wkiad w



rozwoj wiedzy alergologicznej. Uzyskane wyniki oraz wysunigte wnioski stanowig istotny
wkiad w poznanie patogenezy, czynnikow wplywajgcych na rozwdj alergii, alergicznego
niezytu nosa i astmy, zasad postepowania i przebiegu choroby. Niezwykle istotne sg rownie2
wnioski dotyczace szerokiego zastosowania oznaczen swoistych IgE w diagnostyce
wymienionych wyzej choréb.

Pozostale kierunki badan naukowych.

Istotne osiggnieciem naukowym dr n. med. Andrzeja Namystowskiego byty badania nad
mechanizmem wzmocnienia immunologicznego w alloprzeszczepach dotyczace dystrybucji
alloantygenu i allosurowicy w organizmie biorcy, stanowiace podstawg rozprawy doktorskiej.
Oslabienie reaktywnosci biorcy na alloantygeny dawcy uzyskuje si¢ poprzez wczesniejsze
podanie biorcy przeszczepu: antygenu dawcy (czynne wzmocnienie immunologiczne) i/lub
allosurowicy - antysurowicy szczepu wsobnego biorcy przeszczepu, zawierajgcej przeciwciala
przeciwko antygenom transplantacyjnym dawcy (bieme wzmocnienie immunologiczne). Z
interpretacji uzyskanych danych wynika, ze za przedluzenie czasu przezycia alloprzeszczepu
narzadowego w  mechanizmie = wzmocnienia  immunologicznego  odpowiada,
najprawdopodobniej, zachodzacy w narzadach limfatycznych i watrobie gospodarza proces
ciaglej eliminacji "zluszczonego" 2z przeszczepionego narzgdu antygenu, zaréwno
niezwigzanego, jak tez zwigzanego z krazacymi limfocytami biorcy. Uzyskane dane nie
potwierdzaja hipotezy blokowania czasteczek gléwnego ukladu zgodnosci tkankowej
przeszczepu jako wyjadnienia mechanizmu przedluzania czasu przezycia alloprzeszczepu
narzgdowego. Badanie stanowily podstawg szeregu publikacji, w tym Distribution of
Alloantigen and Alloantiserum in the Recipient. Annals of Transplantation, 1999;4(1):31-38.
(40 pkt. MNiSzW).

Na uwagg zasluguje rowniez szereg publikacji z okresu pracy dr n. med. Andrzeja
Namystowskiego w Zakladzie Chirurgii Transplantacyjnej, Instytut Centrum Medycyny
Doswiadczalnej i Klinicznej PAN dotyczacych szeroko pojetych tematow z dziedziny
transplantologii. Zostaly opublikowane w Transplantation Proceedings, Annals of
Transplantation, Central European Journal of Immunology, Polish Journal of Immunology,

Immunologii Polskiej. Wykaz prac znajduje si¢ w przeslanej dokumentaciji.

Dr n. med. Andrzej Namyslowski uczestniczyl rowniez w badaniach naukowych
obejmujgcych:



- Badanie migracji przeszczepionych antynowotworowych komdrek cytotoksycznych
krwi w organizmie szczura, badanie migracji przeszezepionych komérek szpiku kostnego w

organizmie szczura.

- Badanie mechanizmu tolerancji immunologicznej w organizmie szczura po

przeszczepieniu unaczynionego allogenicznego szpiku kostnego.

- Badanie wplywu czynnikéw genetycznych i érodowiskowych na wystepowanie
choréb alergicznych w Polsce.

Dr n. med. Andrzej Namyslowski jest autorem lub wspélautorem (na podstawie
przeslanej analizy bibliometrycznej Biblioteki Uczelnianej WUM z dnia 06/06/2023):

- 26 oryginalnych pelnotekstowych prac naukowych, 2 prac pogladowych, 18
streszczen prezentowanych na zjazdach migdzynarodowych , 8 streszczen prezentowanych na
zjazdach krajowych, 1 oryginalnej publikacji pelotekstowej w suplemencie czasopisma, 1
pracy popularmonaukowej.

Sumaryczny Impact Factor wszystkich publikacji 27,145.

Sumaryczna punktacja MNiSW - 655 pkt. Liczba cytowan z dnia 06.06.2023 bez
autocytowan w.g. bazy Web of Science 100, w.g. bazy Scopus 129. Index Hirscha z dnia
06.06.2023 w.g. bazy Scopus — 6.

Wykaz uczestnictwa w pracach zespoléw badawczych realizujgcych projekty
finansowane w drodze konkurséw krajowych lub zagranicznych, z podzialem na projekty
zrealizowane i bedgce w toku realizacji, oraz z uwzglgdnieniem informacji o pelnionej
funkcji w ramach prac zespoléw. Dr n. med. Andrzej Namystowski byl gléwnym wykonawcy
projektu badawczego Narodowego Centrum Nauki: Znaczenie wybranych swoistych
przeciwcial IgE w epidemiologii alergicznego nieZzytu nosa i astmy oraz badaniach
genetycznych programu Epidemiologia Chorob Alergicznych w Polsce (ECAP) w latach 2011
- 2015.

Wykaz czlonkostwa w migdzynarodowych lub krajowych organizacjach i
towarzystwach naukowych wraz z informacjg o pelnionych funkcjach. Dr n. med. Andrzej
Namyslowski jest czlonkiem Polskiego Towarzystwa Immunologii Do$wiadczalnej i
Klinicznej.



Informacja o wykazywaniu si¢ istotng aktywnoscig naukowy albo artystyczng
realizowang w wigcej niZ jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury, w
szczegblnodci zagranicznej.

Dr n. med. Andrzej Namyslowski pracowal w Zakladzie Chirurgii Transplantacyjnej,
[nstytut Centrum Medycyny Doswiadczalnej i Klinicznej PAN. Aktualnie jest zatrudniony w
Zakladzie Profilaktyki Zagrozen Srodowiskowych, Alergologii i Immunologii, Wydzial Nauk
o Zdrowiu, Warszawski Uniwersytet Medyczny.

Dr n. med. Andrzej Namyslowski prowadzil wspdlne badania naukowe zakoficzone
publikacja artykutu w Clinical and Translational Allergy w Département de pneumologie et
addictologie, Centre Hospitalier Universitaire de Montpellier (prof. Jean Bousquet).

Wspolpracowal w zakresie analizy statystycznej wynikow badan naukowych z Katedra
Ekonometrii i Statystyki, Wydzial Zastosowan Informatyki i Matematyki, Szkota Gléwna
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie (prof. Wojciech Zielifiski).

Informacja o  osiggnigciach  dydaktycznych, organizacyjnych oraz
popularyzujacych naukg lub sztuks.

Osiggniecia dydaktyczne, wykraczajace poza obowiazki nauczyciela akademickiego na
studiach stacjonarnych, niestacjonarmnych i pomostowych dr n. med. Andrzeja Namyslowskiego
obejmuja:

- W okresie zatrudnienia w Zakladzie Chirurgii Transplantacyjnej ICMDIK PAN kilkakrotnie
byt instruktorem na kursie zastosowania technik mikrochirurgicznych.

- W okresie zatrudnienia w Zakladzie Profilaktyki Zagrozen Srodowiskowych, Alergologii i
Immunologii WNoZ WUM wyklady dla érodowisk lekarskich, na temat diagnostyki
alergologicznej in vitro.

- Pozazawodowe osiggnigcie organizacyjne, powigzane z dyscypling naukows kandydata: 1994
~ 98 radny m. st. Warszawy, czlonek Podkomisji Zdrowia i Pomocy Spolecznej.

W podsumowaniu oceny dorobku, osiggnie¢ naukowych i dydaktyczno-
organizacyjnych stwierdzam, 2e dr n. med. Andrzej Namyslowski jest dojrzalym i
kompetentnym pracownikiem naukowym. Jej dorobek nalezy uzna¢ za prawidlowy we
wskaznikach naukowo-merytorycznych, zakresie prowadzonej tematyki badawczej oraz
efektow w postaci praktycznego przelozenia na prakiyke kliniczng. Na szczegélne wyrdéznienie
zasluguja badania dotyczace wykorzystania oznaczen swoistych przeciwcial IgE w diagnostyce

alergologicznej, alergicznym niezycie nosa i astmie.



Zaréwno oryginalne i wartosciowe osiagnigcia naukowe jak i dorobek
dydaktyczno-wychowawczy spelniajg wymogi ustawy ( art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia
20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyizszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z péén.
zm.) i w pelni uzasadniajg wystgpienie o nadanie dr n. med. Andrzejowi Namyslowskiemu
tytulu naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o
zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne.
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Prof. dr hab.. Ziemowit Zietkowski
Klinika Alergologii i Choréb Wewnetrznych
Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku.
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