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Ocena osiggnigcia naukowego
pt. »Wplyw COVID-19 o lagodnym przebiegu na wydolnoéé fizyczng
oraz styl Zycia wyczynowych sportowcow.”
oraz aktywnosci naukowej, dydaktycznej i organizacyjnej
dr n. med. Daniela Sliia,
Asystenta w I1I Klinice Chorob Wewngtrznych i Kardiologii 1T Wydziatu
Lekarskiego Akademii Medycznej w Warszawie

Wyksztalcenie, przebieg pracy zawodowej, osiggnigcia dydaktyczne i organizacyjne

Doktor Daniel Sliz ukonczy! studia medyczne w 2007 roku. W latach 2008 - 2011 byl
asystentem w III Klinice Chorob Wewngtrznych i Kardiologii II Wydzialu Lekarskiego
Akademii Medycznej w Warszawie.

W 2011 roku otrzymal tytul doktora nauk medycznych za prace p.t.,Standardy
stosowania statyn w Polsce w swietle wynikow badania 3ST-POL”, promotor dr hab. Artur
Mamcarz - doktorat obroniony z wyrdé2nieniem.

W 2013 roku uzyskal specjalizacjg 11 stopnia z choréb wewnetrznych, a w 2019 roku
tytul specjalisty w zakresie zdrowia publicznego, a w 2019 roku otrzymal Certificate American
College of Lifestyle Medicine, International Board of Lifestyle Medicine, USA. To naprawde
godna pochwaly i wyrdznienia aktywno$¢ zawodowa, kiéra wymaga od lekarza cigglego
kszialcenia si¢. Od 2018 — jest adiunktem w Szkole Zdrowia Publicznego Centrum
Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego, a od 2011 — adiunktem w IIT Klinice Chordh
Wewnetrznych i Kardiologii WUM.
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W latach 2015 - 2019 byl Senatorem WUM, czlonkiem Komisji do spraw Wspolpracy
ze Szpitalnictwem i Regionem. W latach 2015 - 2019 byl czlonkiem Zarzgdu Sekeji Kardiologii
Sportowej PTK, czlonkiem Rady Naukowej Instytutu Zywnosci i Zywienia, a od 2020 r. jest
sekretarzem zarzadu Komitetu Zdrowia Publicznego PAN. Od 2019 r. jest Prezesem Polskiego
Towarzystwa Medycyny Stylu Zycia, jego pomyslodaweg i wspolzatozycielem.

Wybrane gléwne obszary naukowych zainteresowan
Dzialalnoéé naukowa przed doktoratem oraz w trakcie doktoratu

Od 2018 roku, rdwnolegle do zatrudnienia w WUM, Dr §liz jest zatrudniony na
stanowisku Adiunkta w Szkole Zdrowia Publicznego CMKP. W ramach wspdlpracy ze Szkolg
Zdrowia Publicznego Centrum Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego prowadzil badania,
ktore zakonczyly si¢ publikacjami w ponizszyeh pismach: Int J Occup Med Environ Health,
2020, J. Physicians and dentists - stafling and training system in Poland Post N Med 2016; Post
N Med 2016; Journal of Oncology 2020,

W ramach wspolpracy z holenderskim Uniwersytetem Medycznym w Utrechcie
pracowal nad rozwojem modeli predykeyjnych VO2max. Modele te wykorzystywane byly w
ocenie VO2max u sportowedw przed i po COVID-19. Wyniki wspélpracy przedstawiono w
ponizszej publikacji: PLoS One. 2023,

W ramach wieloosrodkowej wspolpracy migdzynarodowej, w grupie ekspertow,
opracowal rozwigzania problemu Social Prescribing (proponowane thumaczenie: Aktywizacja
spoleczna na recept¢) dia opieki ambulatoryjnej. W wyniku wspélpracy przedstawicieli
Uniwersytetu Poludniowej Walii, Katalofiskiego Instytutu Zdrowia w Hiszpanii, Uniwersytetu
w Lund w Szwecji oraz Wroclawskiego Uniwersytetu Medycznego i Centrum Medyceznego
Ksztaleenia Podyplomowego powstata publikacja pogladowa w Int J Environ Res Public
Health. 2021. Tego rodzaju kooperacja miedzynarodowa jest cenna i dowodzi umiejetnodei

wspolpracy z innymi zespolami naukowymi.

W ramach promocji nauki Dr Sliz udzielat licznych wypowiedzi dla mediéw miedzy
innymi w TVP, TVN, Polsat, Radio357, Radio Trojka. Wystgpowal réwniez na licznych
wydarzeniach publicznych promujacych zdrowie miedzy innymi na zuproszenie Centrum

Nauki Kopernik, CMKP oraz NGO dzialajacych w promocji zdrowia.



Jest inicjatorem i opiekunem Studenckiego Kota Naukowego Medycyny Stylu Zycia
dzialajgcego przy 11 Klinice Chorob Wewngtrznych i Kardiologii WUM. W ramach
dziatalnosci SKN MS?Z. byt opickunem wiclu projektow naukowych. Najwazniejsze publikacje
byly opublikowanec w Int ] Environ Res Public Health. 2021, 2022 oraz Vaccines (Basel). 2022.

Ponadto jest inicjatorem oraz wspdlzalozycielem Prezesem Polskiego Towarzystwa
Medycyny Stylu Zycia. Towarzysiwa o zasiggu ogdlnokrajowym, ktdre liczy okolo 600
cztonkow. Wspdlnic z Prof. dr hab. n. med. Arturem Mamcarzem redagowal liczne publikacje
populamonaukowe, np. ,,Medycyna Stylu Zycia” (podrecznik o tematyce medycyny stylu zycia
na $wiecie), a takze ,Jak zdrowo jes¢ ruszaé si¢ kochaé i spa¢” (kompendium dla pacjenta),
oraz ,,Ultrazdrowie” i tryptyk , Jak zy¢ panie doktorze?".

Od pocegtku pracy zawodowej jako lekarz bierzc aktywny udzial w szeregu konferencji
naukowych o zasiggu krajowym i migdzynarodowym w roli wykladowcy (Konferencje
Polskiego Towarzysiwa Kardiologicznego, Cardiolipid, Podhalaiiskie Dialogi Medyczne, Folia
Cardiologica, Choroby Serca i WNaczyn, Postgpy w Terapii Przeciwplytkowej i
Przeciwkrzepliwcej, konferencje z cyklu Kardiologia po Dyplomie).

Od 2011 jest czlonkiem Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego oraz European
Society of Cardiology - Sekcja Medycyny Sportowej i Farmakoterapii Sercowo-Naczyniowe;.
Jako pierwszy w Polsce zdoby! certyfikacje w zakresie Medycyny Stylu Zycia American
College of Lifestyle Medicine (egzamin i kurs przygotowawczy przeprowadzony w USA).

Byl rowniez aktywnie zaangazowany w powstawanie 3 prac doktorskich w roli
promotora pomocniczego. W 2023 roku zajat 43 miejsce w rankingu lideréw naukowych WUM
wLista 100" w latach 2019-2023.

Najwazniejsze nagrody i wyréznienia, ktére Habilitant otrzymala to: 2019 - Nagroda
specjalna zespolowa Rektora WUM — za wspélautorstwo publikacji ,,Medycyna Stylu Zycia”,
2019 - Nagroda dydaktyczna zespolowa trzeciego stopnia Rektora WUM za dziatalnoéé w
zakresie promocji | rozwoju medycyny stylu zycia w Polsce, 2017 - Nagroda zespolowa
trzeciego stopnia Dyrektora CMKP za osiggnigcia dydaktyczne, 2013 - Nagroda zespolowa
dydaktyczna drugiego stopnia Rektora WUM - za redakcje monografii ,Leczenie zaburzen
lipidowych w codziennej praktyce”.



Ocena dorobku naukowego i osiggni¢é naukowych

Dr Sliz jest wspolautorem 60 prac opublikowanych w czasopismach naukowych, ale tez
m.in. 50 rozdzialéw w monografiach naukowych, co $wiadezy o ogromnym nakiadzic pracy i
naprawde nadzwyczajnym zaangazowaniu Autora. Dodam tylko, ze przygotowanie tak wielu
wystgpiefi na kongresach wymagalo duzego wysilku.

Impact Factor przed uzyskaniem stopnia dr n. med. wynosi - 0.0, po uzyskaniu stopnia
dr n. med. - 99,81, Publikacje z udzialem autora w badaniach wicloodrodkowych przed
uzyskaniem stopnia dr n. med. to 0,0, publikacje z udzialem autora w badaniach
wieloodrodkowych po uzyskaniem stopnia dr n. med. to 5,486. Punktacja MEIN przed
uzyskaniem stopnia dr n. med.- 0.0, po uzyskaniu stopnia dr n. med, - 3032.

Liczba cylowan, uwzgledniajge autocytowania wg Scopus — 417; bez autocytowan wg
Web of Science - 390, Scopus — 371. Indeks Hirscha wg Web of Science — 7, wg Scopus - 7.

W zwigzku z powyzszg punktacja nic ma watpliwosci, ze po doktoracie Habilitant

Znacznie powigkszyl swoj dorobek naukowy, a nawet go wielokrotnie pomnozyl.
Cykl publikaeji

Omowienie osiggnigt, o ktérych mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2 2021 r, poz. 478 z péén, zm.).

Cykl publikacji prezentowany pod zbiorczym tytulem ,,Wplyw COVID-19 o
lagodnym przcbiegu na wydolnos¢ fizyezng oraz styl Zycia wyczynowych sportowedw”
zawiera 3 prace opublikowane w czasopismach indeksowanych na listach krajowych i
migdzynarodowych (IF 16,425) oraz punktowanych przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa
Wyiszego o sumaryeznej punktacji 380,

Trzeba podkresli¢, ze optymalne podejscie do wznowienia wysitku fizycznego u
ozdrowiefcow, kiorzy przebyli tagodny COVID-19 nie zostalo dotychczas wyczerpujgco
opisane. Brakowalo danych na temat powikian sercowo-naczyniowych u pacjentéw z
iagodnym lub bezobjawowym COVID-19. Celem badania byla ocena wplywu pandemii
COVID-19 na wydolnos¢ fizyczng w oparciu o CPET - sen i zdrowie psychiczne sportowciw.
Celem byla réwniez ocena wplywu nawykow zywieniowych na parametry CPET.

Do badania zakwalifikowane byly osoby spelniajgce ponizsze kryteria: przebycie w

ostatnim czasie infekcji SARS-CoV2 (udokumentowanej badaniem na obecnoéé mRNA wirusa



metodg PCR lub dodatnim testem aniygenowym), brak wskazan do hospitalizacji w trakcie
infekeji COVID-19, posiadanie wyniku badania spiroergometryczne (CPET) wykonanego w
klinice Sportslab w ciagu 3 lat przed kwalifikacja do badania, przebycie infekcji SARS-COV2
bezobjawowo lub w stopniu lekkim przy obecnym braku istotnych dolegliweséci zwigzanych z

jej przebyciem.

Ostatecznic zrekrutowano 49 osob uprawiajgcych sport wyczynowo. U wszystkich
uczestnikow badania zostal wykonany badanie spiroergometryczne (CPET) na biezni
mechanicznej lub ergometrze rowerowym oraz analiza skiadu ciala metodg bioimpedancji (BA,
body analysis).

1. Shiz D), Wiecha S, Ulaszewska K, Gasior JS, Lewandowski M, Kasiak PS, Mamcarz A.
COVID-19 and athletes: Endurance sport and activity resilience study-CAESAR study.
Front Physiol. 2022 Dec 16;13:1078763. doi: 10.3389/fphys.2022.1078763. IF 4,755 MEIN
140 pkt

Celem w tej cze¢dei badania byla ocena wplywu lagodnego przebiegu COVID-19 na
wydolno$¢ fizyczng mierzong testem  wysilkowym (CPET) wérdd  sportowcow
wytrzymalosciowych (EA) o roznym poziomie sprawnosci.

W badanej grupie sportowcow, po przebytej pandemii COVID-19, odnotowano
znaczgee zmiany w CPET pomigdzy badaniami preed i po infekcji SARS CoV-2. Zaréwno
VO2 na progu beztlenowym, jak i VO2ZRCP réznily si¢. Wartosci wzgledne, jak i bezwzgledne
powyzszych parametréw byly nizsze podczas badania po przebytym COVID-19. Czgstodé
serca na progu beztlenowym i czgstodé serca na punkcic kompensacji oddechowej réwniez
ulegly pogorszeniu, a wartosci byly wyzsze w przypadku pomiaru po zakazeniu,

2. Sli D, Wiccha S, Gasior JS, Kasiak PS, Ulaszewska K, Postula M, Malek LA, Mamecarz
A. The Influence of Nutrition and Physical Activity on Exercise Performance after Mild
COVID-19 Infection in Endurance Athletes-CESAR Study. Nutrients, 2022 Dec
18;14(24):5381. doi: 10.3390/nul4245381.1F 6,706 MEIN 140 pkt

W tej czgsci badania oceniono nawyki zywieniowe badanej populacji oraz ich wplyw
na parametry CPET. Test H Kruskala-Wallisa wykazal istotne réznice migdzy czgstoscia
spozywania poszczegdlnych produktow spozywezych, zwyczajami Zywieniowymi a wynikami
CPET. Spozywanie produktow zawierajacych przetworzone migso mialo istotny wplyw na
Lacmax (maksymalne st¢Zzenie mleczandw we krwi). Najwyzszy Lacmax stwierdzono u



uczestnikow, kiorzy deklarowali spozycie migsa przez "Wickszoéé dni w tygodniu”.
Zastapienie migsa produktami rodlinnymi bogatymi w bialko, takimi jak orzechy i rosliny
strgczkowe, obnizato zaréwno Lacmax, jak i na maksymalne HR. Sportowcy, ktdrzy
zadeklarowali spoZzywanie nienasyconych kwaséw tluszczowych przez "Wigkszoéé dni w
tygodniu" mieli najwyzszy Lacmax i HRmax.

Wyniki tego badania mogg zosta¢ wykorzystane do ustalenia planéw treningowych i
zywieniowych dla zawodowych sportowcoéw, kiérych celem jest poprawa parametréw
wysitkowych,

3. Impact of COVID-19 Infection on Cardiorespiratory Fitness, Sleep, and Psychology of
Endurance Athletes-CAESAR Study Sliz D, Wiccha S, Gasior JS, Kasiak PS, Ulaszewska
K, Lewandowski M, Barylski M, Mamecarz A. Impact of COVID-19 Infection on
Cardiorespiratory Fitness, Sleep, and Psychology of Endurance Athletes-CAESAR Study.
J Clin Med, 2023 Apr 20;12(8):3002. doi: 10.3390/jem 12083002. IF 4,964 MEIN 100 pkt

W ostainiej publikacji oceniano wplyw snu oraz zdrowia psychicznego na parametry
CPET. Zdrowie psychiczne i sen badanej grupy sportowcéw wykazalo silny zwiazek 2z
wynikami w tescie CPET. Liczba wybudzen w nocy mialy wplyw na HR RCP. Wystarczajgca
catkowita dlugos¢ snu byla zwigzana z najwyzszy wartodcia VERCP w poréwnaniu do
nieznacznie | wyraznie niewystarczajgcej calkowitej diugosci snu. Podobne zaleznosci
obserwowano dla fR RCP. Jakos¢ snu korelowala z maksymalng mocg lub predkoscia, zaréwno
wzgledna, jak i bezwzgledny VO2 RCP, a takze z maksymalng VE RCP, maksymalnym HR.

Osiggnigcie naukowe dr Daniela Sliza oceniam bardzo wysoko. Poczynione preez
Habilitanta obserwacje bezsprzecznie webogacajg omawiana dziedzing, tzn. wspélczesng
wicdz¢ na temat medycyny sportowej oraz wplywu infekeji COVID-19 na kondycje
sportowcow. Dodatkowo wyniki, przedstawione w cyklu publikacji mogg postuzyé zaréwno
jako wskazowki do projektowania planéw treningowych oraz regeneracyjnych dla oséb
uprawiajgeych sport wyczynowo. Badania sg nowatorskie i wazne zarowno z poznawczego, jak
I klinicznego punkiu widzenia. Weig2 przeciez zaréwno w szpitalach jak i w ambulatorium
odnotowujemy nowe zakazenia wirusem SARS-CoV2, a w przypadku sportowcéw moze to
oznacza¢ przekreslenie dalszej kariery. Przeprowadzone analizy s3 moim zdaniem bardzo
szczegolowe i wnikliwe. Metodykg badan uwazam za adekwatna. Osiagniecie naukowe zostalo
oparte o wartodciowe, starannie zaplanowane, bardzo interesujgce projekty. Artykuly sg

napisane z zachowaniem rygorystycznych regut dotyczacych tworzenia tekstow naukowych.



Podsumowanie

W mojej ocenie dr n. med. Daniel Sliz jest jednoczesnie naukowcem oraz
doswiadczonym klinicysta, posiadajacym bogaty, spojny, oryginalny i wartosciowy dorobek
naukowy. Habilitant prowadzi efektywng wspolprace naukowa z klinicystami z innych
osrodkéw zardwno polskich i zagranicznych. Przytoczg tylko Jego najwazniejsze osiagnigcia:
autor publikacji w waznych pismach medycznych, bezsprzecznie dojrzaly naukowiec, laureat
nagrod Rcktora WUM, $wietny wykladowca, wspétautor kilkudziesigciu podrecznikow.
Doceniam tez bardzo fakt, ze llabilitant ma rozlegly wiedz¢ z zakresu kardiologii, choréb

wewngtrznych, ale takze medycyny stylu zycia. To Jego niepodwazalny atut.

Ten wspanialy Ickarz ma zdolnosé dzialania na rzecz spolecznosci lekarskiej,
poczynajac od pracy naukowej, w tym takze na rzecz studentéw, poprzez dzialalnodé na rzecz
CMKP, do trudnej pracy klinicznej. Cheg podkreslic, ze mentorem Habilitanta przez diugie lata
byl 1 jest nadal Pan Prof. Artur Mamcarz, wielka osobowos¢ polskiej kardiologii, ekspert
medycyny stylu zycia, humanista i doskonaly wykiadowca.

Dlatego z wielka przyjemnoscia stwierdzam, Ze zardéwno dorobek naukowy, jak i
przedstawione do recenzji osiggni¢cic naukowe Doktora Daniela Sliza spelniajg ustawowe
wymogi stawiane kandydatom na stopicn naukowy doktora habilitowanego nauk medycznych
I nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne. Dodatkowo Habilitant posiada takze
wyrbzniajgee osiggnigcia organizacyjne, kliniczne i dydaktyczne, Dlatego tez z przekonaniem
wnioskuje o nadanie dr n. med. Danielowi Slizowi stopnia naukowego doktora habilitowanego
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne.
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