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RECENZJA

OSIAGNIEC NAUKOWYCH, W TYM CYKLU ARTYKUtOW NAUKOWYCH
pt. ,,Wptyw COVID-19 o tagodnym przebiegu na wydolnos¢ fizyczng oraz styl zycia
wyczynowych sportowcéw”
oraz
DOROBKU DYDAKTYCZNEGO | ORGANIZACYJNEGO
w postepowaniu habilitacyjnym o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina nauki medyczne dr n. med. Daniela Ireneusza Sliza

POTENCJALNY KONFLIKT INTERESOW

Recenzentka nie znajduje sie w sytuacji konfliktu intereséw, w szczegdlnosci nie jest
wspotautorem prac naukowych wspdlnie z Habilitantem, nie uczestniczyta w zespole
badawczym i nie prowadzita lub nie prowadzi wspdlnie z dr n. med. Danielem Slizem prac
naukowo-badawczych. Nie ma réwniez miedzy Recenzentkg a Habilitantem stosunku
nadrzednosci stuzbowej. Zakres tematyczny ocenianego dorobku nie wykracza poza zakres

naukowego doswiadczenia i kompetencji recenzentki.

1. Przebieg pracy zawodowej
Pan dr Daniel Sliz ukoriczyt Il Wydziat Lekarski Akademii Medycznej w Warszawie w 2007 .
Stopien naukowy doktora nauk medycznych otrzymat w 2011 r. na podstawie dysertacji pt.
.Standardy Stosowania Statyn w Polsce w Swietle wynikéw badania 3ST-POL” pod
promotorstwem prof. dr hab. n. med. Artura Mamcarza. Praca doktorska zostata wyrdzniona.
Uzyskat tytut specjalisty w zakresie choréb wewnetrznych w 2013 oraz w zakresie zdrowia
publicznego w 2019. Uzyskat réwniez Certificate American College of Lifestyle Medicine w 2019
roku. Od 2011 Pan Doktor jest adiunktem w Il Klinice Choréb Wewnetrznych i Kardiologii
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego oraz od 2019 adiunktem w Szkole Zdrowia
Publicznego Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego. Pan Doktor Daniel Sliz petni
liczne kluczowe funkcje w Towarzystwach Naukowych m.in. jest Prezesem i wspétzatozycielem

Polskiego Towarzystwa Medycyny Stylu Zycia oraz Sekretarzem Zarzadu Sekcji Prewencji i
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Epidemiologii Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego oraz Sekretarzem Zarzadu Komitetu

Zdrowia Publicznego Polskiej Akademii Nauk

2. Ocena osiggniecia naukowego wynikajacego z art. 219 ust.1. pkt. 2 Ustawy prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018 . (Dz.U. z 2018 r. poz 1668 z pézn.
zm.) Prawo o szkolnictwie wyZszym i nauce w postepowaniu o nadanie stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
medyczne

Jako osiggniecie naukowe Habilitant przedstawit jednotematyczny cykl 3 powigzanych

tematycznie publikacji naukowych, z pierwszym autorstwem, o tacznej wartosci punktowej

wskaznika Impact Factor (IF): 16,425 i wartosci punktowej MEiN: 380 pod wspolnym tytutem:

,Wptyw COVID-19 o tagodnym przebiegu na wydolnos¢ fizyczng oraz styl zycia wyczynowych

sportowcow”

Osiagniecie naukowe obejmuje nastepujace publikacje:

— Sliz D, Wiecha S, Ulaszewska K, Gasior JS, Lewandowski M, Kasiak PS, Mamcarz A. COVID-19 and
athletes: Endurance sport and activity resilience study-CAESAR study. Front Physiol. 2022 Dec
16;13:1078763. doi: 10.3389/fphys.2022.1078763. (IF 4,755 MEIN 140 pkt)

— Sliz D, Wiecha S, Gasior JS, Kasiak PS, Ulaszewska K, Postuta M, Matek tA, Mamcarz A. The Influence
of Nutrition and Physical Activity on Exercise Performance after Mild COVID- 19 Infection in
Endurance  Athletes-CESAR  Study.  Nutrients. 2022 Dec  18;14(24):5381. doi:
10.3390/nu14245381.(IF 6,706 MEIN 140 pkt)

~ Sliz D, Wiecha S, Gasior JS, Kasiak PS, Ulaszewska K, Lewandowski M, Barylski M, Mamcarz A. Impact
of COVID-19 Infection on Cardiorespiratory Fitness, Sleep, and Psychology of Endurance Athletes-
CAESAR Study. J Clin Med. 2023 Apr 20;12(8):3002. doi: 10.3390/jcm12083002. IF 4,964 MEIN 100
pkt

Tytut jest adekwatny do zawartosci trzech prac stanowigcych jeden cykl powigzanych

tematycznie artykutdéw naukowych, opublikowanych w prestizowych czasopismach

zagranicznych.

Trafnoé¢ podjetej tematyki i jej oryginalno$¢ oraz wktad w rozwéj dziedziny nauk medycznych

i o zdrowiu dyscypliny nauk medycznych

W ostatnich latach pandemia COVID-19 byly najczesciej styszanymi i powtarzanymi stowami na

catym Swiecie. Budzity groze, strach, dezorientacje spoteczeristwa, wskazywano na liczbe

zakazonych i chorujacych. Media na catym Swiecie wskazywaty na coraz to nowe rozwigzania
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medyczne, nowe sposoby leczenia oparte na wiedzy i doswiadczeniu uczonych z réznych
osrodkéw naukowych. Wiedza i statystyki wskazujgce na grupy ryzyka zachorowania na Covid-
19 przesuneta skupienie w szczegdlnosci na: osoby starsze z chorobami wspdtistniejgcymi,
osoby z obnizong odpornosciag oraz dzieci i mtodziez. Kazdy kraj wg uznania i swojej polityki
wprowadzat ograniczenia na rézny okres czasu. Naukowcy badali wielowymiarowo szeroko
rozumiany problem pandemii najczesciej jednak prace naukowe oceniaty wptyw pandemii czy
restrykcji z niej wynikajgcych na styl zycia i jego jakos¢. W literaturze tematu, brakuje nadal
badani z udziatem sportowcéw wyczynowych. Dlatego podjety temat przez Habilitanta jest z
wielu powoddéw waznym problemem badawczym, co bardzo dobrze opisat i rozwingt w swoim
autoreferacie. Systematyczna aktywnos$¢ fizyczna stanowi czynnik zmniejszajacy ryzyko
powiktan wielu choréb w tym wirusowych na co Habilitant zwrécit uwage w swoim
autoreferacie, wskazujac na doniesienia oparte o EBM. Podjeta przez Pana Doktora tematyka
taczy kilka dyscyplin naukowych, a w obszarze medycyny, ale i nauk o zdrowiu i kultury fizycznej.
Czytajgc kompleksowo autoreferat wraz z zatgcznikami stwierdzam, ze jest dziatania w zakresie
nauki, dydaktyki, popularyzacji nauki sg spdjne z zainteresowaniami zawodowymi, pracg z
pacjentem, a spojno$¢ uwazam za bardzo dobrg strone przedstawionych mi do recenzji
dokumentdw. Kandydat wyjasnia réwniez potrzebe uwzglednia zwrdcenia uwagi na zaburzenia
snu oraz zmiany neurologiczne wtdrne a takze Long COVID-19 i jego formy i utrzymujgce sie
objawy wtdérne z obszaru psychiatrii. Habilitant podkredla co byto dla niego istotne w
poszukiwaniu rozwigzan pod postacig implikacji praktycznych.

Autor wskazat ogolne cele cyklu prac, opisat zbiorczo materiat i metody oraz kryteria wigczenia
i wytaczenia. To bardzo dobry sposéb pozwalajgcy ocenié¢ spdjnosé prac zebranych w cyklu oraz
zaplanowanie catosciowe badan, a nie przypadkowy zbidér prac pod wspdlnym tytutem.
Zastanawia mnie dlaczego tak mato kobiet brato udziat w badaniu, ale nie jest to uwaga
merytoryczna dlatego, ze narzedzia statystyczne zostaly zastosowane poprawnie przy tak mato
liczebnej grupie, a jedynie moja naukowa ciekawosé.

Poddajac krétkiemu podsumowujacemu komentarzowi kazdej prac nalezy podkresli¢:

Praca 1, COVID-19 and athletes: Endurance sport and activity resilience study-CAESAR study”
Celem pracy byta ocena wptywu fagodnego przebiegu COVID-19 na wydolno$é fizyczng
mierzong testem wysitkowym (CPET) wsrdd sportowcdw wytrzymatosciowych o réznym
poziomie sprawnosci. Wéréd bardzo dobrze przedstawionych wynikéw tabelarycznie Habilitant

zwraca uwage na odnotowane znaczaco nizsze zmiany w CPET w badaniu po przebytej infekg;ji

M/(% str. 3



COVID-19 w zakresie: VO2 na progu beztlenowym, VO2RCP, a takze wskazuje na pogorszenie:
czestosci serca na progu beztlenowym i czestosci serca na punkcie kompensacji oddechowe;.
Pan Doktor podsumowuje swoje wyniki wskazuja, ze tagodna infekcja COVID-19 spowodowata
spadek wydajnosci testu wysitkowego (CPET) zaréwno uzawodowych sportowcéw, jak i
amatoréw. Ciekawa jest réwniez konkluzja dotyczaca specjalistdw medycznych i trenerdw,
ktérzy powinni byé $wiadomi konsekwencji tagodnej infekcji COVID-19, zalecajgc metody
terapeutyczne i intensywno$¢ treningu przygotowujac zawodnika do powrotu do gry.
Wskazane ograniczenia w pracy to mato liczna grupa badanych, a takze stosunkowo dtugi okres
pomiedzy obiema ocenami CPET, badanie w réznych okresach sezonu sportowca, co moze w
pewnym stopniu przyczyni¢ sie do zmian parametréw wysitkowych i antropometrycznych.
Wkiad Habilitanta: koncepcja i metodologia pracy, zbieranie danych, analiza statystyczna,
pisanie i przygotowanie oryginalnej pracy, recenzja i edycja pracy, zaakceptowanie pracy do

druku.

Praca 2 ,, The Influence of Nutrition and Physical Activity on Exercise Performance after Mild
COVID- 19 Infection in Endurance Athletes-CESAR Study”

W tej pracy, ktdra stanowi continuum podjetych badar Autorzy skupili sie na zatoZeniu, ze
wczeéniejsze infekcje COVID-19, nawet o tagodnym przebiegu, w potaczeniu z natozonymi
ograniczeniami i ogélnymi zmianami w zyciu publicznym, negatywnie wplynety na styl zycia i
wydolno$é fizyczng sportowcdw wytrzymatosciowych. Postawili przede wszystkim za cel: ocene
nawykéw zywieniowych, odzywiania iaktywnosci fizycznej wraz z ich zmianami
spowodowanymitagodng infekcjg COVID-19 i natozonymi ograniczeniami a takze pomiar réznic
w wydolnosci fizycznej spowodowanych tagodng infekcja COVID-19. Ciekawym jest
interdyscyplinarne podejécie do tematu i rozwazania Autoréw w kierunku pracy dietetykow,
lekarzy, treneréw czy fizjoterapeutéw z zawodnikiem po zachorowaniu na COVID-19, gdyz
stopniowa adaptacja do obcigzen po przerwie w treningu ma kluczowe znaczenie dla
utrzymania formy i unikniecia kontuzji.

Autor wskazuje na ograniczenia pracy podobnie jak w publikacji pierwszej w postaci mato
liczebnej grupy oraz kwestionariusz ankiety dotyczacy aktywnosci fizycznej i retrospektywne
jego wypetnianie, co budzi duza trudno$¢ w dobrym jego wypetnieniu, z uwagi na czas ktory
uptynat. Dobdr kwestionariusza IPAQ jego wersji krétkiej nie jest najlepszym rozwigzaniem dla

tej grupy badanych, zdecydowanie lepszym bytaby jego wersja dtuga, uzupetniona o self-
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assessment of activity levels. Ta uwaga recenzentki jest jedynie sugestig do dalszych badan w
tym zakresie.

Wktad Habilitanta: koncepcja i metodologia pracy, walidacja, zbieranie danych, analiza
statystyczna, pisanie i przygotowanie oryginalnej pracy, recenzja i edycja pracy, zarzgdzanie
projektem pozyskiwanie funduszy, zaakceptowanie pracy do druku. Autor do korespondenciji.
Praca 3 “Impact of COVID-19 Infection on Cardiorespiratory Fitness, Sleep, and Psychology of
Endurance Athletes-CAESAR Study”

Celem tej pracy byto zrozumienie, w jaki sposéb zarazenie sie COVID-19 wplywa na sen i
zdrowie psychiczne oraz ocena, w jaki sposéb wczesniejsza tagodna infekcja COVID-19 wptywa
na wyniki wydajnosci wytrzymatosciowej. Habilitant przytacza szczegétowe wyniki w swoim
autoreferacie, nie widze potrzeby by je w tej czesci recenzji powtarzaé, nie mam bowiem uwag
do ich przedstawienia.

Kandydat konkluduje swoje badania wskazujac, ze wiele czynnikéw tj. zdrowie psychiczne jak i
sen, jego dtugos¢ i jakos¢ majg wptyw na parametry wydolnosciowe oznaczane w CPET.

Autor wskazuje na ograniczenia pracy pod postacig braku kontroli w trakcie wypetnianego
kwestionariusza ankiety oraz istniejace prawdopodobienistwo ze udzielone odpowiedzi mogg
nie odzwierciedla¢ rzeczywistych nawykéw uczestnikdéw. Autorzy wskazuja, ze odstep czasu
miedzy testami CPET przed i po infekcji moze mieé wpi.yw na wyniki ze wzgledu na réznice w
poziomach sprawnosci wsrod uczestnikdw.

Wktad Habilitanta: koncepcja i metodologia pracy, walidacja, zbieranie danych, analiza
statystyczna, pisanie i przygotowanie oryginalnej pracy, recenzja i edycja pracy, zarzadzanie
projektem pozyskiwanie funduszy, zaakceptowanie pracy do druku. Autor do korespondenc;ji.
Praktyczne wnioski istotne i przydatne dla rozwoju dziedziny nauk medycznych i o nauk o
zdrowiu

Habilitant w swoim autoreferacie podsumowuje osiggniecia w zakresie merytoryki i
zastosowania w praktyce klinicznej. Brakuje mi jako czytajacej i oceniajgcej zdecydowanie
wiekszego podkreslania wagi i znaczenia tych badan w kontekscie catosci dorobku naukowego.
Zapewne wynika to ze skromnosci i trudnosci mtodych naukowcow podkreslania wagi swoich
dokonan. W mojej opinii cykl prac jest syntetyczny, badania maja nowatorskie podejscie do
szeroko rozumianego procesu leczenia, diagnostyki i planowania ale takze profilaktyki i
kierunku wspotpracy interdyscyplinarnej na ktéra posrednio wskazuje Habilitant, gdyz

stopniowa adaptacja do obciqzeri po przerwie w treningu wynikajgca z przebytej infekcji COVID-

M/tﬂb e



19 ma kluczowe znaczenie dla utrzymania formy i unikniecia kontuzji. W omawianych powyzej

poszczegdlnych pracach Pan Doktor wskazat na najwazniejsze wnioski, ograniczenia badan co

dwiadczy o dojrzatoéci naukowej. Pan Doktor podkresla wage proceséw regeneracyjnych w

procesie treningowym wskazujac, ze prawidtowa higiena snu, jak i odpowiednie przygotowanie

psychiczne bedzie odbijato sie na wynikach sportowych. M¢j niedosyt budzi brak jasno
nakreélonego kierunku/kierunkéw dalszych dziatarh naukowych, cho¢ one posrednio wyptywaja

z poszczegdlnych prac i przedstawionego catosciowego dorobku naukowego, co stwarza

potencjat dalszego rozwoju naukowego.

Podsumowujac dorobek naukowy Pana dra Daniela Siza przedstawiony jako osiagniecie

naukowe w mysl| Ustawy nalezy stwierdzi¢, ze:

— wszystkie prace opublikowano w ostatnich latach 2022-2023,

—~ wszystkie prace stanowig oryginalne, petnotekstowe publikacje,

— taczna punktacja IF wszystkich prac po uzyskaniu stopnia doktora wynosi 16,425, a faczna warto$¢
punktowa MEiN 380; liczba cytowan wg bazy Web of Science wynosi 7,

~ IF we wszystkich pracach w cyklu przekracza 4,

— stopien oddziatywania tych publikacji na rozwdj badan nie wypada imponujaco, co nie podlega
ocenia w tym momencie z uwagi na fakt, iz jest wynikiem catkiem niedawno opublikowanych prac,

— we wszystkich pracach Habilitant jest pierwszym autorem o znacznym udziale w tworzeniu
koncepcji badan, ich organizacji i realizacji na kazdym etapie, analizie danych oraz interpretacji
wynikdw, co wynika w contribution zamieszczonych w pracach

— w dwéch z trzech prac Habilitant jest autorem korespondujgcym wraz z innym wspotautorem,

— wszystkie prace przypisane sg do dziedziny nauk medycznych i o zdrowiu,

— we wszystkich pracach trafnie podjeto problematyke badawcza i jest ona oryginalna, a takze
zastosowano adekwatng do problemu badawczego metodologie oraz narzedzia statystyczne,
pozwalajgce na realizacje celdéw prac,

— uzyskane wyniki oraz wnioski maja znaczenie dla nauk medycznych i o zdrowiu ale rowniez i nauk
o kulturze fizycznej oraz zawieraja aspekty dla praktyki,

— prace sg napisane poprawnie jezykowo.

3. Obszary zainteresowan naukowo-badawczych poza cyklem publikacji

Kandydat nie wyodrebnit dodatkowych obszaréw zainteresowari naukowo-badawczych, cho¢ czytajac

wnikliwie przedstawione do recenzji dokumenty mozna mie¢ przekonanie o ich wieloaspektowej

spojnosci. Prace centralizuja sie w obszarze stylu zycia, w tym medycyny stylu zycia w prewencji roznych
chorob.

4. Ocena dorobku naukowego w ujeciu bibliometrycznym MK@"Z&
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Na catosciowy dorobek naukowy potwierdzony przez Biblioteke Uczelniang Uniwersytetu
Medycznego w Warszawie z dnia 19 maja 2021 roku sktada sie tacznie z prac o wartosci
punktowej Impact Factor 99,812 oraz 3043 MEiIN. Wg bazy Web of Science Core Collection
Index Hirscha wynosi 7, a liczba cytowanych prac bez autocytacji réwna jest 344. Nie do korca
jest dla mnie zrozumiata data tego dokumentu w aspekcie daty ztozenia wniosku
habilitacyjnego (z dnia 16.07.2023 r), by¢ moze jest to zwykty btgd pisarski. Po ocenie dorobku
Pana Dra stwierdzam, ze zdecydowany rozwdj naukowy nastgpit po uzyskaniu stopnia doktora.
Szczegdtowy wykaz wszystkich publikacji przedstawiono recenzentowi do wgladu.

5. Udziat w pracach zespotéw badawczych realizowanych na drodze konkurséw krajowych

lub zagranicznych

Pan dr Daniel Sliz bierze czynny udziat w miedzynarodowym rejestrze migotania przedsionkéw
(EORP-AF).

6. Aktywnos¢ naukowa na Konferencjach
Przez caly okres aktywnosci zawodowej Habilitant systematycznie podnosi swoje kwalifikacje
naukowe i zawodowe. Bierze aktywny udziat w konferencjach oraz zjazdach naukowych o
wymiarze krajowym imiedzynarodowym takich jak: Konferencje Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego, Cardiolipid, Podhalanskie Dialogi Medyczne, Folia Cardiologica, Choroby
Serca i Naczyn, Postepy w Terapii Przeciwptytkowej i Przeciwkrzepliwej, konferencje z cyklu
Kardiologia po Dyplomie i w wielu innych, organizowanych lokalnie szkoleniach i kursach dla
lekarzy.
Szczegdtowy wykaz wszystkich wystapied wraz z tematami prezentowanych prac oraz datami
wystapienia przedstawit Habilitant w wykazie osiggnie¢ naukowych stanowigcych znaczny wktad
w rozwoj okreslonej dyscypliny. Petnit rowniez funkcje cztonka Komitetu Naukowego Cyklu konferencji
»Podhalanskie Dialogi Medyczne” — kilku edycji Konferencji (1-VI).

7. Staze i wspétpraca miedzynarodowa
Na uznanie zastuguje fakt, iz po uzyskaniu stopnia doktora Habilitant rozpoczat wspdtprace
z holenderskim Uniwersytetem Medycznym w Utrecht pracujac nad rozwojem modeli predykcyjnych
VO2max ktore wykorzytsat w swoich badaniach naukowych. Efektem tej wspdtpracy sg dwie publikacje:
— Wiecha S, Kasiak PS, Cieslinski I, Takken T, Palka T, Knechtle B, Nikolaidis PT, Matek tA, Postuta M,

Mamcarz A, Sliz D. External validation of VO2max prediction models based on recreational and elite

endurance athletes. PLoS One. 2023 Jan 25;18(1):e0280897. doi: 10.1371/journal.pone.0280897.
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— Baska A, Kurpas D, Kenkre J, Vidal-Alaball J, Petrazzuoli F, Dolan M, Sliz D, Robins J. Social Prescribing
and Lifestyle Medicine-A Remedy to Chronic Health Problems? Int J Environ Res Public Health. 2021
Sep 26;18(19):10096. doi: 10.3390/ijerph181910096.

Nalezy podkredli¢, ze Habilitant rozwija sie nadal w zakresie wspdtpracy miedzynarodowej po

ztozeniu wniosku (12.12.2023 r. - z danych dostepnych na stronie Uniwersytetu

Warszawskiego) reprezentowat Uniwersytet Warszawski na Talks on Health, Longevity and

Human Performance by U.S. Scientific Experts Dr. Mario Martinez and Dr. Daniel Stickler.

8. Dziatalno$¢ dydaktyczna

Dziatalnoé¢ w obszarze dydaktyki Pana Doktora jest wystarczajaca. Pan Doktor Daniel Sliz prowadzi

cyklicznie zajecia dydaktyczne ze studentami na dwdch Uczelniach wskazanych przeze mnie

w pierwszym punkcie mojej recenzji. Dodatkowo jest inicjatorem i opiekunem Studenckiego Kofa

Naukowego Medycyny Stylu Zycia dziatajacego przy !l Klinice Choréb Wewnetrznych i Kardiologii WUM

ale rdwniez w ramach rozwoju SKN organizowat kota w innych uczelniach.

Pan Doktor aktywnie promowat miodg kadre w ramach dziatalnosci SKN wynikiem czego sg prace

naukowe w ktérych w wiekszoéci Pan Doktor jest ostatnim autorem. Swiadczy to réwniez o umiejetnosci

koordynowania i nadzorowania pracy naukowej zespotéw.

Ponadto petnit funkcje:

— promotora pomocniczego w trzech zakoriczonych przewodach doktorskich, w tym jednym
z wyrdéznieniem,

— cztonka Komisji Doktoranckiej,

— Senatora Senatu WUM.

9. Dziatalnos¢ organizacyjna

Pan Doktor nie wyszczegélnit dziatalnosci organizacyjnej w swoim autoreferacie, ale czytajac

whikliwie catoéé przedstawionych do recenzji dokumentéw, dziatalnos¢ dydaktyczna jawi sie

pod postacig organizacji SKN, réznorodnych wydarzer publicznych promujgcych zdrowie.

Dodatkowo petnigc tak liczne funkcje w Towarzystwach Naukowych oczywistym jest, ze sg one

zwigzane rowniez z dziatalnoscia organizacyjna.
10. Dziatalno$¢ popularyzatorska na rzecz nauki

Habilitant bierze czynny udziat w dziataniach popularyzatorskich w ramach promocji nauki

udzielat licznych wypowiedzi dla mediéw miedzy innymi w TVP, TVN, Polsat, Radio357, Radio

Tréjka. Brat réwniez udziat w wydarzeniach publicznych promujacych zdrowie migdzy innymi

na zaproszenie Centrum Nauki Kopernik, CMKP oraz NGO dziatajgcych w temacie promocji

zdrowia. Wspélnie z promotorem swojej pracy doktorskiej prof. dr hab. n. med. Arturem
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Mamcarzem redagowat liczne publikacje popularnonaukowe, np. ,Medycyna Stylu Zycia” 4.
podrecznika o tematyce medycyny stylu zycia na $wiecie, a takze kompendium dla pacjenta pt.
.Jak zdrowo jes¢ ruszac sie kochad i spac¢” oraz ,Ultrazdrowie” i tryptyk ,Jak zy¢ panie
doktorze?”.
Redagowat i wspdttworzyt materiaty dla pacjentow pod patronatem Polskiego Towarzystwa
Medycyny Stylu Zycia.
Dziatalno$¢ dydaktyczna, organizacyjna i popularyzatorska dra Daniela Sliza wskazuje na

znaczng aktywnos¢ i zaangazowanie oraz duzg spdjnosc z dziatalnoscig naukows.

11. Nagrody i wyrdznienia
Pan dr Daniel Sliz otrzymat trzy nagrody JM Rektora w zakresie dziatalnogci dydaktycznej oraz
jedng nagrode Dyrektora CMKP réwniez za osiggniecia dydaktyczne. Nie odnalaztam informacji
o nagrodach naukowych.

12. Cztonkostwo w Towarzystwach Naukowych
Pan Doktor od lat jest Prezesem i wspotzatozycielem Polskiego Towarzystwa Medycyny Stylu
Zycia, cztonkiem Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego oraz European Society of Cardiology—
Sekcja Medycyny Sportowej i Farmakoterapii Sercowo-Naczyniowej oraz petnit funkcje przy
Polskim Towarzystwie Kardiologicznym tj. cztonek Komisji Zdrowia, Sekretarz Zarzgdu Sekgiji
Prewencji Epidemiologicznej czy Cztonka Rady Naukowej Instytutu Zywnosci i Zywienia a takze
Young Ambassador of EAPC czy w innych strukturach miedzynarodowych. Ta dziatalno$é
zastuguje na podkreslenie i spdjnosé z dorobkiem naukowym Kandydata.

13. Cztonkostwo w komitetach redakcyjnych/naukowych/wykonane recenzje prac

naukowych

Pan dr Daniel Sliz petnit funkcje redaktora Editorial Board w czasopiémie Lifestyle Medicine, a takze
wykonat recenzje dla trzech czasopism o zasiegu miedzynarodowym tj. International Journal of
Environmental Research and Public Health, Nutrients, Lifetyle Medicine. Pan Doktor byt

redaktorem, w tym naukowym, w 10 monografiach.

Podsumowanie

Przedstawiony mi do recenzji komplet dokumentdéw jest przygotowany poprawnie pod
wzgledem formalnym. Stwierdzam, ze przedstawiona sylwetka naukowa, zawodowa, a takze
podejmowane przez Pana Doktora czynnosci w obszarze dydaktycznym i organizacyjnym

wskazujg na dobre przygotowanie zawodowe, umiejetnosc¢ korzystania z warsztatu naukowego
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oraz wysoka jakos$¢ i rzetelno$¢ prowadzenia badan naukowych. Przedstawiony cykl ztozony z
prac badawczych, dowodzi umiejetnosci stawiania probleméw badawczych, przedstawienia
wynikow badan i ich wtasciwej, krytycznej interpretacji. Pragne podkresli¢, ze wspétpraca Pana
Doktora z jednostkami klinicznymi, towarzystwami naukowymi w Polsce i za granicg, pefnienie
roli eksperta, a takze popularyzacja nauki w $rodowisku pacjenckim wpisuje si¢ w aktualny
trend na Swiecie. Warto podkredli¢, ze prezentowane wyniki badar stanowig wartosciowy
materiat i powinny znaleZ¢ uznanie wéréd naukowcow zajmujacych sie ta tematyka, jako cenne
zrddto do dyskusji i inspiracji w dalszym poszukiwaniu niezbadanych dotad obszaréw.

Catkowity dorobek naukowy Habilitanta wnosi nowe pierwiastki poznawcze oraz
koncepcje badawcze i jest wystarczajacy i w petni uzasadnia Jego starania o uzyskanie stopnia
dra habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
medyczne. Cykl prac bedgcy podstawa habilitacji stanowi oryginalny wktad Kandydata w rozwdj
wtaéciwej dziedziny nauki. Stwierdzam, ze dr n. med. Daniel Sliz spetnia wymogi wynikajace art.
219 ust.1. pkt. 2 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z
2018 r. poz 1668 z p6Zn. zm.). Ponadto Kandydat jest osoba zaangazowang w prace dydaktyczng
i spofeczng, a takze popularyzacje nauki, na co wskazuja liczne dokonania w poszczegdlnych
obszarach. Catos¢ dokonan oceniam pozytywnie.

Mam zaszczyt przedstawi¢ Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauk Medycznych
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego pozytywng recenzje oraz wniosek o dopuszczenie
Kandydata do dalszych etapéw postepowania w sprawie nadania Panu dr Danielowi Slizowi
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina

nauki medyczne.

Katowice, 21.03.2024 r

dr hab. n. o zdrowiu Anna Brzek, prof. SUM

Brng Lt

Kierownik Katedry i Zaktadu Fizjoterapii
Wydziat Nauk o Zdrowiu w Katowicach
Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
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