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Wydziat Nauk o Zdrowiu

Prof. dr hab. Jerzy A. Zoladz

OCENA

osiggni¢¢ dr Daniela Sliza
w zwigzku z post¢gpowaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne

Podstawa prawna:

Rada Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego dzialajqc na podstawie
art. 221, ust. 5 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r.
poz. 1668 z péin. zm.) w dniu 20 grudnia 2023 r., podjeta Uchwatg nr 1128/2023 o powolaniu Komisji
habilitacyjnej w postgpowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego panu dr. Danielowi Slizowi
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne. Postgpowanie wszczgto
w dniu 9 lipca 2023 r. Funkcje czlonka komisji i jednego z recenzentéw w przedmiotowej sprawie ww.
uchwalg Rady otrzymal prof. dr hab. Jerzy A. Zolqds z Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medi-
cum w Krakowie.

Przedstawiony do oceny komplet dokumentéw odpowiada ustawowym wymogom postgpowania o nada-
nie stopnia naukowego doktora habilitowanego, a oceng calosciowego dorobku Kandydata oparto na
podstawie Art. 219. Warunki nadania stopnia doktora habilitowanego, Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.
— Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, Dz.U. 2018 poz. 1668, z p6én. zm.), w brzmieniu:

Art. 219. 1. Stopien doktora habilitowanego nadaje sig osobie, ktéra:

1) posiada stopier doktora;

2) posiada w dorobku osiggnigcia naukowe albo artystyczne, stanowigce znaczny whkiad w rozwdj okreslonej dyscypliny, w
tym co najmnlej:

a) | monografig naukowg wydang przez wydawniciwo, ktére w roku opublikowania monografii w ostatecznej formie bylo
ujete w wykazie sporzqdzonym zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 267 ust. 2 pkt 2 lit. a, lub

b) 1 cykl powigzanych tematycznie artykuldw naukowych opublikowanych w czasopismach naukowych lub w recenzowanych
materiatach z konferencji migdzynarodowych, kidre w roku opublikowania artykutu w ostatecznef formie byly ujete w wyka-
zie sporzqdzonym zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 267 ust. 2 pkt 2 lit. b, lub

¢) I zrealizowane oryginalne osiggnigcie projektowe, konstrukcyjne, technologiczne lub artystyczne;

3) wykazuje sig istotnq aktywnoscig naukowg albo artystyczng realizowanq w wigcej niz jednej uczelni, instytucji naukowej
lub instytucji kultury, w szczegdlnosci zagranicznej.

2. Osiggnigcie, o ktérym mowa w ust. 1 pkt 2, moze stanowi¢ cz¢$é pracy zbiorowej, Jezeli opracowanie wydzielonego zagad-
nienia jest indywidualnym wkladem osoby ubiegajqcej sig o stopier doktora habilitowanego.

3. Obowigzek publikacji nie dotyczy osiggnigé, ktérych przedmiot jest objety ochrong informacji niejawnych.

Katedra Fizjologii Wysitku i Bioenergetyki Migéni
ul. Skawitiska 8, 31-066 Krakéw, tel. +48 12 433 28 50, e-mail: sekretariat_kfwibm@cm-uj.krakow.pl
www.cm-ujkrakow.pl



UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM
W KRAKOWIE

Wydziat Nauk o Zdrowiu

1. Przebieg kariery naukowej dr. Daniela Sliza

Dr Daniel Sliz urodzit sie 22 stycznia 1981 roku w Skarzysku-Kamiennej. Studia wyzsze ukon-
czyt w 2007 roku w Akademii Medycznej w Warszawie (obecnie Warszawski Uniwersytet
medyczny) na Il Wydziale Lekarskim, uzyskujac dyplom lekarza. Stopien naukowy doktora w
dziedzinie nauk medycznych w zakresie medycyny uzyskat na podstawie rozprawy doktorskiej
pt.: ,,Standardy stosowania statyn w Polsce w $wietle wynikéw badania 3ST-POL”, uchwala
Rady II Wydziatu Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w dniu 15 czerwca
2011 roku. Promotorem w tym przewodzie doktorskim byt dr hab. Artur Mamcarz a funkcje
recenzentéw petnili: dr hab. med. Marek Kuch oraz prof. dr hab. med. Andrzej Wysokinski. Z
otrzymanych materialéw wynika, ze Kandydat posiada takze tytut ,, specjalisty w zakresie cho-
réb wewngtrznych uzyskany w 2013 roku oraz tytut ,, specjalisty w zakresie zdrowia publicz-
nego” otrzymany w 2019 roku. Oba te tytuly uzyskal w Centrum Egzaminéw Medycznych w
Lodzi. Posiada takze “Certificate American College of Lifestyle Medicine” przyznany mu w
2019 roku przez International Board of Lifestyle Medicine, USA. Z otrzymanej dokumentacji
wynika, ze w lach 2008-2011 zatrudniony byl na stanowisku asystenta, a od 2011 roku do
chwili obecnej, na stanowisku adiunkta w I1I Klinice Choréb Wewngtrznych i Kardiologii War-
szawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Stwierdzam, ze Kandydat posiadajgc stopien naukowy doktora spelnia jeden z wymogéw,
o ktérych mowa w art. 219, Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyiszym
i nauce, dotyczacej kryteriéw uzyskania stopnia doktora habilitowanego.

Ocena osiggni¢cia naukowego

Podstawg ubiegania si¢ dr Daniela Sliza o uzyskanie stopnia doktora habilitowanego w dzie-
dzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne, jest zbiér 3 publika-
¢ji naukowych opatrzonych wspélnym tytutem: ,, Wphw COVID-19 o tagodnym przebiegu na
wydolnosé fizyczng oraz styl zycia wyczynowych sportowcéw”,

Osiagniecie naukowe Habilitanta, podlegajace ocenie, stanowi zbiér 3 prac, ktore opubliko-
wano w latach 2022-2023 i zostaly one zamieszczone w czasopismach indeksowanych w Jo-
urnal Citation Reports (JCR) o wspéiczynniku oddziatywania (impact factor - IF) od 4,755 do
6,706. Laczny IF prac stanowigcych osiagniecie naukowe Kandydata wynosi 16,425, natomiast
wg punktacji Ministerstwa Edukacji i Nauki osiagniecie to uzyskuje 340 punktéw. Wielkosé
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wspélczynnika IF w przeliczeniu na jedng prace wynosi 5,475. Wielko$¢ ta jest wysoka. Za-
znaczy¢ nalezy, ze 2 z 3 prac stanowigcych oceniane osiggniecie naukowe Kandydata, opubli-
kowana byta w czasopismach z grupy MDPI a jedna w czasopi$mie Frontiers in Physiology.
We wszystkich pracach stanowigcych oceniane osiggnigcie naukowe Kandydat jest pierwszym
autorem a w 2 z nich autorem korespondujgcym. Z otrzymanej dokumentacji wynika, ze udziat
Kandydata w tworzeniu ww. prac stanowigcych oceniane osiagnigcie naukowe byt znaczacy.

Prace naukowe dr. Daniela Sliza, stanowiace oceniane osiggniecie naukowe wg Kandydata
(zob. Autoreferat) dotycza ”... ocena wplywu pandemii COVID-19 na:

- wydolnosé fizyczng w oparciu o CPET

- sen i zdrowie psychiczne sportowcow.

Celem byta réwniez ocena wplywu nawykow zywieniowych na parametry CPET”.

Ponizej przedstawiam, krotkg charakterystyke prac stanowigcych osiggnigcie naukowe Kandy-
data: :

Pracanr 1: SlizD, Wiecha S, Ulaszewska K, Gasior JS, Lewandowski M, Kasiak PS, Mamcarz
A. COVID-19 and athletes: Endurance sport and activity resilience study-CAESAR study.
Front Physiol. 2022 Dec 16;13:1078763. doi: 10.3389/fphys.2022.1078763. PMID: 36589442,
PMCID: PMC9800893.

Impact Factor: 4,755
Punktacja MEiN: 140 pkt.

W pracy tej autorzy podje¢li probe zbadania wptywu tagodnego przebiegu COVID-19 na po-
ziom wydolnosci fizycznej ocenianej w probie wysitkowej (ang. Cardio Pulmonary Exercise
Test - CPET) u sportowc6w uprawiajacych konkurencje wytrzymatosciowe a reprezentujacych
r6zny poziom sportowy. W badaniach udziat wzigta 49 osobowa grupa oséb (43 mezczyzn oraz
6 kobiet). Srednia wielko$é wieku badanych os6b wynosita 39,94 + 7,8 lat (40,74 + 6.98 lat
dla mezczyzn oraz 38,09 + 6.43 lat dla kobiet). Srednia wielkos¢ masy ciata badanych oséb
wynosita 76,62 kg, wysoko$é ciala 178,5 cm a BMI 24,03 kg x m?). Jednym z kryteriéw
kwalifikacji oprécz kryteriow medycznych bylo ,,posiadanie wyniku badania spiroergome-
trycznego (CPET) wykonanego w klinice Sportslab (...) w ciagu 3 lat przed kwalifikacjg do
badania. Wyniki te mialy stuzyé jak kontrolne, stanowigc punkt odniesienia do wynikéw badan
uzyskanych po przebytej infekcji COVID-19, tj. zarejestrowanych w prébie wysitkowej wyko-
nanej w okresie 1-3 miesigcy od zakoniczenia infekcji. Préby wysitkowe wykonywano na
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cykloergometrze Cyclus-2 (RBM elektronik-automation GmbH, Lipsk Niemcy) lub na biezni
mechanicznej (W/p Cosmos quasar, Niemcy). Z danych przedstawionych w Tabeli 1. wynika,
ze z grupy 43 mezczyzn 25 wykonato prébe wysitkowa na biezni mechanicznej a 16 na cyklo-
ergometrze. Niejasny pozostaje los pozostatych 2 mgzczyzn, zakwalifikowanych do badan. W
grupie kobiet (n=6) cztery kobiety wykonaly prébe wysitkowa na biezni mechanicznej a dwie
na cykloergometrze. Z danych przedstawionych w Tabeli 1 wynika, ze odstep czasowy pomig-
dzy badaniem kontrolnym (Pre-COVID-19) a tym po infekcji COVID-19 (Post-COVID-19)
wynibst 591 + 282 dni.

Autorzy wykazali, istotne obnizenie wielkosé VO, przy AT oraz przy RCP jak i HR przy AT i
RCP podczas testu Post-COVID-19 w odniesieni do wynikéw testu Pre-COVID-19 (Tabela 2).
Istotnie nizsze byly réwniez wielkosci VOamax dla calej grupy badanych (n= 49), uzyskane w
probie wysitkowej wykonanej na cykloergometrze jak i w prébie na biezni mechanicznej
(wnioskujg z tytutu Tabeli 2 ,, ... for study population™), wyrazone zaréwno w wielkosciach
absolutnych jak i relatywnych, uzyskane w tescie Post-COVID-19 w relacji do Pre-COVID-19
(Tabela 2). Wyniki przedstawione w Tabeli 3 wskazujg natomiast na brak istotnych réznic w
wielkosciach ,, Speed/power AT, Speed/power RCP, Maximal speed/power, VO2max, VO2maxa,
HRmax, VEmax, Z wyjatkiem ,,VOomaxa” uzyskanych w prébie wysitkowej na cykloergometrze
wykonanej po przebytej infekcji COVID-19 (Post-COVID-19) w poréwnania do wynikow
proby kontrolnej (Pre-COVID-19). Wyniki przedstawione w Tabeli 4 wskazuja jednak wystg-
pienie istotnych réznic w wielkosciach ,,Speed AT, Speed at RCP, VO2max i VO2maxa, HRimax”
uzyskanych w prébie wysitkowej na biezni mechanicznej wykonanej po przebytej infekcji CO-
VID-19 (Post-COVID-19) w poréwnania do wynikéw préby kontrolnej (Pre-COVID-19).

Autorzy konkluduja, ze ,, infekcja COVID-19 o tagodnym przebiegu obnizyta wydolnosé fi-
zyczng oceniang w probie wysitkowej (CPET) u sportowcéw uprawiajgcych konkurencje wy-
trzymalosciowe na poziomie profesjonalnym jak i amatorskim. Wg autoréw najwigksze réznice
zaobserwowano w VO; i HR. Autorzy, w konkluzji pracy wyrazajq takze przesianie do oséb
odpowiedzialnych za trening i terapie sportowcow o uwzglednienie wphywu COVID-19 na wy-
dolnos¢ fizyczng sportowcdw i dostosowanie intensywnosci éwiczen / treningu. Postulujq row-
niez o uwzglednienie wynikéw ich badari przy opracowywaniu protokoléw klinicznych czy za-
lecen”.
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Uwagi recenzenta dotyczace pracy nr 1.

Praca ta pod wzgledem merytorycznym jest mato warto§ciowa. Gtéwna moja uwaga dotyczy
faktu, ze wysitkowa préba kontrolna (Pre-COVID-19) wykonana byta az 591 + 282 dni przed
préb gtéwna tj. Post-COVID-19, co jest powaznym uchybieniem metodologicznym tej publi-
kacji. W tym czasie badani, b¢dac sportowcami realizowali prawdopodobnie r6znego rodzaju
trening — niekontrolowany przez badaczy, ktéry w r6znym stopniu u réznych oséb mogt wply-
waé na wyniki ich proby wysitkowej, wykonaj po przebytej infekcji COVID-19. Innymi stowy
autorzy analizujgc wyniki prob wysitkowych CPET oznaczonych jako Pre-COVID-19 i Post-
COVID-19 nie sg w stanie ocenié¢ w jakim stopniu zmiana wynikéw testu CEPT zaobserwo-
wana w prébie wysitkowej Post-COVID-19 w relacji do Pre-COVID-19 wynikata z wptywu
zrealizowanego w miedzyczasie treningu jak i stylu zycia badanych oséb a w jakim stopniu z
przebytej infekcji COVID-19. Nie sa tez w stanie ustali¢, jaki byt wptyw infekcji COVID-19 a
jaki redukeji obcigzen treningowych w okresie pandemii i infekcji jak i w okresie rekonwale-
scencji na wyniki prob wysitkowych. Generalnie, zastosowana przez autor6w tej pracy, meto-
dyka badan nie pozwala na uzyskanie odpowiedzi na pytanie o wplyw tagodnego przebiegu
COVID-19 na poziom wydolnosci fizycznej ocenianej w prébie wysitkowej u sportowcow
uprawiajacych konkurencje wytrzymatosciowe a reprezentujgcych rézny poziom sportowy.

Dodaé, nalezy ze poziom zdolnosci wysitkowych badanych 0séb wyrazony wielkoscig VO2max
(< 50 ml Oz x kg'! x min"') czy maksymalna predkoscig biegu (16,58 + 1,57 km x h'l, tj. 4.61
mx s czy 3 min 37 sek., na 1 km przebiegnigtego dystansu) lub maksymalng wielko$cig mocy
(310 £ 47,15 W) jest zaledwie umiarkowany. Poziom ten cechuje osoby zdrowe w miodym /
érednim wieku, uprawiajace sporty wytrzymato$ciowe na poziome rekreacyjnym i znaczaco
odbiega od poziomu osigganego przez sportowcéw wyczynowych, specjalizujacych si¢ w kon-
kurencjach wytrzymatosciowych (np. biegi érednio-, dlugodystansowe czy kolarstwo). Trudno
byloby zatem na podstawie wynikéw badanej grupy proponowa¢ rekomendacje odnosnie mo-
dyfikacji obcigzen treningowych sportowcoéw wyczynowych, co sugerujg autorzy w niniejsze;
pracy.

Ponadto, autorzy w konkluzji pracy nie odnosza si¢ do zagadkowych wynikéw braku wptywu
infekcji COVID-19 na wyniki kluczowych parametréw préb wysitkowych wykonanych na cy-
kloergometrze (Tabela 3) takich jak: moc progowa, moc przy RCP, moc maksymalna, rela-
tywne wielkosci VOamax, jak i na HRmax, €Zy Vemax, €Zy teZ braku wplywu tej infekcji na
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wielkosci predkosci maksymalnej uzyskiwanej na biezni mechanicznej (Tabela 4). Na podsta-
wie tych wynikéw, paradoksalnie mozna byloby stwierdzi¢, ze przebyta infekcja COVID-19
nie miata wplywu na wydolno$¢ fizyczng badanych 0s6b w przypadku préby na cykloergome-
trze a miala jednak wplyw na wydolno$¢ fizyczng os6b badanych na biezni mechanicznej co
ilustruja obnizone wielkosci nastepujacych parametrow: Speed AT, Speed at RCP, VO2max,
VOzmaxa (zob. Tabela 4). Warto jednak zwr6cié uwage na wyniki maksymalnej predkosci biegu
uzyskanej w prébie wysitkowej (,,Maximal speed”), ktére pozostaly na niezmienionym pozio-
mie (zob. Tabela 4). Wyniki te winny znalezé odzwierciedlenie w konkluzji pracy, ktéra w
obecnej formie jest bardzo powierzchowna i niejasna.

Uwagi szczeg6lowe:

1. Praca przygotowana jest bardzo niestarannie:

a.

Niejasny pozostaje motyw wiaczenia przez autoréw do tych badan 6 kobiet - przy-
dzielonych do dwéch grup badawczych (n=2 oraz n=4). Liczebnos¢ ta uniemozliwia
wykonanie uzytecznych analiz statystycznych uzyskanych wynikéw, natomiast roz-
patrywanie wynikéw kobiet tacznie z wynikami mezczyzn jest niezasadne.

W Tabeli 1 autorzy informujg, ze w badaniach tych udzial brato lgcznie 43 mez-
czyzn w tym 25 wykonato proby wysitkowe na biezni mechanicznej a 16 na cyklo-
ergometrze. Niejasne s3 zatem losy 2 mezczyzn,

W Tabelach 2, 3, 4 i 5 autorzy w celu wyrazenia wielkoéci maksymalnego poboru
tlenu uzywajg skr6téw VOzmax 1 VO2maxa. Ten drugi skrét wprowadzony przez auto-
rOw tej pracy nie jest powszechnie stosowany.

Tabele 2, 3 i 4 tytuluja: ,Differences between ....” Differences” — to ré6znice, nato-
miast w Tabelach tych zamieszczajg nie réznice lecz wielkosci $rednie + S.D.
Tabela 3, wiersz 2 jest Speed/power AT. Dane te dotycza wynikéw préb wykona-
nych na cykloergometrze, w jakim zatem celu do wyrazenia wielkoéci mocy przy
AT, mocy przy RCP i mocy maksymalnej wprowadzono ,,Speed”? To utrudnia a
nie ulatwia percepcje tekstu.

Wyniki; str. 06 podrozdziat ,,CPET results”, kolumna prawa, ostanie zdanie. ,, The
results of CPET performer on the cycle ergometer have been presented in Table 2,
while for treadmill in Table 4. Z tytutu Tabeli 2 wynika, Ze s to wyniki “for study
population”. Domyslam sig, ze tam (Tabela 2) zamieszczono usrednione wielkosci
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dla catej badanej populacji, zatem wyniki préb wysitkowych wykonanych zaréwno
na cykloergometrze jak i na biezni mechanicznej).

Z przykroécia stwierdzam, ze ww. praca Kandydata, opublikowana w czasopi$mie Front
Physiol. 2022 Dec 16;13:1078763. doi: 10.3389/fphys.2022.1078763. PMID: 36589442,
PMCID: PMC9800893 (140 punktow MEiN), w mojej ocenie zawiera szereg istotnych uchy-
biefi metodologicznych, uniemozliwiajacych uzyskanie wiarygodnych wynikéw i wartoscio-
wych konkluzji. W zwigzku z powyZszym pracy tej nie moge uzna¢é za znaczgce dokonanie
naukowe, o ktérym mowa w Art. 219 (zob. wyzej — podstawa prawna), gdyz nie stanowi
ono znacznego wkladu w rozwéj dyscypliny nauki medyczne.

Praca nr 2: Sliz D, Wiecha S, Gasior JS, Kasiak PS, Ulaszewska K, Postula M, Malek LA,
Mamcarz A. The Influence of Nutrition and Physical Activity on Exercise Performance after
Mild COVID-19 Infection in Endurance Athletes-CESAR Study. Nutrients. 2022 Dec
18;14(24):5381. doi: 10.3390/nu14245381. PMID: 36558540; PMCID: PMC9788030.

Impact Factor: 6,706
Punktacja MEiN: 140

W pracy tej autorzy przedstawili wyniki badan nawykéw zywieniowych oraz ich zwigzek z
wynikami préby wysitkowej (CPET). W badaniach wzigla udziat 49 osobowa grupa 0sob upra-
wiajacych sporty wytrzymatosciowe (49 mezczyzn i 6 kobiet) Srednia wielko§é wieku bada-
nych 0s6b wynosita 40,7 + 7,0 lat dla m¢zczyzn oraz 38,09 + 6.43 lat dla kobiet (szczeg6lows
charakterystyke grupy przedstawiono wyzej w oméwionej pracy nr 1. Na podstawie przepro-
wadzonych analiz Autorzy stwierdzili ze, spozywanie produktéw zawierajacych przetworzone
mieso mialo istotny wptyw na maksymalne stezenie mleczéw we krwi badanych ,,(Lacmax)”.
Najwicksze stezenie mleczanéw stwierdzono u uczestnikéw, ktérzy deklarowali spozycie
migsa przez ,,wiekszo§é¢ dni w tygodniu”. Autorzy ponadto donoszg, ze masa beztluszczowa
ciata byla powigzana ze spozywaniem nienasyconych kwaséw tluszczowych a dodawanie soli
do positkéw wplywato na maksymalng predkos$é/moc i czgstotliwos¢ oddychania przy RCP.
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Uwagi recenzenta dotyczace pracy nr 2.

Praca ta w czgsci dotyczacej zwigzku migdzy przebyts infekcja COVID-19 a wydolnoscia fi-
zyczng badanych, oceniang w prébach wysitkowych, stanowi powtérzenie wynikéw ww. pracy
(Sliz D., i wsp. Front Physiol. 2022 Dec 16;13:1078763. doi: 10.3389/fphys.2022.1078763.
PMID: 36589442; PMCID: PMC9800893). Wyniki zawarte w Tabeli 2 pracy zamieszczonej w
czasopiSmie Nutrients. 2022 Dec 18;14(24):5381. doi: 10.3390/nul4245381. PMID:
36558540; PMCID: PMC9788030, stanowig niemal wierng kopie tych zawartych w Tabeli 2
pracy opublikowanej w czasopiémie Front Physiol. 2022 Dec 16;13:1078763. doi:
10.3389/fphys.2022.1078763. PMID: 36589442; PMCID: PMC9800893. Jest to jawne powto-
rzenie wezesniej publikowanych wynikéw.

Druga cze$¢ wynikéw dotyczaca zwigzku pomigdzy zwyczajem zywieniowym badanych os6b
a wynikami préb wysitkowych w tym wielkosci stgzeri mleczanéw, maksymalnej czestosci
skurczow serca, czgstosci oddechéw przy RCP czy wielkoéci mocy stanowi przykiad nadinter-
pretowania wynikéw korelacji. Przyktadowo, zawarte w pracy wyrazenia: ,, ... zastapienie
migsa produktami ro$linnymi bogatymi w biatko (,,.. replasing meat with plant-based protein
... "), takimi jak orzechy i rosliny straczkowe, obnizato zaréwno ,,Lacmax” jak i maksymalne
HR? czy ,, ... dodawanie soli do positkéw (,,4dding salt to meals ...”) wplywalo na maksy-
malng predkosé lub moc oraz czgstosé oddechéw przy RCP”, sa nieuprawnione. Autorzy bo-
wiem, nie stosowali zadnych manipulacji dietetycznych lecz jedynie wskazywali na zwigzek
pomigdzy wynikami ankiet zwyczajow zywieniowych z wynikami préb wysitkowych. Nie
majg zatem podstaw twierdzi¢, ze ,,dodawanie” czy ,,zastapienie” jakiego$ produktu w diecie
wywolalo okreslony efekt fizjologiczny. Przyczyny okreslonych reakcji fizjologicznych moga
by¢ tyko pozorie zwigzane z dieta a wyniki autoréw zaprezentowane w tej pracy nie daja
podstaw do zawartych w niej konkluzji.

Z przykroscig stwierdzam, ze ww. praca Kandydata, opublikowana w czasopiémie Nu-
trients, 2022 Dec 18;14(24):5381. doi: 10.3390/nu14245381. PMID: 36558540; PMCID:
PMC9788030), zawierajaca znaczne powt6rzenie wynikéw poprzedniej pracy (praca nr 1) oraz
nadinterpretacj¢ wynikéw badan ankietowych nawykéw zywieniowych sportowcéw w pota-
czeniu z wynikami prob wysitkowych jest pracg staba. W zwigzku z powyzszym pracy tej nie
mogg¢ uznac za znaczgce dokonanie naukowe, o ktérym mowa w Art. 219 (zob. wyzej —
podstawa prawna), gdyz nie stanowi ono znacznego wkladu w rozwéj dyscypliny nauki
medyczne.
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Praca nr 3: Sliz D, Wiecha S, Gasior IS, Kasiak PS, Ulaszewska K, Lewandowski M, Barylski
M, Mamcarz A. Impact of COVID-19 Infection on Cardiorespiratory Fitness, Sleep, and Psy-
chology of Endurance Athletes-CAESAR Study. J Clin Med. 2023 Apr 20;12(8):3002. doi:
10.3390/jcm12083002. PMID: 37109342, PMCID: PMC10143025.

Impact Factor: 4,964
Punktacja MEiN: 100

W tej pracy autorzy oceniali ,,wplyw snu i zdrowia psychicznego na parametry CPET”. Na
podstawie uzyskanych korelacji pomigdzy wskaznikami jakoéci snu i wskaznikami zdrowia
psychicznego a wynikami préby wysitkowej autorzy sformutowali nastgpujace konkluzje: ,,Za-
réwno zdrowie psychiczne jak i sen, jego dtugos¢ i jako$¢ maja wplyw na parametry wydolno-
Sciowe oznaczane w CPET. Wskazuje to na wage proceséw regeneracyjnych w procesie tre-
ningu. Zaréwno prawidlowa higiena snu, jak i odpowiednie przygotowanie psychiczne bedzie
odbijato sie na wynikach sportowych” .

Uwagi recenzenta dotyczgce pracy nr 3.

Praca ta w czg$ci dotyczacej zwigzku pomiedzy przebyts infekcjg COVID-19 a wydolnoscia
fizyczna badanych oceniang w prébach wysitkowych stanowi doktadne powtérzenie wynikow
ww. pracy (Sliz D., i wsp. Front Physiol. 2022 Dec 16;13:1078763. doi:
10.3389/fphys.2022.1078763. PMID: 36589442; PMCID: PMC9800893) oraz drugiej pracy
Kandydata zmieszczonej w czasopi§mie Nutrients. 2022 Dec 18;14(24):5381. doi:
10.3390/nu14245381. PMID: 36558540; PMCID: PMC9788030. Ponadto, w pracy tej (Sliz D,
i wsp.: J Clin Med. 2023 Apr 20;12(8):3002. doi: 10.3390/jcm12083002. PMID: 37109342;
PMCID: PMC10143025) autorzy twierdzg, na podstawie wielkosci VO2max, Ze ,,€xercise per-
formace detoriated after COVD-19 ... ,, podczas gdy w tej samej pracy w Tabeli 1. Cont. wy-
kazuja, ze zar6wno maksymalna predko$¢ biegu na biezni mechanicznej (Smax) (uwaga: pred-
ko$é biegu oznaczamy symbolem ,,v” a nie ,,S”) jak i maksymalna moc uzyskana w prébie
wysilkowej na cykloergometrze (Pmax) wykonanych po infekcji COVID-19 (Post-COVID-19)
byly na tym samym poziomie jak w probie kontrolnej wykonanej przed COVID-19. Ta blgdna
interpretacja wynik6w przez autorow jest niezrozumiata, by¢ moze wychodza oni z zalozenia,
ze dla sportowca wazniejszym celem jest uzyskanie wyzszej wielko$ci VOzmax anizeli wyz-
szych zdolno$ci generowania mocy / osiggania wysokich predkosci biegu. To nie wielkos¢
VO2zmax lecz wielko$é generowanej mocy czy poziom predkosci biegu a w konicu wynik
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sportowy sg ostateczng miarg zdolnosci wysitkowych sportowca. Ta kwestia nie zostata omé-
wiona w ww. pracach Kandydata. Pozostate konkluzje Kandydata zawarte w tej pracy a przy-
toczone powyzej s mato odkrywcze.

Z przykroscig stwierdzam, ze konkluzje Kandydata dotyczace zaleznosci pomiedzy zdro-
wiem psychicznym, dtugoscig i jakoscig snu a parametrami wydolnosci fizycznej, uzyskanymi
w CPET zawarte w pracy Kandydata, opublikowanej w czasopiémie Nutrients, 2022 Dec
18;14(24):5381. doi: 10.3390/nu14245381. PMID: 36558540; PMCID: PMC9788030) s3 mato
odkrywcze. Ponadto praca ta zawiera liczne powtérzenia wynikéw poprzednich prac (praca nr
1 i praca nr 2). W zwigzku z powyZszym pracy tej nie mogg¢ uznaé za znaczgce dokonanie
naukowe, o ktérym mowa w Art. 219 (zob. wyiej — podstawa prawna), gdyz nie stanowi
ono znacznego wkladu w rozwéj dyscypliny nauki medyczne.

Podsumowanie:

Podsumowujac, osiagnigcie naukowe dr. Dawida Sliza, pt.: ,, Wphw COVID-19 o tagodnym
przebiegu na wydolnos¢ fizyczng oraz styl zycia wyczynowych sportowcéw”, ktére stanowi cykl
ww. 3 prac oceniam negatywnie. Wartosé naukowa tego osiggniecia jest niewielka. W mojej
ocenie nie spelnia ono wymogu, o ktérym mowa w Art. 219, pkt.2 (zob. wyzej — , podstawa
prawna”), gdyz nie stanowi ono znacznego wkladu w rozwéj dyscypliny nauki medyczne.

II. Ocena pozostalego dorobku naukowego, aktywno$ci naukowej realizowanej w wiecej
niz jednej uczelni czy instytucji naukowej, w szczegélnoSci zagranicznej oraz ocena
stazy naukowych

Pozostaly dorobek naukowy

Zgodnie z otrzymang dokumentacja w pozostalym dorobku naukowym Kandydata znaj duja
si¢ 22 oryginalne pelnotekstowe prace naukowe jak i 3 prace pogladowe zamieszczone w cza-
sopismach posiadajgcych Impact Factor (IF). Sumaryczny IF wszystkich prac Kandydata wy-
nosi 99,81, faczna ilos¢ cytowan prac z jego udziatem (z autocytowaniami) wg bazy Web of
Science, na dzieri skladnia dokumentacji wynosila 390 a wg bazy Scopus 417, natomiast bez
autocytwan 344 wg Web of Science oraz 371 wg Scopus. Indeks Hirscha prac Kandydata wg
bazy Web of Science jak i wg bazy Scopus wynosit 7. Ponadto, Kandydat jest wspélautorem 9
oryginalnych pelnotekstowych prac naukowych zamieszczonych w czasopismach
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nieposiadajgcych Impact Factor oraz 23 prac pogladowych opublikowanych w czasopismach
nieposiadajacych IF. W wykazie dorobku naukowego Kandydata znajduje si¢ réwniez autor-
stwo / wspotautorstwo 50 rozdzialéw w podrecznikach krajowych. Jest réwniez autorem /
wspoétautorem / redaktorem 7 monografii wydanych w j. polskim. Ponadto, w kategorii ,,Pa-
tenty/wynalazki, prace popularno-naukowe inne” wykazuje 3 pozycje. Wg punktacji MEiN
prace Kandydata uzyskaly lacznie 3032 pkt.

Dorobek ten pod wzgledem ilosciowym jest do§¢ pokazny. Brak jednak w nim prac pub-
likowanych w uznanych - klasycznych czasopismach z obszaru zainteresowan naukowych
Kandydata jak np.: Medicine & Science in Sports & Exercise, British Journal of Sports Medi-
cine, Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports, Journal of Applied Physiology,
European Journal of Applied Physiology, American Journal of Physiology, Acta Physiologica,
iinne.

Prace naukowe Kandydata nie wywarly silnego wplywu na stan wiedzy w obszarze jego docie-
kan naukowych, o czym $wiadczy niewielki Indeks Hirscha jak i niewielka jak dotad laczna
ilo$¢ cytowan, jednakze, uwazam, Ze niektére z nich posiadajg potencjat na znacznie wyzsza

jak dotad ilo$é cytowan. Pomimo tych uchybien dorobek naukowy Kandydata (z wylaczeniem
prac wskazanych jako osiggniecie naukowe) oceniam pozytywnie.

Aktywno$é naukowa Kandydata realizowana w wigcej niz jednej uczelni, instytucji nau-
kowej.

W otrzymanych materiatach nie znajduje informacji, ze Kandydat odbyl typowy (kilkumie-
sigczny / kilkuletni) staz naukowy jak np. ,,Postdoc fellowship” w zagranicznym czy w krajo-
wym ofrodku naukowym, co mogtoby przyczynié si¢ do zdobycia stosownych doswiadczen
pozytecznych na tym etapie rozwoju naukowego. Jednakze jak wynika z otrzymanej dokumen-
tacji od 2018 roku, réwnolegle do zatrudnienia w Warszawskim Uniwersytecie Medycznym
pracowal takze na stanowisku adiunkta w Szkole Zdrowia Publicznego Centrum Medycznego
Ksztalcenia (CMKP) w Warszawie. W ramach tego zatrudniania wspolnie z pracownikami
CMKP opublikowat 5 prac naukowych. Jest on takze wspoétautorem 1 pracy w czasopi§mie
PLoS One (2023) opublikowanej z pracownikami Uniwersytetu Medycznego w Utrechcie (Ni-
derlandy). Ponadto brat udzial w pracach miedzynarodowego zespotu pracujgcego w ramach
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projektu pt.: ,, Social Prescribing”. Owocem tej wspoélpracy jest 1 publikacja w czasopis$mie Int
J Environ Res Public Health (2021).

Stwierdzam, 7e Habilitant wykazal si¢ pewna aktywno$cia naukows realizowang w wiecej
niz jednej uczelni czy instytucji naukowej i spelnia jeden z wymogéw stawiany osobom
ubiegajacym si¢ o stopien doktora habilitowanego, zgadnie z Art. 219 (zob. wyzej — pod-
stawa prawna).

III.  Ocena dorobku dydaktycznego, organizacyjnego i popularyzujacego nauke.

Kandydat wykazal si¢ znaczng aktywnoscia na polu popularyzacji nauki w zakresie promo-
cji zdrowia, uczestniczac w licznych spotkaniach m.in. w Centrum Nauki Kopemik, oraz wy-
stgpujac w charakterze zaproszonego go$cia w programach telewizyjnych i radiowych. Byt ini-
cjatorem i opiekunem Studenckiego Kota Naukowego Medycyny Stylu Zycia dziatajacego przy
II Klinice Choréb Wewngtrznych i Kardiologii WUM. Studenci skupieni w tym Kole odnosili
liczne sukcesy w tym byli wspétautorami publikacji o zasiggu miedzynarodowym. Studenci
tego Kola za cykl publikacji zostali wyréznieni Laurem Medycznym im. Doktora Wactawa
Mayzla — nagroda przyznawana przez V Wydzial Medyczny PAN dla mtodych naukowcow.
Kandydat, jest takze inicjatorem i Prezesem Polskiego Towarzystwa Medycyny Stylu Zycia.
Nalezy do kilku towarzystw naukowych, w tym Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego oraz
European Society of Cardiology. Byl takze promotorem pomocniczym w 3 zakoficzonych
obrong przewodach doktorskich. Za dziatalno$¢ naukowg oraz dziatalnoéé w zakresie promocji
zdrowia otrzymat m.in. nagrodg Rektora WUM oraz nagrode Dyrektora CMKP.

Moja ocena dorobku dydaktycznego, organizacyjnego i popularyzujacego nauke przed-
stawiona przez Habilitanta jest pozytywna.

IV. Podsumowanie

W mojej ocenie Kandydat wykazuje si¢ duzg aktywnoscig naukows, dydaktyczng, organi-
zacyjng jak i popularyzujgcg nauke. Posiada tez sporg ilosé publikacji w tym 22 oryginalne,
pelnotekstowe prace naukowe, zamieszczone w czasopismach posiadajacych IF, jednakze war-
to$¢ naukowa przedstawionego do oceny osiggniecia naukowego pt.: ,, Wplyw COVID-19 o
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fagodnym przebiegu na wydolnosé fizyczng oraz styl zycia wyczynowych sportowcéw” jest nie-
wielka. Uwazam, Ze osiagniecie to nie spelnia wymogu, o ktérym mowa w art. 219, pkt.2,
Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, gdyz nie stanowi ono
znacznego wkiadu w rozwéj okreslonej dyscypliny (w tym przypadku dyscypliny nauki me-
dyczne). Moje gléwne zastrzezenia dotycza prac 1-3 ww. cyklu, co wyrazilem w pierwszej
czgsci recenzji. Prace te dowodza, ze Kandydat nie posiada niezbgdnego dogwiadczenia do pro-
wadzenia i interpretacji badan z zakresu fizjologii wysitku fizycznego (zwlaszcza z udziatem
sportowcéw). Ponadto, co wykazalem wczesniej w recenzji, prace te przygotowane sg niesta-
rannie, zawierajg duzo bled6w oraz wiele powtérzen wynikéw. Dyskusja wynikéw uzyskanych
w tych pracach jest bardzo powierzchowna. Brak w niej doglebnych rozwazar na temat fizjo-
logicznych i biochemicznych mechanizméw warunkujacych wydolno$é fizyczng cztowieka w
aspekcie potencjalnych wptywéw infekeji COVID-19, diety czy jakosci snu na jej poziom. Po-
wtarzanie wynik6w badan wydolnosci fizycznej jednego eksperymentu w kolejnych 2 pracach
1 prezentowanie ich ponownie jako wynikéw oryginalnych, co ma miejsce w przypadku oce-
nianego osiggnigcia, uwazam za powazne naduzycie.

Konkluzja:

Dr Daniel $liz nie spelnia wszystkich wymagan stawianych osobom ubiegajacym si¢ o
uzyskanie stopnia naukowego doktora habilitowanego (4rt. 219, pkt.2 Warunki nadania
stopnia doktora habilitowanego. Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyz-
szym i nauce. Dz.U. 2018 poz. 1668, z péin. zm.), gdyz w mojej ocenie przedstawione osig-
gniecie naukowe Kandydata nie stanowi znacznego wkladu w rozwéj dyscypliny nauki
medyczne.

Konkludujgc, moja opinia w sprawie nadania dr. Danielowi Slizowi stopnia naukowego
doktora habilitowanego jest negatywna, a wniosek Kandydata w tej sprawie uwazam za
przedwczesny.

Prof. dr hab. Jerzy A. Zoladz
Krakéw, 18 marca 2024 r.
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