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Recenzja
w postepowaniu habilitacyjnym dra nauk medycznych Daniela Sliza ubiegajacego si¢ 0
stopien naukowy doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
dyscyplina nauki medyczne

Recenzje przygotowano na podstawie decyzji Rady Dyscypliny Nauk Medycznych
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego z dnia 20.12.2023 r. Przedstawiony do oceny
komplet dokumentéw odpowiada ustawowym wymogom postgpowania o nadanie stopnia
naukowego doktora habilitowanego, a oceng calosciowego dorobku Kandydata oparto na
podstawie Art. 219. Warunki nadawania stopnia doktora habilitowanego Ustawy z dnia 20 lipca
2018 r — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce ( Dz. U. 2021, art. 219)

1.Przebieg pracy zawodowej Kandydata

Dr n. med. Daniel Sliz ukoniczy! studia w 2007r. na Wydziale Lekarskim Akademii
Medycznej w Warszawie. W latach 2008-2011 zatrudniony byt na etacie asystenta w I11 Klinice
Choréb Wewnetrznych i Kardiologii Il Wydzialu Lekarskiego Akademii Medycznej w
Warszawie. Od roku 2011 do chwili obecnej pracuje na stanowisku adiunkta w III klinice
Choréb Wewnetrznych i Kardiologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. W 2018 roku
podjgl prace w Szkole Zdrowia Publicznego Centrum Medycznego Ksztalcenia
Podyplomowego na stanowisku adiunkta. W latach 2015-2019 byl Senatorem Warszawskiego

Uniwersytetu Medycznego

2.Uzyskane tytuly i specjalizacje

2011 - Stopien doktora nauk medycznych na podstawie rozprawy pt. ,,Standardy stosowania
Statyn w Polsce w $wietle wynikéw badania 3ST-POL™ Promotor: dr hab. n. med. Artur
Mamcarz. Doktorat obroniony z wyrdinieniem



2013 Tytul specjalisty w zakresie chor6b wewnetrznych
2019 Tytul specjalisty w zakresie zdrowia publicznego
2019- Certificate American College of Lifestyle Medicine

3.0cen osiggnigcia naukowego wyszczegdlnionego zgodnie z art.219 ust. 1 pkt 2 ustawy z
dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyiszym i naunce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z
péin. zm.)

Na osiggniecie naukowe, wskazane przez Habilitanta, sklada si¢ cykl trzech powigzanych
tematycznie prac ‘Wplyw COVID-19 o lagodnym przebiegu na wydolnoéé fizyczng oraz na
styl Zycia wyczynowych sportowcow”

Publikacje ujete w cyklu:

3.1, Sliz D., Wiecha S. , Ulaszewska K., Gasior JS., Lewandowski M., Kasiak PS., Mamcarz
A.: ,,COVID-19 and athletes: Endurance sport and activity resilience study-CAESAR study™.
Front Physiol. 2022Dec 16;13:10787663

IF 4,755; MEIN 100 pkt

3.2. Sliz D., Wiecha S. ,Gasior JS., Kasiak PS., Ulaszewska K., Postula M., Malek LA.,
Mamcarz A ,The Influnce of Nutrition and Physical Activity on Exercise Performance after
Mild COVID-19 Infection in Endurance Athletes-CESAR Study”. Nutriens. 2022 Dec
18;14(24:5381

IF 6,706; MEiN 140 pkt

3.3. Sliz D., Wiecha S. ,Gasior JS., Kasiak PS., Ulaszewska K., Lewandowski M., Barylski M.,
Mamcarz A. ,Impact of COVID-19 Infection on Cardiorespiratory Fitness, Sleep, and
Physiology of Endurance Athletes-CAESAR Study™ J. Clin. Med. 22023 Apr 20;12(8):3002.

IF 4,964; MEIN 140 pkt

Jako pierwszy autor wymienionych publikacji wchodzacych w skiad cyklu Habilitant
oswiadcza, ze byl autorem hipotezy badawczej, uczestniczyl w gromadzeniu danych,
przeprowadzal analizy statystyczne, interpretowal wyniki i przygotowywal manuskrypt
artykulow. Recenzent wnioskuje z tego o$wiadczenia, 2e pozostale czgsci pracy niezbgdne do



ukoficzenia publikacji przed jej wydrukowaniem pozostali autorzy wolicjonalnie scedowali na
Habilitanta.

Restrykcje spowodowane pandemig COVID-19 znaczaco wplyngly na styl Zycia i
funkcjonowanie oséb uprawiajgcych regulamie aktywnoéé sportowg. W tych warunkach
utrzymanie dobrej kondycji fizycznej bylo ogromnym wyzwaniem. Zmiany w realizacji
planéw treningowych, odwolywanie imprez sportowych i stres zwigzany z obostrzeniami nie
pozostawalo to bez wplywu na kondycje fizyczng i psychiczng. W licznych publikacjach
przedstawiano dane na temat powiklan pacjentow hospitalizowanych z cigzkim przebiegiem
choroby skutkujgcym licznymi powiklaniami oddechowymi, krazeniowymi i zakrzepowo-
zatorowymi. Dotychczas brakowalo informacji, czy u 0sob zdrowych po bezobjawowym lub
lagodnie przebytym zakazeniu SARS-CoV-2 rozwijaly si¢ podobne powiklania oddechowe lub
sercowo-naczyniowe. Problem ten zostal podjety w omawianych pracach Habilitanta.

Celem przeprowadzonych badar byla ocena wplywu pandemii COVID-19 na:
- wydolnoé¢ fizyczng
- ocena wplywu nawykdéw zywieniowych na parametry wydolnosci fizyczne)
- sen i zdrowie psychiczne sportowcow
Rezultaty oceniano w oparciu o zmiany w parametrach testu krazeniowo-oddechowego (CPET)
wykonanego przed i po przebytej infekcji. Test polega na wykonaniu préby wysitkowej, w
trakcie ktérej przeprowadzana jest analiza gazoéw wydechowych. Pozwala on na jednoczesng i
zintegrowana ocen¢ odpowiedzi ukladu krazenia, oddechowego a nawet nerwowego, migsni
szkieletowych i metabolizmu na wysitek fizyczny. Do badan dobrano, w/g $cisle okreslonych
kryteriéw wlaczenia i wylgczenia , 49 os6b uprawiajgcych sport wyczynowo i rekreacyjnie.
Wszyscy badani przebyli bezobjawowo lub w lekkim stopniu udokumentowang infekcjg
SARS-CoV2 oraz mieli wykonany przed infekcja test CPET.

3.1. Celem tej czesci badania byla ocena wplywu lagodnego przebiegu COCID-19 na
wydolnoé§¢ fizyczng mierzong testem wysitkowym (CPET) wsréd sportowcow
wytrzymalosciowych o réznym poziomie sprawnosci.

Po przebytej infekcji odnotowano znaczace zmiany w CPET w poréwnaniu z badaniem przed
infekcjg. Zarébwno VO2 na progu beztlenowym (VO2AT, p<0,00001), jak i VOZRCP
(VO@RCP, p<0,00001) roznity si¢ . Wartosci wzgledne jak i bezwzgledne powyzszych
parametréw byly nizsze podczas badania po przebytym COCID-19. Czgstos¢ serca na progu
beztlenowym (HRAT, p=0,00140) i czesto$¢ serca na punkcie kompensacji oddechowej
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(HRRCP, p=0,00011) rowniez ulegly pogorszeniu, a wartosci byly wyizsze w przypadku
pomiaru po zakaZeniu..

Konkluzja: lagodna infekcja COVID-19 spowodowala u badanych sportowcow . spadek
wydolnosci okreslonej testem CPET . Najwieksze zmiany zaobserwowano w przypadku
wartosci VO2 i HR.

3.2. W tej publikacji oceniano nawyki zywieniowe badanej grupy oraz ich wplyw na parametry
CPET. Wykazano istotne roznice mi¢dzy czestoscig spozywanych poszczegolnych produktow
spozywczych, zwyczajami Zywieniowymi a wynikami CPET. Spozywanie produktow
zawierajacych przetworzone migso mialo istotny wplyw na maksymalne stezenie mleczanow
we krwi (Lacmax p=0,030) . Zastapienie migsa produktami roélinnymi bogatymi w biatko
takimi jak orzechy i rosliny straczkowe, obnizato zaréwno Lacmax (p=0,035) jak i maksymalne
HR (p=0,036). Nie bez wplywu na wynik testu mialo tak?e zwiekszone spozycie soli.
Dodawanie soli do positkow zmniejszalo maksymalng predko$é (u badanych na bieimi
p=0,035) i moc (u badanych na cykloergometrze p=0,036)

Konkluzja: Niektore produkty zywieniowe majg bezposredni wplyw na wyniki CPET. Ma to

implikacje praktyczne w ustalaniu odpowiedniej diety u oséb aktywnych fizycznie w okresie
rekonwalescencji po przebytym zakazeniu COVID-19.

3.3. W ostatniej publikacji oceniano wplyw snu oraz zdrowia psychicznego na parametry CPET.

Zdrowie psychiczne i sen badanej grupy sportowcéw wykazalo silny zwigzek z wynikami w
tescie CPET. Liczba, wybudzen w nocy miala wplyw na czgstosé¢ rytmu serca na punkcie
kompensacji oddechowej (HRRCP p=0,028).czgstoscig oddychania ( fRRCP p=0,104) czy
sigzeniem mleczanéw na punkcie kompensacji oddechowej (LacRCP p=0,013). Jako$¢ snu
korelowala z maksymalng moca lub predkoscia, maksymalnym poborem tlenu na pukcie
kompensacji oddechowej i maksymalng wartodcig czestosci skurczow serca.

Konkluzja: Zaréwno zdrowie psychiczne jak i sen, jego dlugosé i jako$é majg wplyw na
parametry wydolnosciowe oznaczane w CPET. Wskazuje to na wage procesow
regeneracyjnych w procesie treningowym. Wyniki badan majg znaczenie praktyczne dotyczace
roli proceséw regeneracyjnych w tworzeniu cyklu treningowego a w efekcie osigganych
wynikow sportowych.



Po dokonaniu merytorycznej oceny cyklu prac stanowigcych podstawe do ubiegania sie o
nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego uwazam za celowe przedstawienie
nasuwajgcych si¢ watpliwosci metodologicznych:

- w oparciu o jakie przestanki dokonano polgczenia badanych mezczyzn i kobiet w ocenie stanu
morfologicznego

- na podstawie jakich kryteriow zakwalifikowano badanych do grupy z lekkim stopniem
cigzkosci choroby COVID-19

— interesujaca bylaby informacja o wyniku badaf przeprowadzonych przy zastosowaniu
kwestionariuszy oceny nawykéw zywieniowych oraz zdrowia psychicznego w grupie 0s6b bez
infekcji COVID-19.

Wspomniane watpliwosci nie majg wplywu na oceng koficows. Uwazam, ze przedstawiony do
recenzji cykl publikacji pt. “Wplyw COVID-19 o lagodnym przebiegu na wydolnos¢ fizyczng
oraz na styl zycia wyczynowych sportowcéw™ stanowi wartosciowy wklad w rozwoj
dyscypliny nauki medyczne. W mojej ocenie spelnia warunki wymagane w post¢powaniu
habilitacyjnym.

4. Podsumowanie dorobku naukowego

Sumaryczny dorobek naukowy Doktora Daniela Sliza wg danych wynikajgcych z analizy
bibliometrycznej sporzadzonej przez Biblioteke Giowng Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego wynosi : Impakt faktor 99,81 punktacja MEIN 3032 Liczba cytowani : 417
Indeks Hirscha -7 Na szczegdlng uwage zastuguje pakiet 25 publikacji w czasopismach
posiadajgcych Impact Factor. Habilitant w 6 publikacjach jest pierwszym autorem,
wspblautorem w pozostalych. Tematyka publikacji dotyczy rozwigzywania probleméw w
prewencji kardiologicznej, dyslipidozy, stosowania statyn, wlasciwego doboru skladnikow
diety czy korzystnego wplywu aktywnosci fizycznej na stan zdrowia i styl zycia. Podobniej
tematyki dotycza 3 prace pogladowe zamieszczone takze w czasopismach z IF. Godnym
podkreslenia jest opublikowanie przez Habilitanta rozdzialéw w blisko 50 monografiach
naukowych. Wazne jest, ze w pracach tych przedstawiane sg zagadnienia i dylematy stojace
przed lekarzami w codziennej praktyce klinicznej. Dr med. Daniel Sliz jest takze redaktorem
naukowym 7 Monografii obejmujacych szeroki zakres probleméw kardiologicznych. W
ramach wspélpracy z holenderskim Uniwersytetem Medycznym w Utrecht Habilitant pracowat
nad rozwojem modeli predykcyjnych VO2max. Modele te wykorzystywane byly w ocenie



VO2max u sportowcéw przed i po COVID-19. Rezultaty tych badaf ukazaly si¢ w
internetowym  czasopiémie PLOS One Jan 25;18. Habilitant bierze czynny udzial w
miedzynarodowym rejestrze migotania przedsionkow (EORP-AF).

Podsumowujac uwazam, ze przedstawiony dorobek naukowy dr med. Daniela Sliza jest
merytorycznie wartosciowy, a parametrycznie wystarczajacy do ubiegania sie¢ o status
samodzielnego pracownika naukowego. Czynne zaangazowanie w projekty realizowane w
jednostce macierzystej , otwarto$é na wsp6lprace z innymi osrodkami wskazujg na dojrzatosé
naukows i dowodza przygotowania do uzyskania kolejnego stopnia naukowego.

5. Dzialalno$é dydaktyczna i organizacyjna

Dr med. Daniel $liz byl inicjatorem i opiekunem Studenckiego Kola Naukowego
Medycyny Stylu Zycia. W ramach tej dziatalnosci realizowano projekty naukowe, z
wynikéw ktérych opublikowanych zostato 6 prac naukowych.

0Od poczgtku pracy zawodowej bral aktywny udzial w licznych konferencjach
naukowych o zasiggu krajowym i zagranicznym, wyst¢pujac w roli wykladowcy na
konferencjach Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego, Cardiolipid, Podhalanskie
Dialogi Medyczne, Folia Cardiologica, Choroby Serca i Naczyn, Postgpy w Terapii
Przeciwplytkowej i Przeciwkrzepliwej, i wielu innych organizowanych lokalnie
szkoleniach i kursach dla lekarzy

Wspoélnie z prof. dr hab. n med. Arturem Mamcarzem redagowal liczne publikacje
populamo-naukowe , np. :'Medyna Stylu Zycia, ,Ultrazdrowie, czy ,.Jak zdrowo rusza¢
sie, kochac i spac”

Pelnil role promotora pomocniczego w 3 pracach doktorskich

Wspolzalozyciel i Prezes Polskiego Towarzystwa Stylu Zycia, skupiajacego ok. 600
czlonkow

Czlonek Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego oraz European Society of
Cardiology — Sekcja Medycyny Sportowej i Farmakologii Sercowo-Naczyniowej
Czlonek Rady Naukowej Instytutu Zywnoéci i Zywienia

Czlonek Editorial Board w czasopiémie Lifestyle Medicine

Dr med. Daniel $liz jest takze zapraszany do recenzowania prac w International Journal
of Environmental Research and Public Health, Nutriens, Lifestyle Medicine



5. Nagrody i wyrdznienia
2023- 43 miejsce w rankingu lideréw naukowych WUM ‘Lista 100" w latach 2019-2023

2019- Nagroda specjalna zespolowa Rektora WUM - za wspélautorstwo publikaciji ,Medycyna
Stylu Zycia”

2019- Nagroda dydaktyczna zespolowa trzeciego stopnia Rektora WUM — za dzialalnod¢ z
zakresie promocji i rozwoju medycyny stylu zycia w Polsce

2017- Nagroda zespolowa trzeciego stopnia Dyrekiora CMPK za osiggnigcia dydaktyczne

2013- Nagroda zespolowa dydaktyczna drugiego stopnia Rektora WUM - za redakcje
monografii ‘Leczenie zaburzen lipidowych w codziennej praktyce”

6. Podsumowanie

Przedstawiony do oceny dorobek naukowy i organizacyjny oraz kwalifikacje zawodowe
dr n. med. Daniela Sliza oceniam wysoko, a przedstawione osiagniecia uwazam za
wartodciowe. W moim przekonaniu dorobek naukowe Habilitanta spelnia wszelkie
wymogi stawiane kandydatom ubiegajgcym si¢ o stopied naukowy doktora
habilitowanego okreslone w art.219 ust.1 pkt 2 Ustawy Prawo o Szkolnictwie Wyiszym i
Nauce z dnia 20 lipca 2018 roku (DZ. U. z 2020, poz. 85 z péin. zm.)

W zwigzku z powyiszym z pelnym z przekonaniem popieram wniosek dr n. med.
Daniela Sliza o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne oraz wnosz¢ do Wysokiej
Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiege Uniwersytetu Medycznego o
dopuszczenie Habilitanta do dalszych etapéw post¢gpowania Habilitacyjnego
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