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Ocena caloksztaltu dorobku naukowego, dzialalnosci dydaktyczno-organizacyjnej oraz
osiggniecia naukowego, ktére stanowi cykl siedmiu publikacji zatytulowany ,,Zaburzenia
immunologiczne, metaboliczne i kardiologiczne u pacjentow
z lysieniem plackowatym”, w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
medyczne,
dr n. med. Anny Waskiel-Burnat.

Dr n. med. Anna Waskiel-Burnat w 2014 roku ukonczyta studia na I Wydziale Lekarskim
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego z oceng bardzo dobra. Na podstawie rozprawy pt.
»Wartos¢ diagnostyczna i prognostyczna objawow trichoskopowych lysienia plackowatego”
uzyskata z wyréznieniem w 2020 roku stopien doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu
(Wydziat Lekarski, Warszawski Uniwersytet Medyczny, promotor: dr hab. n. med. Adriana

Rakowska). W 2022 roku uzyskala tytul specjalisty w dziedzinie dermatologii i wenerologii.

Roczny staz podyplomowy odbyta w Wojskowym Instytucie Medycznym w Warszawie. Od 2015



roku zwigzana jest zawodowo z Klinikag Dermatologiczng Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, a od 2017 roku réwniez z Katedra i Klinika
Dermatologiczng Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, poczatkowo jako rezydent i asystent
badawczo-dydaktyczny, a nastepnie jako starszy asystent i adiunkt badawczo-dydaktyczny.

L Osiggniecia naukowe.

Dorobek naukowy dr n. med. Anny Waskiel-Burnat jest znaczacy i obejmuje po wytgczeniu
publikacji wchodzacych w skiad gléwnego osiagnigcia naukowego, publikacji w suplementach
czasopism, listow do redakcji oraz publikacji w badaniach wieloo§rodkowych 34 prace o facznej
punktacji IF 136,691 i 2773 punkty ministerialne. Catkowity dorobek naukowy Kandydatki
uwzgledniajacy wszystkie dokonania publikacyjne wynosi IF 193,874 i 3483 punkty ministerialne.
Liczba cytowan (bez autocytowan) wedlug bazy Web of Science wynosi 352, a wedtug bazy
Scopus 439. Indeks HIRSCHA odpowiednio 10 i 12. Po uzyskaniu stopnia doktora nauk
medycznych i nauk o zdrowiu dorobek naukowy wyrazony punktacja IF zostat zwigkszony ponad
10-krotnie (14,850 vs. 151,368), a punktacja ministerialng prawie 11-krotnie (293 vs. 3190).

Osiggniecie naukowe wskazane przez Kandydatke stanowi cykl siedmiu prac powiazanych
tematycznie pod wspolnym tytutem ,,Zaburzenia immunologiczne, metaboliczne i kardiologiczne
u pacjentéw z tysieniem plackowatym” o facznym IF 29,527 i 710 punktach ministerialnych. W
szesciu z nich jest pierwszg Autorka. Prace zostaly opublikowane w czasopismach z Listy
Filadelfijskiej: PLoS One 2022, Scientific Reports. 2021, Clinical and Experimental Dermatology
2022, Journal of Clinical Medicine 2021, Dermatology Review 2023, Dermatology and Therapy
2023, Cells 2021.

Wybrane przez Kandydatke publikacje sa dobrze dobranymi i spdjnymi tematycznie
szeScioma pracami oryginalnymi i jedna pogladowa. Celem prac stanowiacych osiagnigcie
naukowe byta ocena zaburzef immunologicznych, metabolicznych i kardiologicznych u pacjentéw
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z lysieniem plackowatym, a w szczeg6lnosci oznaczenie stezenia adipokin oraz ocena zaburzen
gospodarki lipidowej i weglowodanowej w surowicy krwi; analiza ryzyka sercowo-naczyniowego
przy uzyciu skali ryzyka sercowo-naczyniowego; ocena funkcji srodblonka, sztywnosci naczyn i
markeréow immunologicznych jako wczesnych predyktoréw rozwoju choréb ukladu sercowo-
naczyniowego; oznaczenie markerdw ryzyka zdarzenia zakrzepowo-zatorowego u pacjentow z
fysieniem plackowatym w poréwnaniu z grupa kontrolna.

W pierwszej publikacji (Lipocalin-2 and insulin as new biomarkers of alopecia areata. PLoS
One. 2022; 17: ¢0268086) Autorka po raz pierwszy wykazala, ze lipokalina 2 i insulina sa
biomarkerami 1fysienia plackowatego, a zwigkszone stezenie insuliny i wartosci wskaznika
HOMA-IR mogg by¢ zwigzane z ryzykiem nawrotu choroby.

Na podstawie przeprowadzonych badan, ktoérych wyniki przedstawiono w publikacji
(Adiponectin as a novel biomarker of disease severity in alopecia areata. Scientific Reports. 2021,
11: 13809) Autorka udowodnila, ze pacjenci z tysieniem plackowatym maja obnizone stezenie
adiponektyny i rezystyny oraz ze adiponektyna stanowi marker nasilenia utraty wloséw. Byto to
jedno z pierwszych przeprowadzonych na §wiecie badan w tej tematyce.

Celem trzeciej pracy (Patients with alopecia areata are at risk of endothelial dysfunction:
results of a case-control study. Clinical and Experimental Dermatology. 2022; 47: 1517 - 1522)
byta ocena wczesnych markeréw ryzyka sercowo-naczyniowego: dysfunkcji $rédblonka i
sztywnos$ci naczyn u pacjentdow z tysieniem plackowatym bez towarzyszgcych choréb ukfadu
sercowo-naczyniowego. Przeprowadzone badanie byto jednym z pierwszych badan oceniajacych
wczesne markery ryzyka sercowo-naczyniowego oraz pierwszym badaniem oceniajagcym funkcje
$rédblonka i sztywno$¢ naczyn u pacjentow z fysieniem plackowatym. Wyniki badania wykazaty,

ze pacjenci z tysieniem plackowatym maja zwigkszone ryzyko rozwoju dysfunkcji $rédblonka.
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Praca wskazala na potrzebe regularnych badan profilaktycznych w celu oceny ryzyka rozwoju
choréb uktadu sercowo-naczyniowego u pacjentow z tysieniem plackowatym.

W czwartej pracy z cyklu habilitacyjnego (Chemokine C-C Motif Ligand 7 (CCL7), a
Biomarker of Atherosclerosis, Is Associated with the Severity of Alopecia Areata: A Preliminary
Study. Journal of Clinical Medicine. 2021; 10: 5418), Kandydatka wykazata, ze nasilenie utraty
wlosow w tysieniu plackowatym moze wigzac¢ si¢ ze zwigkszonym ryzykiem rozwoju miazdzycy.
Byla ta jedna z pierwszych prac w przedmiotowej tematyce.

W piatej pracy (Cardiovascular risk in patients with alopecia areata: a cross-sectional study.
Dermatology Review 2023; 110: 133 - 141) Kandydatka oceniata ryzyko sercowo-naczyniowe
przy pomocy skal: QRISK-3, skali Framingham ryzyka rozwoju choroby niedokrwiennej serca
(FRS-CHD), skali Framingham ryzyka rozwoju choroby ukiadu sercowo-naczyniowego (FRS-
CVD), ASCVD i SCORE. Badanie przeprowadzila we wspolpracy z Klinika Medycyny
Eksperymentalnej, Diagnostycznej i Specjalistycznej Uniwersytetu w Bolonii. W pracy tej po raz
pierwszy oceniono u pacjentéw z ltysieniem plackowatym ryzyko rozwoju choréb sercowo-
naczyniowych przy uzyciu skali ryzyka sercowo-naczyniowego. Wyniki pracy podkreslity
potrzebe regularnej oceny ryzyka sercowo-naczyniowego u pacjentéw z tysieniem plackowatym.

Celem szostej pracy (Markers of venous thromboembolism risk in patients with alopecia
areata. Is there anything to worry about? Dermatology and Therapy 2023 Jul 9) byla ocena
stezenia markeréw ryzyka zakrzepowo-zatorowego, tj. rozpuszczalnych komplekséw monomeréw
fibryny (ang. soluble fibrin monomer complex, SFMC), kompleksu trombina-antytrombina (ang.
thrombin—antithrombin complex, TAT) oraz fragmentdéw protrombiny F1 i F2 (ang. prothrombin
fragment 1+2; F1 + F2) w surowicy krwi pacjentéw z lysieniem plackowatym. Badanie zostato
przeprowadzone we wspélpracy z Klinika Medycyny Eksperymentalnej, Diagnostycznej i
Specjalistycznej Uniwersytetu w Bolonii. W przeprowadzonym badaniu po raz pierwszy oceniono
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swoiste markery ryzyka zakrzepowo-zatorowego u pacjentéw z tysieniem plackowatym. Wyniki
badania wykazaly, ze tysienie plackowate zwigzane jest ze zwigkszonym ryzykiem zakrzepowo-
zatorowym.

W ostatniej pracy pogladowej z cyklu habilitacyjnego (The Role of Serum Thi, Th2, and
Th17 Cytokines in Patients with Alopecia Areata: Clinical Implications. Cells. 2021, 10: 3397),
Autorka podsumowata dotychczasowa wiedz¢ dotyczaca stezenia cytokin w surowicy krwi
pacjentéw z tysieniem plackowatym. Praca powstata we wspolpracy z Klinika Dermatologiczng
Uniwersyteckiego Centrum Medycznego przy Uniwersytecie Jana Gutenberga w Moguncji.
W pracy tej zebrano dane wykazujace, ze w surowicy krwi pacjentow z lysieniem plackowatym
obserwuje si¢ zaburzenia w stgzeniu cytokin Thl [interleukina 2 (IL-2), interferon gamma (IFN-
v), czynnik martwicy nowotworéw (ang. tumor necrosis factor, TNF), IL-12 i IL-18], Th2 (IL-4,
IL-5, IL-6, IL-9, IL-10, IL -13, IL-17E, IL-31 i IL-33) i Th17 [IL-17, IL-17F, IL-21, IL-22, IL-23
i transformujacy czynnik wzrostu beta, ang. transforming growth factor beta, TGF-B)]. Analiza
statystyczna wykazala dodatnig korelacj¢ pomigdzy nasileniem tysienia plackowatego a stezeniem
IL-2, TNF, IL-12, IL-17 i IL-17E. Opisano, ze stgzenie 1L-2, IL-6, TNF, IL-12, IL-17E i IL-22
koreluje z czasem trwania choroby. Wykazano réwniez, ze podwyzszone stezenie IL-12 w
surowicy krwi pacjentow z lysieniem plackowatym zwigzane jest z dobra odpowiedzig na leczenie
difenylocyklopropenonem, podczas gdy podwyzszone stgzenie IL-4 i IL-13 wystepuje czesciej u
pacjentéw nieodpowiadajacych na leczenie difenylocyklopropenonem.

Cykl siedmiu publikacji opisujacych osiagni¢cie naukowe dr n. med. Anny Waskiel-
Burnat stanowi istotny wktad w rozwdj dermatologii i pozwala usystematyzowa¢ wiedze na temat
zaburzef immunologicznych, metabolicznych i kardiologicznych u pacjentéw z lysieniem

plackowatym. Wybrana przez Kandydatk¢ tematyka ma charakter nowatorski, a uzyskane wyniki



beda z pewnoscia brane pod uwage podczas aktualizacji rekomendacji diagnostyczno-
terapeutycznych u chorych z tysieniem plackowatym.
Inne nurty badawcze Kandydatki obejmuja:
- badanie roli trichoskopii w diagnostyce i monitorowaniu lysienia oraz diagnostyce chorob
ogdlnoustrojowych,
- leczenie chor6b wlosow i skéry owlosionej glowy,
- patogeneze, diagnostyke i leczenie tuszczycy, atopowego zapalenia skoéry, chordb tkanki tacznej,
aparatu paznokciowego.
Dr Anna Waskiel-Burnat jest jednym z redaktoréw dwoéch monografii napisanych w jezyku
angielskim:

1. Waskiel-Burnat A., Sadoughifar R., Lotti T., Rudnicka L. Clinical Cases in Scalp

Disorders. Springer, 2022,
2. Waskiel-Burnat A., Sadoughifar R., Lotti T., Rudnicka L. Clinical Cases in Hair Disorders.
Springer, 2022,

oraz Autorkg 31 rozdzialéw w innych monografiach.
Kandydatka uczestniczyla czynnie w wielu konferencjach krajowych i o zasiggu
mi¢dzynarodowym.
Dr Anna Waskiel-Burnat nie byta kierownikiem grantow, na ktére pozyskano $rodki zewngtrzne,
ale kierowata grantami wewnatrzuczelnianymi:
* 2020 r.: grant Mtodego Badacza Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego na realizacj¢ badania
»Zaburzenia metaboliczne u pacjentdw z tysieniem plackowatym.”
¢ 2021 r.: grant Mlodego Badacza Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego na realizacj¢ badania
Dysfunckja $rédblonka, koncowe produkty glikacji oraz audiometria tonalna u pacjentow z

tysieniem plackowatym.”



II. Aktywnos¢ naukowa realizowana w wigcej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub

instytucji kultury, w szczegdlnos$ci zagraniczne;j.

W aspekcie wspdlpracy naukowej Kandydatki z innymi Uczelniami, na szczegélne
podkreslenie zasluguje jej aktywnos¢ migdzynarodowa, ktéra zaowocowata licznymi
publikacjami. Wéréd jednostek zagranicznych wspoipracujacych naukowo z dr Anng Waskiel-
Burnat sg Klinika Medycyny Eksperymentalnej, Diagnostycznej i Specjalistycznej Uniwersytetu
w Bolonii, Klinika Dermatologiczna Uniwersyteckiego Centrum Medycznego przy Uniwersytecie
Jana Gutenberga w Moguncji, Klinika Dermatopatologii w Instytucie Dermatologii im. $wietego
Jana w Londynie, Klinika Dermatologiczna Szkoty Medycznej i Szpitala pamieci Kréla Edwarda
w Mumbaju, Klinika Farmakologii DY Patil Uczelni Medycznej w Navi Mumbai, Klinika
Dermatologiczna Szpitala Razi Uniwersytetu Nauk Medycznych w Teheranie, Klinika
Dermatologiczna  Uniwersytetu w  Melbourne, Klinika Dermatologiczna  Szpitala
Uniwersyteckiego Ramén y Cajal w Madrycie, Instytut Dermatologiczny Professora Rubema
Davida Azulaya w Szpitalu Santa Casa de Misericordia w Rio de Janeiro, Klinika Dermatologiczna
Szpitala Changi w Singapurze, Klinika Dermatologiczna im. Ronalda O. Perelmana Szkoty
Medycznej Grossmana przy Uniwersytecie w Nowym Yorku oraz Klinika Dermatologiczna
Instytutu Nauk Medycznych Vydehi i Uniwersyteckiego Centrum Badan w Bangalore.

Wynikiem tej wspdtpracy sa, m.in. 3 publikacje wchodzace w sklad osiagniecia naukowego

stanowiacego podstawe do ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora habilitowanego.

I1I. Dzialalno$¢ dydaktyczna i organizacyjna.
Kandydatka od 2016 roku prowadzi zajgcia dydaktyczne z dermatologii i wenerologii ze

studentami kierunku lekarskiego oraz dietetyki. Organizowata réwniez liczne fakultety dla

7



studentéw kierunku lekarskiego. W 2017 roku podczas II Ogdlnopolskiego Studenckiego Forum
Onkologicznego prowadzita warsztaty dermatoskopowe. Byta réwniez opiekunem prac studentéw
Kota Naukowego przy Katedrze i Klinice Dermatologicznej Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, ktérego czlonkowie prezentowali swoje osiagnigcia na Konferencji
LInterdyscyplinarne Aspekty Chordb Skoéry i Bton Sluzowych”.

W 2019 roku prowadzita warsztaty praktyczne, a w 2022 roku byta wyktadowca na kursie
trichoskopowym dla lekarzy organizowanym przez European Academy of Dermatology and
Venereology. Byta rowniez wyktadowca na kursie trichoskopowym podczas 1. World Congress of
Trichoscopy (2018 r.), konferencji Sharma Derm (2022 r.), 32. Zjazdu Polskiego Towarzystwa
Dermatologicznego (2023 r. ) i World Congress of Dermatology (2023 r.). Kandydatka jest
wspotautorka i redaktorka licznych rozdzialow z zakresu choréb skéry owlosionej glowy na portalu
Dermoscopedia. Prowadzita takze dyskusj¢ dotyczaca patogenezy, przebiegu i leczenia tysienia
plackowatego, ktora zostata opublikowana na portalu edukacyjnym TouchImmunology.

Kandydatka otrzymata liczne nagrody i wyrdznienia za swoja dzialalnos$¢ naukowg, w tym
nagrody JM Rektora WUM i nagrody Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego. Jest réwniez
czionkiem waznych i prestizowych towarzystw naukowych: Dermoscopy Society, International
Trichoscopy Society, European Hair Research Society, Polskie Towarzystwo Dermatologiczne.

W oparciu o oceng¢ dorobku naukowego Kandydatki, w tym oceng cyklu powigzanych
tematycznie artykuléw naukowych stanowiacych gtowne osiggnigcie naukowe oraz aktywnos¢ na
naukowej arenie krajowej i miedzynarodowej w okresie po uzyskaniu stopnia doktora, stwierdzam,
ze dr n. med. Anna Waskiel-Burnat wnosi znaczacy wkiad w rozw6j medycyny (dermatologii).
Kandydatka spetnia rowniez warunki konieczne do uzyskania stopnia naukowego doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina nauki medyczne

zgodnie z art. 219, Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym z dnia 20 lipca 2018 r. (z p6zn. zm.),
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tzn. posiada stopien doktora nauk medycznych, posiada w dorobku osiagniecia naukowe
stanowiace znaczny wklad w rozwoj okreslonej dyscypliny pod postacig cyklu powigzanych
tematycznie artykuléw naukowych opublikowanych w czasopismach naukowych lub w
recenzowanych materialach z konferencji migdzynarodowych oraz wykazata sie istotng
aktywnoscia naukowg realizowana w wigcej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji
kultury, w szczegdlnosci zagranicznej.

Z pelnym przekonaniem wnioskuj¢ o dopuszczenie dr n. med. Anny Waskiel-Burnat do

dalszych etapow postgpowania habilitacyjnego.

Z wyrazami szacunku,

rRafat Czajkowski






