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Ocena osiggni¢¢ naukowych dr n. med. i n. o zdr. Anny Waskiel-Burnat, w tym cyklu prac
pt.. ,Zaburzenia immunologiczne, metaboliczne i kardiologiczne u pacjentow z
lysieniem plackowatym”, stanowigcych dzielo habilitacyjne w zwigzku z wszczetym w

Warszawskim Uniwersytecie Medycznym (WUM) postepowaniem habilitacyjnym.

Informacje o wyksztalceniu i doSwiadczeniu zawodowym

Dr n. med. i n. o zdr. Anna Waskiel-Burnat jest absolwentka I Wydzialu Lekarskiego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. W 2020 roku uzyskala tytul doktora nauk
medycznych i nauk o zdrowiu na podstawie wyréznionej rozprawy pt.: ,,Warto$é
diagnostyczna i prognostyczna objawdéw trichoskopowych tysienia plackowatego (promotor:
dr hab. n. med. Adriana Rakowska). W 2022 roku uzyskata tytut specjalisty w dziedzinie
dermatologii i wenerologii. Od 2023 roku jest zatrudniona na stanowisku adiunkta w

Katedrze i Klinice Dermatologicznej WUM.

Ocena osiggni¢cia naukowego bedacego podstawa do ubiegania si¢ o stopieii naukowy
doktora habilitowanego

Przedstawione mi do recenzji dzielo habilitacyjne to cykl 7 wydzielonych z dorobku
publikacji, powstatych po uzyskaniu stopnia doktora. Prace te stanowig spGjny tematycznie
cykl poswigcony kompleksowym i dobrze zaplanowanym, a nastgpnie konsekwentnie
zrealizowanym badaniom dotyczacym zaburzenn immunologicznych, metabolicznych i

kardiologicznych u pacjentéw z tysieniem plackowatym. Sumaryczny wspotczynnik



oddziatywania (ang. Impact Factor) osiagnigcia naukowego to 29,527. Sumaryczna punktacja

MEIN osiagnigcia naukowego to 710.

Zalozenia podjetego celu badan Habilitantka realizowata poprzez:

 Oznaczenie stgzenia adipokin w surowicy krwi pacjentow z tysieniem plackowatym i
poréwnanie otrzymanych wynikéw z grupg kontrolna.

e Oceng zaburzen gospodarki lipidowej i weglowodanowej u pacjentéw
z lysieniem plackowatym i pordwnanie otrzymanych wynikéw z populacja ogélng.

e Analize ryzyka sercowo-naczyniowego przy uzyciu skali ryzyka sercowo-
naczyniowego u pacjentdw z lysieniem plackowatym i pordwnanie otrzymanych
wynikéw z populacjg ogdlina.

e Ocene funkcji srédblonka, sztywnosci naczyn i markeréw immunologicznych jako
wczesnych predyktorow rozwoju chordb uktadu sercowo-naczyniowego
u pacjentéw z tysieniem plackowatym i poréwnanie otrzymanych wynikow
z grupg kontrolna.

e Oznaczenie marker6w ryzyka zdarzenia zakrzepowo-zatorowego u pacjentéw

z tysieniem plackowatym i poréwnanie otrzymanych wynikéw z grupg kontrolng .

Wyniki przeprowadzonych badan pozwolily na sformutowanie nast¢pujacych wnioskow:

e U pacjentéow z tysieniem plackowatym w poréwnaniu z populacjg ogdlna stwierdza
si¢ zaburzenia w stezeniu cytokin Thl, Th2 i Th17 w surowicy krwi.

e U pacjentdw z tysieniem plackowatym stwierdza si¢ wyzsze stgzenie insuliny w
surowicy krwi oraz wyzszy wskaznik HOMA-IR niz w populacji ogdlne;j.

e Zwigkszone ste¢zenie insuliny i wartosci wskaznika HOMA-IR mogg by¢ zwigzane z
ryzykiem nawrotu tysienia plackowatego.

e U pacjentéw z tysieniem plackowatym stezenie lipokaliny 2 w surowicy krwi jest
wyzsze, a adiponektyny i rezystyny nizsze niz u oséb zdrowych.

e Adiponektyna jest biomarkerem nasilenia tysienia plackowatego.

e Pacjenci z tysieniem plackowatym maja zwigkszone ryzyko rozwoju choréb uktadu

sercowo-naczyniowego i zdarzenia zakrzepowo-zatorowego.



¢ U pacjentéw z tysieniem plackowatym czgsciej niz w populacji ogdlnej stwierdza si¢
dysfunkcje s$rodbtonka, ktéra peini kluczowa rolg¢ w inicjowaniu rozwoju
arteriosklerozy.

® Nasilenie tysienia plackowatego zwigzane jest ze zwigkszonym ryzykiem rozwoju
miazdzycy.

e Pacjenci z tysieniem plackowatym powinni by¢ poddawani regularnej ocenie ryzyka

sercowo-naczyniowego i zakrzepowo-zatorowego.

Podsumowujac przedlozone mi do oceny osiagnigcie naukowe, ktore oceniam bardzo
wysoko, stanowi oryginalny dorobek dotyczacy istotnej tematyki badawczej. Znaczacy wkiad
indywidualny Habilitantki nie budzi watpliwosci. Kandydatka bez watpienia posiada
umiej¢tnodci planowania i efektywnego realizowania badan naukowych prowadzonych w
zespotach interdyscyplinarnych, réwniez migdzynarodowych. Uzyskane nowatorskie wyniki
niewatpliwie istotnie poszerzaja wiedzg na temat tysienia plackowatego i kreuja nowe,

holistyczne podejscie do tego problemu.

Ocena pozostalego dorobku naukowego

O aktywnosci naukowej Habilitantki $wiadczy imponujacy (ponad 80 publikacji) dorobek
naukowy obejmujacy publikacje o tacznym wspéiczynniku oddziatywania ponad 166.
Publikacje te dotycza roznorodnych zagadnien, przy czym szczegdlnie doceniam nastepujgce
kierunki badan:

¢ Rola trichoskopii w diagnostyce i monitorowaniu tysienia oraz diagnostyce chor6b

ogolnoustrojowych.
e Leczenie chordb wlosow i skory owlosionej glowy.

e Opracowanie modelu atopowego zapalenia skoéry i poszukiwaniu nowych strategii

terapeutycznych.
e Schorzen aparatu paznokciowego.

Wyniki badan prezentowata na licznych kongresach zar6wno w Polsce jak i na arenie
_migdzynarodowej, za ktére zdobywata liczne nagrody i wyr6zniania. Podkresli¢ nalezy
nagrode¢ Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego za artykul naukowy o najwyzszym

wspofczynniku Impact Factor za pracg: The value of dermoscopy in diagnosing eyebrow loss



in patients with alopecia areata and frontal fibrosing alopecia oraz wygloszony w 2022 roku
na zaproszenie Amerykanskiej Akademii Dermatologii wyktad pt.:”Basic trichoscopy -
cases.”. Habilitantka jest cenionym ekspertem w dziedzinie trychologii i trichoskopii,
rozpoznawalnym w kraju i na $wiecie naukowcem, co nie dziwi biorac pod uwage tradycje

warszawskiej Kliniki Dermatologicznej, osobg promotora oraz kierownika jednostki.

Ocena osiggnie¢ dydaktycznych, organizacyjnych i popularyzujacych nauke.

Habilitantka jest osobg aktywnie dzialajaca w spotecznosci akademickiego o czym swiadcza
liczne nagrody, wyr6znienia i petnione funkcje. Habilitantka prowadzi/prowadzita zajecia dla
kierunku lekarskiego, a takze byla wyktadowcg na przelicznych kursach dla lekarzy w trakcie
specjalizacji z dermatologii i wenerologii oraz specjalistéw w kraju i na Swiecie. Byla
ponadto opiekunem licznych prac studenckich. Dr n. med. i n. o zdr. Anna Waskiel-Burnat
jest aktywnym recenzentem w czasopismach naukowych o zasiggu migdzynarodowym.

Ponadto, byta kierownikiem dwoch grantéw dla mlodych naukowcow.

Whniosek koncowy

Biorgc pod uwage fakt, ze dr n. med. i n. o zdr. Anna Waskiel-Burnat posiada w swoim
dorobku osiggniecia naukowe stanowigce znaczacy wkiad w rozwoj nauk medycznych jak
rowniez wykazuje istotng aktywnos$¢ naukowa prowadzona zaréwno w macierzystej jednostce
oraz we wspdlpracy z polskimi i zagranicznymi o$rodkami naukowymi, a takze niebagatelne
dokonania na polu dydaktycznym, organizacyjnym i popularyzujacym nauke, stwierdzam bez
jakichkolwiek watpliwosci, ze Kandydatka spetnia wymogi zawarte w art. 219 ustawy Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce z 20 lipca 2018 roku. Jednoznacznie pozytywnie i bez
najmniejszych zastrzezen opiniuj¢ wniosek dr n. med. i n. o zdr. Anny Waskiel-Burnat o
nadanie jej stopnia doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie
nauki medyczne i wnosz¢ do Rady Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu

Medycznego o dopuszczenie Habilitantki do dalszych etapéw przewodu habilitacyjnego.



