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Wydzial Nauk o Zdrowiu i Kulturze Fizycznej

Katedra Biologicznych Podstaw Kultury Fizycznej

Recenzja osiggniecia naukowego dr Magdaleny Okarska-Napierala, sporzadzona w

sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
1 Aspekt formalny

Recenzja zostala wykonana w zwigzku z uchwalg Rady Dyscyplin Nauk Medycznych
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego z dnia 21.02.2024 r., dziatajgcej na podstawie art.
221 ust. 5 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021
r, poz. 574 z pdzniejszymi zmianami). W skladzie komisji habilitacyjnej pelni¢ funkcje
recenzenta, w zwigzku z wyznaczeniem mnie przez RDN w drodze glosowania tajnego. Opinia
dotyczy poparcia lub nie wniosku dr Magdaleny Okarska-Napierata dotyczacego nadania
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina

nauki medyczne.

Recenzja zostata sporzadzona w oparciu o nastgpujace dokumenty przygotowane przez

kandydatke:

I.1. Wniosek doktor Magdaleny Okarska-Napierata, skicrowany do WUM w Warszawie o
przeprowadzenie postgpowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne,

1.2. Kopig odpisu dyplomu doktorskiego,

1.3. Analiz¢ biometryczng dorobku naukowego, sporzadzong przez Biblioteke AWF w
Warszawie,

1.4. Autoreferat kandydatki,

1.5. Wykaz osiggnig¢ naukowych albo artystycznych, stanowiacych znaczny wklad w rozwdj
okreslonej dyscypliny,

1.6. Kopie szesciu publikacji wehodzacych w skiad cyklu.



2 Ogodlna charakterystyka Habilitantki

Pani dr Magdalena Okarska-Napierala ukonczyla w 2008 roku studia w Warszawskim
Uniwersytecie Medycznym uzyskujac tytul lekarza. Kontynuujac rozwoj zawodowy w roku
2015 zostala specjalisty w zakresie pediatrii. Stopien doktora uzyskata w 2019 roku bronigc
rozprawe doktorska pt: ,,Wybrane osoczowe markery powiklan sercowo- naczyniowych u
dzieci z przewlekta chorobg nerek”, przygotowang w Katedrze i Klinice Pediatrii i Nefrologii,

I Wydziatu Lekarskicgo, Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Kandydatka w 2008 roku, po uzyskaniu tytutu lekarza odbyla roczny staz podyplomowy w
Samodzielnym Publicznym Centralnym Szpitalu Klinicznym przy ul. Banacha la w
Warszawie. W 2009 roku, na zakoficzenie stazu Pani doktor zdata Lekarski Egzamin

Pahstwowy.

W latach 2009-2015 Pani doktor Magdalena Okarska-Napierata byla rezydentka w Katedrze i
Klinice Pediatrii i Nefrologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Od roku 2008 do
2015 prowadzita zajecia dydaktyczne z fizjologii i patofizjologii cztowieka w Warszawskim
Uniwersytecic Medycznym. W latach 2012-2016 Kandydatka byla stuchaczem studiow
doktoranckich. Badania naukowe prowadzita w Katedrze i Klinice Pediatrii i Nefrologii, [
Wydzialu Lekarskiego, Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Po uzyskaniu stopnia
naukowego doktora nauk medycznych (2018) zostala asystentem a od roku 2020 adiunktem w

Klinice Pediatrii z Oddzialem Obserwacyjnym Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.
3 Dane o dorobku naukowym Kandydatki

Przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora Habilitantka byla autorem i wspdtautorem 4
oryginalnych artykuléw naukowych, w tym jednego z IF (IF=1,76), w ktorym byla pigtym
wspotautorem. W pozostalym dorobku nie posiadajacych IF w jednej pracy byla pierwszym
autorem, a w dwodch drugim. Opublikowata takze 7 prac pogladowych, w tym jedng z IF
(1,935), wsrod ktorych 6 razy byla pierwszym autorem (w | z IF) a w pozostalych 5
opublikowanych pracach w czasopismach z listy B jednym ze wspotautorow. Pani doktor

napisata jeden list do redakcji czasopisma bez punktac)i, 7 podrozdzialéw w podrecznikach.



Osmiokrotnie wystepowala jako autor i wspolautor streszczen pokonferencyjnych. Laczny IF

przed uzyskaniem stopnia doktora wynosit 3,695 (98 pkt MEIN).

Po uzyskaniu stopnia doktora Pani dr Magdalena Okarska-Napierala wraz ze wspétautorami
opublikowata 16 prac w czasopismach posiadajacych wspodlczynnik IF, z czego w pigciu byla
pierwszym autorem (cztery z nich zostaly umieszczone w cyklu stanowigcym gléwne
osiggnigcie Habilitantki}, w trzech drugim, w jednej trzecim. Jest takze wspoétautorem jednej
pracy pogladowej opublikowanej w czasopi$mie posiadajacej IF i 13 w czasopismach bez IF.
Oprécz wskazanych powyze] prac, Pani doktor jest drugim autorem w | oryginalnym artykule
naukowym (5 pkt), opublikowata takze 3 opisy przypadkéw w czasopismach nie posiadajacych
IF, monografie ,.Atlas wysypek”, dwéch artykuldéw popularno-naukowych, 17 streszczen ze
zjazdow konferencyjnych, dwoch listow do redakeji (jeden z nich posiada IF). Laczny IF
Kandydatki po uzyskaniu stopnia doktora wynosi 84,598 (2260 MNiSW).

4 Ocena cyklu publikacji stanowiacych gléwne osiagniecie naukowe Kandydatki

Pani doktor Magdalena Okarska-Napierata jako glowne osiaggni¢cie wskazala cykl artykutéw
zebranych pod wspolnym tytutem: ,,Charakterystyka wieloukladowego zespolu zapalnego
powigzanego z COVID-19”. Monotematyczny ciag stanowi 6 artykuléw, wérod ktorych cztery
to oryginalne artykuly naukowe, jeden artykut przegladowy oraz jeden list do redakcji. Laczny
IF cyklu wynosi 52,986 (780 pkt MNiSW). Ponizej przedstawie szczegdtowa analize

poszczegdlnych pozycji cyklu.

Glowny dorobek naukowy wskazany przez Habilitantk¢ przypada na okres pandemii
koronawirusa (SARS-CoV-2), wywolujgcego chorobe okreslong jako Covid -19. Prezentowany
cykl artykutow zwiazany jest z pdZnymi powiklaniami COVID-19 wystepujgcymi u dzieci,
zwanymi wieloukltadowym zespotem zapalnym powigzanym z COVID-19 (ang. Multisystem
Inflammatory Syndrome in Children — skrot MIS-C). Byl to okres szczegolny dla populacji
ludzkiej, takze w zakresie publikacji artykutow naukowych, ktérych droga do publikacji on-
line byla ulatwiona, a proces recenzji czgsto nie speilnial wysokich standardéw. Dlatego w

ocenianym dorobku odniosg si¢ takze do ich wartosci haukowej.

W pracy pt: “Pediairic Inflammatory Mudtisystem Syndrome (PIMS) Did Occur in Poland
during Months with Low COVID-19 Prevalence, Preliminary Results of a Nationwide Register”

opublikowanej w czasopi$mie Journal Clinical Medicine w 2020, autorzy zaprezentowali



wstepne wyniki wystepowania PIMS w Polsce pochodzace z krajowego rejestru chordb
zapalnych dzieci. Rejestr zostal uruchomiony w ramach szerszego projektu pt: ,,MultiOrgan
Inflammtory Syndrome Covid-Related’ w maju 2020 roku przy wspotudziale Habilitantki.
Niewatpliwa wartoscig publikacji jest odnotowanie przypadkéw MIS-C wsérdd polskiej
populacji dzieci oraz stwierdzenie zaleznosci wystgpowania powiktan od wieku dziecka, co
zdaniem autoréw moze pomoc w diagnostyce tej nowej choroby. Publikacja jest efektem pracy
wieloosrodkowe;j (lekarze zgtaszali przypadki do rejestru) i z tego powodu naliczytam si¢ 38
jej wspolautorow, dodatkowo Pani doktor dzieli pierwsze autorstwo z dr Kamilg Ludwikowska.
Dlatego, nawet po zapoznaniu si¢ z ,,Author contributions” zamieszczonym w artykule trudno
mi oceni¢ wklad Kandydatki w powstanie tej pracy. Oceniajac nowatorska strong podejscia do
zagadnienia mam niestety wrazenie, ze nowoscig naukowa jest jedynie jednostka chorobowa.
Praca zostata opublikowana szybko (16 sierpnia wystana — 19 wrzesnia dostgpna on-line), co
jest charakterystyczne dla tempa publikacji artykutow zwigzanych z COVID-19 w okresie

pandemii.

Kolejna publikacja (“Fever and Diarrhea as the Only Symptoms of Multisystem Inflammatory
Syndrome in Children” ukazala si¢ w czasopismie Gastroenterology w 2021 roku to 1,5
stronicowy list do redakcji, w ktorym autorzy referujg przypadek 14-letniego chlopca, u ktorego
zdiagnozowano MIS-C. Autorzy odnotowali u pacjenta znacznie podwyzszone wskazniki stanu
zapalnego, goraczke¢ oraz zaburzenia ze strony przewodu pokarmowego (biegunka i wymioty).
Zastosowane leczenie objawowe wystarczylo, aby pacjent wyzdrowial. Autorzy zwrocili
uwage na mozliwos¢ tagodnego przebiegu MIS-C. List zostal oparty o 4 pozycjach
pismiennictwa, nie znalaztam informacji o jego recenzowaniu. O ile oczywiste jest jego
znaczenie kliniczne, o tyle trudno mi réwniez dopatrzec sig¢ wartosci naukowej. Autorzy nie
prezentuja nowatorskiej metody leczenia, ewentualnie selekcji waznosci wskaznika
charakterystycznego dla MIS-C. Stad uwazam, ze znaczenie tego doniesienia ma charakter

praktyczny.

W publikacji pt: “Distinct characteristics of multisystem inflammatory syndrome in children in
Poland” wydanej w Scientific Report w 2021 roku, zaprezentowano wyniki pochodzace z
krajowego rejestru chorob zapalnych zebrane w okresie 4.03.2020 do 20.02.2021, czyli po |
fali koronawirusa (okres diuzszy czasowo niz w pierwszej omawianej publikacji). Na podstawie
zebranych danych w tym okresie autorzy zaproponowali wnioski, wsrdd ktérych na uwage

zastuguje stwierdzenie zaleznosci cigzkosci przebiegu MIS-C — od specyfiki populacji, co moze



rzutowac¢ na konieczno$é réznych postgpowan medycznych. Ponadto, autorzy potwierdzili
wplyw wieku, plci czy rasy na obraz kliniczny i ciezkoé¢ przebiegu MIS-C. Za czynniki ryzyka
ciezkiego przebiegu uznali m.in.: nieprawidlowosci w parametrach zyciowych, wysokie
wskazniki stanu zapalnego, podwyzszone markery uszkodzenia migsnia sercowego przy
przyjeciu do szpitala. Za zly wskaznik rokowniczy uznali limfopenige i hipoalbuminemie
rozwijajace si¢ podczas hospitalizacji. Oceniany artykul zastuguje na wyzsza oceng
merytoryczng. Oprécz danych statystycznych zawiera takze analizg statystyczna parametrow
oznaczanych laboratoryjnie na wigkszej grupte pacjentow, a takze wskazanie co do waznosci
poszczegbdlnych parametréw/wskaznikow w ocenie ryzyka cigzkiego przebiegu choroby.
Jednak nalezy zwrdci¢ uwage na wieloautorskie pierwsze autorstwo (4 autoréw uznaje swoje |
autorstwo), facznie 15 wspotautoréw i osoby z grupy MOIS CoR study group w liczbie 49. W
zwigzku z powyziszym, pomimo docenienia naukowego aspektu artykulu, oszacowanie
indywidualnego udzialu Pani doktor jest bardzo trudne. Dodatkowo, autorem

korespondencyjnym byt wspotautor z dalekiej pozycji wsrod wspotautoréw publikacii.

W publikacji pt: “Recurrent assessment of lymphocyte subsets in 32 patients with multisystem
inflammatory syndrome in children (MIS-C) " wydanej w Pediatric Allergy and Immunology w
2021, autorzy oprocz rutynowych badan laboratoryjnych zleconych pacjentom oznaczali takze
poszerzong morfologig, a konkretnie profil leukocytow. Oznaczenia wykonano trzykrotnie:
podczas ostrej fazy choroby, w okresie rekonwalescencji i wyzdrowienia, Stwierdzili, ze
znaczgce zmiany w liczbie limfocytdéw podczas MIS-C dotyczg glownie limfocytow typu T i
korelujg one ze wskaznikami cigzkosci choroby, zwlaszcza czgstoscia wystepowania
niedocisnienia. U czg¢sci dzieci z MIS-C w czasie rekonwalescencji rozwijata si¢ przejsciowa
limfocytoza. Artykul stanowi doniesienie naukowe. Habilitantka jest w nim rownorzednym
pierwszym autorem wsrod tacznie siedmiu wspétautoréw. Trzeci z rzgdu autor petnit funkcje

autora korespondujacego.

Kolejna pozycja wskazana przez Panig doktor jako gtéwne osiagnigcie dotyczy aktualizacji
wytycznych rozpoznawania i leczenia MIS-C (dpproach to a child with Multisystem
Inflammatory Syndrome associated with COVIDI9”. Recommendations by the Polish
Paediatric Society Expert Group. Update) wydane w lutym 2021 roku w czasopismie Pediatria
Polska. Czas, ktéry mingt od momentu ztozenia do akceptacji artykutu do druku wynosit 4 dni.

Wytyczne z pewnoscia okazaly si¢ pomocne w diagnozowaniu MIS- C u dzieci.



Ostatni z artykutow dotyczy przedstawienia stanowiska dotyczacego patogenezy, immunologii
i leczenia MI-C. W artykule przedstawiono aktualny stan wiedzy na temat MIS-C, 6 tgcznie z
teorig immunologicznego podloza choroby, kryteridw rozpoznania i leczenia, roli szczepien
przeciw SARS-CoV-2 czy tez opieki poszpitalnej. W opracowaniu stanowiska brali udziat
takze eksperci z Europejskiej Akademii Alergii i Immunologii Klinicznej (ang. European
Academy of Allergy and Clinical Immunology, EAACI). Stanowisko opracowano przy uzyciu
dwuetapowego glosowania metoda Delphi. W opublikowanym stanowisku Pani doktor jest
réwnorz¢dnym pierwszym autorem. Z racji udziatu wielu ekspertow artykut ma duzg liczbg
wspolautordw (lacznie 24 wspolaurotéw). Stanowisko zostato opublikowane w styczniu 2023
roku w czasopismie Pediatric Allergy and Immunology, a okres od otrzymania artykutu do jego
publikacji wynosit | dzien (Received: 4 December 2022 Accepted: 5 December 2022).

5 Ocena pozostalego dorobku naukowego Kandydatki

Przed uzyskaniem stopnia doktora Habilitantka opublikowala wraz ze wspétautorami 4 prace
oryginalne, jeden opis przypadku oraz 7 prac pogladowych. Wigkszos¢ prac zostala wydana w
czasopismach znajdujacych si¢ na liscie B ministerialnego wykazu (MNiISW). W mojej ocenie
posiadaja one duze znaczenie dla praktyki lekarskiej, natomiast ich wartos¢ jako oryginalne
osiggniecie naukowe wzbudza watpliwosci. Po uzyskaniu stopnia doktora Habilitantka jest
wspolautorem 14 prac oryginalnych, w jednej z nich jest autorem numer jeden. Pani doktor
opublikowala 3 opisy przypadkow w czasopismach znajdujgcych si¢ na liscie B i 14 prac
pogladowych. O$miokrotnie miata wystapienia na konferencjach naukowych. W krggu
zainteresowan Kandydatki znalazta si¢ tematyka dotyczgca osoczowych wskaznikow
uszkodzenia w obrgbie ukladu krazenia u dzieci cierpiagcych na przewlekls chorobe nerek.
Osiem prac, ktdre zwigzane sg z wymieniong tematyka, odchodzac od ich wartosci punktowej,
mozna zaliczy¢ do typowych prac o charakterze naukowym. Autorzy analizowali m.in. zmiany
stezenia czynnika wzrostu fibroblastow, kopeptyng i je) warto$¢ diagnostyczna, czy tez
poszukiwali osoczowego markera uszkodzen ukfadu sercowo-naczyniowego. Kolejne
zainteresowania Pani doktor sg zwiazane s z badaniami zakazenia uktadu moczowego u dzieci,
objawami wystepujacymi podczas rekonwalescencji u dzieci po przebytej chorobie
Kavasakiego, czy tez podloza genetycznego tej choroby. Po ogloszeniu pandemii Covid-19

zainteresowania Kandydatki skoncentrowaly si¢ na chorobie MIS-C.

6 Ocena dzialalno$ci dydaktycznej, organizacyjnej i popularyzujacej nauke



Pani doktor Magdalena Okarska-Napierata wykazata si¢ szczegdlna dziatalnoscia
organizatorskg i zastuzyta si¢ dla pacjentéw podczas pandemii SARS-CoV-2. Brata udziat w
organizacji pracy w DSK WUM, opracowaniu zasad postepowania z pacjentami podejrzanymi
o zakazenie czy zakazonymi wirusem, koordynowala prace Oddzialu Obserwacyjno-
Chirurgicznego, zaadaptowanego na potrzeby pacjentéw chorych na COVID-19. Jej dokonania
w tym okresie dla pacjentéw w sferze praktyki lekarskiej nie budza watpliwosci. Za aktywnosé
na rzecz osdb zakazonych koronawirusem otrzymala Nagrodg Specjalng Indywidualng II
stopnia od Jego Magnificencji Rektora Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego (2020 rok).
Réwnie chetnie angazuje si¢ w popularyzacje wiedzy zwigzanej zwlaszcza z zachorowaniami
na COVID-19 i powiktaniami po przebyciu choroby u dzieci. Chgtnie podejmuje sie szkolen w
zakresie pediatrii jak i wspolpracuje ze studentami. Opracowala ,Atlas wysypek”, jest
wspotautorkg skryptu dla studentéw z zakresu fizjologii czlowieka, opiekuje sie studenckim
kotem naukowym, prowadzita zaj¢cia dydaktyczne w jezyku polskim i angielskim z pediatrii,
fizjologii i patofizjologii czlowieka. Kandydatka uczestniczy takze czynnie w licznych
konferencjach naukowych o zasiggu krajowym i miedzynarodowym jak i w konferencjach kol

studenckich.

7 Pozostale informacje

Kandydatka odbyta trzy kilkudniowe wyjazdy na staze w ramach programu ,.Erasmus+”.
Pigciokrotnie otrzymata nagrodg Rektora WUM, indywidualng luz zespolows. Zostala takze
nagrodzona za prezentacj¢ ,.Excellent Case Presentation” Salzburg CHOP Seminar, Pediatric
Infectious Diseases, w 2020 roku. Pani doktor jest czionkiem Polskiego Towarzystwa Pediatrii,
Polskiego Towarzystwa Wakcynologii oraz European Society for Paediatric Infectious

Diseases (ESPID).

W dokumentacji habilitacyjnej Kandydatki nie dopatrzylam si¢ waznego elementu pracy
naukowej, a mianowicie udzialu w komitetach redakcyjnych czasopism czy tez recenzowania
prac naukowych. Taka praca pozwala na udoskonalenie swojego warsztatu publikacyjnego.

Stosunkowo rzadko Pani doktor byta autorem korespondencyjnym.

8 Whiosek koncowy

Analizujgc poszcezegélne sktadowe catoksztattu dorobku przedstawionego do recenzji przez
Kandydatkg stwierdzam, ze w zakresie dorobku dydaktycznego i popularyzatorskiego nauke,

wspdlpracy z innymi jednostkami badawczymi, Pani doktor spelnia wymogi stawiane



kandydatom do uzyskania stopnia doktora habilitowanego. Moje watpliwosci dotycza
natomiast dorobku naukowego, pomimo jego wartosci naukometrycznej, a to on jest przede
wszystkim oceniany i jego warto$¢ ma decydujgce znaczenie przy uzyskaniu stopnia doktora
habilitowanego. Prace ujgte w ciggu monotematycznym sg wieloautorskie, czesto posiadajg
kilku pierwszych autoréw. Kandydatka nie zdecydowala si¢ dostarczy¢ zaswiadczen o
wkiadzie wiasnym w ich powstanie, a ,author confibutions” zawarte w czasopismach nie
przekonalo mnie co do wiodacej roli Autorki, co potwierdzaloby Jej indywidualny wkiad w
rozwoj dyscypliny, ktory to bez watpliwosci wpisuje si¢ w pelni w nauki medyczne. Jednak
biorgc pod uwage publikowanie w zwiazku z pandemig prac zwiazanych z COVID-19 w
blyskawicznym tempie, czgsto bez ich wezesniejszych recenzji, pozwolitam sobie na oceng ich
wartosci naukowej. W moim przekonaniu sg to bardziej prace oceniajace dwczesny stan niz
faktyczne badania naukowe. Od samodzielnego pracownika nauki nalezy oczekiwaé pomystu
badawczego, stawiania pytan badawczych i hipotez, ich weryfikacja na podstawie wynikow
badan i dyskusji. Dodatkowo, niezwykle istotng kwestig jest nowatorski zakres oznaczanych
parametrow czy wskaznikdéw. Kandydatka w ciggu monotematycznym jedynie w dwdch
publikacjach przedstawila wyniki badan pacjentéw, lecz analizowane parametry nie
wykraczaty poza rutynowe badania szpitalne. Najbardziej zaawansowanymi oznaczeniami bylo
oznaczenie subpopulacji limfocytow w jednej z prac. Doceniam aktywnos$¢ Pani doktor i Jej
dziatania na rzecz pacjentdw dotknietych zakazeniem wirusem SARS-CoV-2 oraz dorobek,
ktory w mojej ocenie przyczynia si¢ do rozwoju praktyki lekarskiej. Jednak na chwile obecng
bardzo trudno mi stwierdzié, ze dorobek naukowy Kandydatki mozna okresli¢ jako ,,znaczace”

osiggnigcie naukowe. Moje zastrzezenia to:

1. Prace uznane przez Kandydatke jako gléwny dorobek naukowy majg bardzo wielu
wspotautordw i autordw uznajacych réwnorzgdne pierwsze autorstwo. W zwigzku z
decyzja Kandydatki o niezalgczaniu zaswiadczen o indywidualnym wkladzie w ich
powstanie nie jestem w stanie ocenic¢ Jej wkladu w ich powstanie.

2. Nie wszystkie prace ujgte w cyklu byly recenzowane, a ich publikacja nast¢powata
praktycznie od razu po ich zlozeniu. Moja merytoryczna ocena tych prac nie jest wysoka
z naukowego punktu widzenia, cho¢ nie odbieram im znaczenia praktycznego. Maja
jednak one bardziej charakter sprawozdawczy, oceniajagcy niz naukowy.

3. Dorobek naukowy poza ciggiem monotematycznym, zwlaszcza te pozycje, w ktérych

Kandydatka jest pierwszym, ostatnim lub drugim autorem nie jest imponujacy.



Paradoksalnie, najbardziej zaawansowane (w mojej ocenie) naukowo, byly prace, ktore
opublikowane zostaty na poczatku kariery naukowej (etap doktoratu).
4. Pani doktor nie byta zapraszana do recenzowania publikacji, stosunkowo rzadko byta

autorem korespondencyjnym.

Oceniajac subiektywnie przedstawiony mi do oceny dorobek naukowy, kierujac sie
wytycznymi zawartymi w ustawie Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018
r. (Dz.U. z 2021 r., poz. 478 z pdiniejszymi zmianami) na chwilg¢ obecng nie popieram
wniosku Habilitantki dotyczacego nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplinie nauki medyczne.

Prof. dr hab. Malgorzata Zychowska
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