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Dotyczaca osiggnie¢ naukowych dr n med. Magdaleny Okarskiej-Napieraty, adiunkta Kliniki
Pediatrii z Oddziatem Obserwacyjnym Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w sprawie
nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych | nauk o zdrowiu,

dyscyplina nauki medyczne.

1. Przebieg pracy zawodowej, uzyskane specijalizacje i stopnie naukowe

Dr n med. Magdalena Okarska - Napierata uzysketa tytut lekarza na | Wydziat Lekarski,
Warszawski Uniwersytet Medyczny w 2008 roku.

W latach 2008 - 2009 Habiltantka odbyta staz podyplomowy w Samodzialnym Publicznym
Centralnym Szpitalu Klinicznym przy ul. Banacha 1a w Warszawie, ukoriczony Lekarskim
Egzaminem Paristwowym. Nastepnie w latach zuna - 2015 kontynuowata rezydenturg w
Katedrze i Klinice Pediatrii rl Nefrologil Warszawskiego Uniwersytetu Mewczn@:.
Jednoczesénie prowadzita seminaria | wyktady dla studentéw, w zakresie fizjologii i
patofizjologli cztowieka, przy Zakladzie Fizjologii | Patofizjologii Cztowieka Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego.

Pani Dr n med. Magdalena Okarska-Napierata w roku 2015 uzyskata tytut specjalisty w

dziedzinie pediatrii.
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W latach 2012 - 2016 uczestniczyta w Studiach Doktoranckich Warszawskiego

Uniwersytetu Medycznego i w listopadzie 2018 roku uzyskata stopief naukowy doktora

nauk medycznych w dyscyplinie medycyna, na podstawie rozprawy doktorskiej

pt. Wybrane osoczowe markery powiktan sercowo-naczyniowych u dzieci z przewlekig

chorobg nerek” (Katedra i Klinika Pediatrii i Nefrologil, | Wydziat Lekarski, Warszawski

Uniwersytet Medyczny).

Od 2018 roku do teraz Habilitantka jest zwigzana z pracq w Klinice Pediatrii z Oddziatem
- Obserwacyjnym Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego gdzie petnta funkcje

asystenta a od 2020 roku do chwili obecnej funkcje adiunkta.

Aby podniesé swoje kwalifikacje Dr Magdalena Okarska-Napierasta w roku 2022

rozpoczeta szkolenie specjalizacyjne w.zakresie chordb zakanych w Klinice Pediatrii z

Oddziatemn Obserwacyjnym Warszewskiego Uniwersytetu Medycznego

. Osiggnigcie naukowe uprawniajgce Dr na med. Magdaleng Okarskg-Napieratg do nadania
stopnia doktora habilitowanego.
Habilitantka przedstawita do oceny osiggniecie naukowe pt ,,Charakterystyka
wielouktadowego zespotu zapalnego powigzanego z COVID-19 (ang. Multisystem
Inflammatory Syndrome in Children, MiS-C)w populac]i dziecl polskich”, ktére sklada
sie z 4 prac oryginalnych, 1 pracy przeglgdowej oraz 1 listu do redakcji opublikowanych w
latach 2020-2023 w czasopismach naukowych o tgcznym IF 52,986 | punktach MEIN 780.
We wszystkich tych pracach Dr na med. Magdalena Okarska -Napierata jest piarwszym
autorem (4 prace) lub wspdtdziell pierwsze autorstwo (2 prace).

W pracach wchodzgcych w skiad osiggniecia naukowego Habllitantka wraz ze
r wepotautorami przeprowadzili ciekawe badania ktdre dotyczyty wptywu pandemii Covid
19 na przebieg MIS-C (Multisystem Inflammatory Syndrome in Children) w populaciji

dzieci polskich.
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~ Choroba COVID-18 u wielu dorostych przebiegata z cigzka niewydolnoscig oddechowsg i
wigzata sig z Mm ryzykiem zgonu. Od poczgtku pandemii pojawiaty sie doniesienia,
Ze dzieci chorujg rzadziej i znacznie tagodniej niz dorosli. Jednak wiosng 2020 1. pojawity
si¢ jednak pierwsze doniesienia o naglym wzroscie zapadalno$ci na wielouktadowy
zespét zapalny o ciezkim przebiegu, wsréd zdrowych uprzednio dzieci w wieku
wczesnoszkolnym. Ostatecznie choroba zostala zdefiniowana przez WHO pod nazwg
Multisystem Inflammatory Syndrome in Children (MIS-C).
Pojawiajace sie Swiatowe doniesienia zmotywowaty Habilitantke do zajecia sig tym
tematem w populac]i polskich pacjentdw pediatrycznych.

W pierwszej pracy pt ,,Pediatric Inflammatory Multisystem Syndrome (PIMS) Did
Occur in Poland during Months with Low COVID-19 Prevalence, Preliminary Results of a
Nationwide Register,, J Clin Med. 2020; Okarska-Napierta M | wsp., Habilitantka
zaprezentowanowata mn wyniki krajowego rejestru chordb zapalnych dzieci,
uruchomionego 25.05.2020 r., w ramach projektu MOIS-CoR (MultiOrgan Inflammtory
Syndrome Covid-Related). Zwracam uwage, e powylszy rejestr zostat zalnicjowany |
opracowany przez Habilitantke oraz Kolegéw z Kliniki Pediatril | Chordb Infekcyjnych,
Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu, pod patronatem Krajowego Konsultanta Pediatrii,
prof. dr hab. n. med. Teresy Jackowskiej, a take kierownikéw kilku szpitali
uniwersyteckich w catym kraju.
Wstepne wyniki wprowadzonego przez Habilitantkg rejestru pozwalaty sformutowad
nastepujqce wnioski:
1. Pomimo niskiej zapadalnosci na COVID-19 w Polsce, a takie jednorodnej struktury
etnicznej polskiej populacji, wér6d dzieci wystgpity pierwsze przypadki MIS-C.
2. Systematyczne informowanie lekarzy o pojawieniu sig nowej choroby moze zwiekszat

szanse na jej szybkie rozpoznanie.

il



3. W obliczu ograniczonej dostepnodci do testdw potwierdzajgcych przebyte zakalenie
wirusem SARS-CoV-2 nalefy braé pod uwage inne czynniki, np. starszy wiek, zwiekszajgce

prawdopodobieristwo rozpoznania MIS-C u danego pacjenta

Kolejna praca Habilitantki do List do Redakcji opublikowany w wysoko punktowanym
czasopiémie Gastroenterology w 2021 - praca pt ., Fever and Diarrhea as the Only Symptoms of

Multisystem Inflammatory Syndrome in Children™ Okarska-Maplerata M | wsp.

Habiltantka opublikowata przypadek mtodego pacjenta z MIS-C, pokazujgc, 2e zespot moze miec
rdwniez charakter lagodny | samoograniczajgcy sie. Autorzy zwrdcili réwnied uwage, Ze gorgczka,
wymioty | biegunka moga byé izolowang manifestaciq Kliniczng MIS-C i 2e w kontekscie pandemil
COVID-19, u dzieci z nasilonymi objawami ze strony przewodu pokarmowego nalety wzigé pod
uwage ryzyko wspdlistniejgcych powiklar ze strony uktadu krg2enia.

W drugiej pracy aryﬁnaimi uwzglednionej w cyklu stanowigcej dzieto Habilitantki

pt,, MOIS CoR Study Group. Distinct characteristics of multisystem inflammatory syndrome in
children in Poland. Sci Rep. 2021, zaprezentowano wyniki krajowego rejestru chordb zapalnych
dzieci, prowadzonego w ramach projektu MOIS-CoR, pochodzgce z okresu od 4.03.2020 do

20.02.2021 r. W tym czasie do rejestru zgtoszono 399 dziecl, z czego 342 spetniato kryteria

wigczenia, a 274 speiniato kryteria rozpoznania MIS-C. W publikacji zaprezentowano analize

danych klinicznych i laboratoryjnych dzieci z potwierdzonym MIS-C, Na podstawie uzyskanych
wynikdw Habilitantka wraz z autorami sformutowata nastgpujgce wnioski:

1. Przebieg MIS-C - zwitaszcza cigzkosc choroby - nie jest jednolity w réinych populacjach.
2. W szczegblnodci wiek, plec, a takZe rasa mogg wptywac na obraz kliniczny | cigzkos¢ MIS-C.
3. Optymalne postepowanie rowniez moke rddnic sie w réznych populacjach.

4. Do czynnikéw ryzyka cigzkiego przebiegu MIS-C nalezg: nieprawidtowe parametry Zyciowe,

wysokie markery stanu zapalnego, obnizona wartoéé przesgczania kigbuszkowego | podwyiszone
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markery uszkodzenia migénia sercowego przy przyjeciu do szpitala, a takze Umfopenia |

hipoalbuminemia rozwijajgce sig w toku hospitalizacji.

Kolejna praca Habilitantki | wspétautoréw pt ,, Recurrent assessment of lymphocyte
subsets in 32 patients with § multisystem Inflammatory syndrome in children (MIS-C)” obejmuje
prospektywng , przekrojowy analizg 32 dzieci hospitalizowanych z powodu MIS-C (rozpoznanego
zgodnie z kryteriami WHO) w okresie od 26.1 1.2020 do 31.01.2021 r. Analizie poddano cechami
klinlcznymi | wynikami rutynowych badar laboratoryjnych, oraz wyniki badania subpopulaciji
limfocytéw, ktére badanie na ;:uczqtku choroby (przed rozpoczeciem leczenia), jak | w okresie
rekonwalescencii (przed wypisem ze szpitala) oraz w czasie wizyty kontrolnej (po 1- 2 miesigcach

od zachorowania). Uzyskane wyniki pozwolity na sformutowanie kolejnych waznych wnioskow:

1. Obnizenle liczby limfocytéw w ostre| tazie MIS-C dotyczy przede wszystkim limfocytow T i

koreluje z cigzkodcig choroby, w szczeg6lnodci z wystgpowaniem nledocisnienia tetniczego.
2.\W okresie rekonwalescenciji po MIS-C czeé6 dzieci rozwija przejéciowg imfocytozg.

W trakcie pierwszej fali MIS-C w Polsce pojawiaty sie liczne watpliwosci i pytania wiéréd
lekarzy dotyczgcé rozpoznawania i leczenie tej choroby. Kontynuujgc swoje zainteresowanie
problematykg MIS-C u dzieci polskich, Habilitantka wraz z zespotem ekspertéw, pod patronatem
Krajowego Konsultanta Pediatrii, opracowata polskie wytyczne postepowania w MIS-C, ktére

_zostaty opublikowane 1.10.2020 r. Rok péitniej pojawita sig ich zaktualizowana wersja w jazyku
polskim i angielskim. W tredci wytycznych uwzglgdniono kryteria rozpoznania MIS-C jak rowniez
dawkowania lekéw immunomodulujacych czy opieki po wypisie ze szpitala. Byta to cenna

praktyczna wiedza dla lekarzy zajmujqcych sig pacjentem pediatrycznym z MIS-C.

Ostatnia publikacja: Feleszko W, Okarska-Napierata M i wsp. Pediatr Allergy Immunol.
2023, ujeta w cykiu Habilitantki stanowi wynik migdzynarodowej wspdipracy z zespotem
ekspertéw Europejskiej Akademii Alergii i immunologii Klinicznej (ang. European Academy of

Allergy and Clinical Immunology, EAACI). Autorzy podsumowali aktuaing wiedzg o MIS-C
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dotyczgce| patogenezy, immunologli oraz leczenia. Omowione zostato podioze Immunologiczne
choroby, jej kryteria rozpoznania oraz obowigzujgce metody leczenia. Uwzglednione zostaty

réwnlek zalecenia opieki poszpitalnej i roll szczeplen przeciwko COVID-19 w kontekscie MIS-C.

3. Pozostate osiggnigcia naukowe Habilitantki
Zgodnie z zatgczong analizg bibliometryczng przeprowadzong przez Biblioteke Uczelniang
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego dorobek naukowy Habilitantki jako autorki lub
wspotautorki obejmuje: 22 prace naukowe oryginalne (w tym 4 przed doktoratem) - 1860
pkt. MNISW, w tym 18 prac z IF (1 przed doktoratem) - tgczny IF=78,358; 4 opisy
przypadku (w tym 1 przed doktoratem); 21 prac poglagdowych (w tym 7 przed doktoratem);
2 listy do rﬂdaln:jicz_ampism{wtym 1 przed doktoratem)
Habilitantka jest réwniez wspGtautorem skryptu ,Fizjologia cztowieka” dla studentéw
(wspdtredakcja | autorstwo czterech rozdziatdw); autorkg trzech rozdziatéw skryptu
[Noteologs GHEOIECHT I SISO Diariesdin mAGTOM KoM B vAtias WVeTDOKL
dzieci”.
taczny dorobek naukowy Habilitantki to IF=88,293; MNISW= 2358 pkt
Liczba cytowarn z bazy Scopus z dnia 29.09.2023 r. (bez autocytowan): 368

Indeks Hirscha z bazy Scopus z dnia 29.09.2023 1.: 8

Tematyka pozostatych badar Pani Dr n. med. Magdaleny Okarskiej-Napieraty obejmuje
uszkodzenie uktadu sercowo-naczyniowego u dzieci z chorobami nerek. Badania staty sig
podstawg do obrony pracy doktorskiej pt .Wybrane osoczowe markery uszkodzenia sercowo-
naczyniowego w przebiegu plzmul!;d:tei choroby nerek u dzieci”. W latach 2014-2021 pojawity sie
liczne prace oryginalne i pogladowe na temat powikian sercowo-naczyniowych choréb nerek u

dzieci, opublikowane przez Habiltantke przed oraz po obronie pracy doktorskiej.
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Kolejnym obszarem zainteresowari Habilitantki stanowi zaka2enle uktadu moczowego u
dziecl. Po rozpoczeciu pracy w Klinice Pediatrii z Oddziatem Obserwacyjnym, Habilitantka
opublikowsata artykut poglgdowy dotyczgcy mznlc‘ pomiedzy zalecenlaml postgpowania w
zakazeniach uktadu moczowego w réznych krajach: Okarska-Napieraia M, Wasilewska A, Kuchar
E. Urinary tract infection in children: Diagnosis, treatment, imaging - Comparison of current

guidelines. ) Pediatr Urol. 2017 Dec;13(6):567-573. Praca uzyskata bardzo wiele cytowac wg

bazy Scopus -78 cytowari.

Habilitantka byta koordynatorem badania dotyczgcego obrazu ultrasonograficznego uktadu
moczowego w trakcie | po ostrym zakazeniu u dzieci. Projekt badania byt finansowany 2 grantu
przyznanego przez Warszawski Uniwersytet Medyczny, 2W9/PM1/18. Wstepne wyniki pracy
Habilitantka prezentowata na 36. zjefdzie European Society for Paediatric Infectious Diseases
(ESPID) w Szwecji. Ostateczne zostaty one opublikowane w czasopismie Pediatria i Medycyna

Rodzinna. 2023;19(2):97-101.

Kolejny obszar zainteresowari Habilitantki to choroba Kawasakiego (KD). Tutaj publikacja
byta wynikiem pracy Pani Dr na med. Magdaleny Okarskiej -Napieraty ze studentami Kota
Naukowego Kliniki Pediatrii z Oddziatem Obserwacyjno-Izolacyjnym. Wspleranie zainteresowar

naukowych studenttw, uwazam za bardzo wartogciowe w catkowitym dorobku Habilitantki.

W ramach wspétpracy z Klinika Pediatrii, Zywienia i Choréb Metabolicznych Instytutu Pomnik-
Centrum Zdrowia Dziecka Habilitantka badata podtoZe genetyczne KD w polskie] populacji.
Wyniki badania zostaty opublikowane w wysoko punktowanym czasopismie Front Pediatr. 2021

Feb 22;9:624798.

Hablitantke od 2018 r. koordynuje badanie, ktérego celem jest ocena uktadu sercowo-
naczyniowego u dzieci, ktére przebyty KD 5 lat wezedniej. Pani Dr Magdalena Okarska-Napierata
blerze réwnie aktywny udziat w badaniu migdzynarodowym oceniajgcym podtoze genetyczne KD

(wptyw pniimorfiznw gandw FCGR2/3 na podatno&¢ na KD, opornoéé na leczenie
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immunoglobulinami oraz ryzyko rozwoju tetniakéw tetnic wiericowych), wspéipracujgc 2z

zespotami naukowcow z Polski, Amsterdamu, Kalifornii oraz Australii.

Pani Dr na med. Magdalena Okarska-Napierata analizowata podejécie rodzicdw. oraz
‘personelu medycznego do szczepiefi. Wynikiem tych analiz byto promotorstwo pracy

magisterskiej, ktére] wyniki zostaty réwniez opublikowane w Standardy Medyczne 2020.

Habilitantka jest wsp&tautorka pracy dotyczqce| stosunku do szczepien przeciw grypie wérd
personelu szpitali Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego: 1. Rykowska D, Sobierajski T,
Okarska-Mapierata M, Wanke-Rytt M, Kuchar E. Influenza vaccination from the perspective of

health care workers at university hospitals. PLoS One. 2023 Jul 21.

Poczgtkowy okres pandemii Covid18 to brak rzetelnej wiedzy na przebieg choroby w
réznych grupach wiekowych. Na poczatku pandemil COVID-19 przyjmowano zatozenie o znikomej
roli dzieci w szerzeniu zakatenia SARS-CoV-2 w spoteczenstwie. Autorka przeprowadzita
dochodzenia epidemiologicznego i wykazela, 2e dzieci w wieku 1-2 lat mogg skutecznie
rozprzestrzeniaé zakazenie wirusem SARS-CoV-2. Wyniki badania zostaty opublikowane ww
Emerg Infect Dis. 2021, a publikacja spotkata si¢ zainteresowaniem i pojawita sig na tamach

amerykanskiego tygodnika ,Newsweek".

Wyniki badafi ankietowych wéréd opiekundw dzieci z COVID-19 we wspdtpracy z
zespolem matematykéw z Wydzistu Matematyki, Informatyki i Mechaniki Uniwersytetu
Warszawskiego, przy uiyciu metody Monte-Carlo wykazaty, e w trakcie fali ,Delta” pandemii
COVID-19 uczeszczanie dzieci do placdwek opiekuniczych | edukacyjnych moglo odgrywac
istotng role w szerzeniu zakatenia w spoteczeristwie. Wyniki badania zostaty opublikowane w

Pediatr Infect Dis J. 2023 .

Habilitantka jest promotorem pomocniczym pracy doktorskiej, ktdra kontynuuje jej

zainteresowania infekcja SARS-CoV- 2.
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4. WspGiprace krajowa | miedzynarodowa
Habilitantake wspdétpracuje z réinymi zespotami badawczymi z catej Polski oraz bierze
czynny udziatw licznych projektach badawczych, ktére koficzg sie publikacjami w wysoko
punktowanych czasopismach. Ponadto Pani Dr na med. Magdalena Okarska-Napierata
‘uczestniczyta w opracowaniu polskich zalecefi dotyczgcych szczepienia dzieci po
przebytym MIS-C, opublikowanych w jezyku polskim i angielskim.
Habilitantka uczestniczy rdwnie w projekcie lekarzy brytyjskich z Imperial College
London (projekt Best Available Treatment Study, BATS) omaz nawigzata wspoiprace z
zespotemn badaczy hiszpariskich z Hospital Universitario 12 de Octubre w Madrycie.
Zwracam uwage, e wszystkie podjete aktywnoséci w ramach wspétpracy Habilitantki
z régnymi zespotami lekarzy, koficzg si¢ publikacjami /lub doniesieniami na
konferencjach naukowych w Europie. Swiadczy to o dutej aktywnosci naukowej

Habiltantki.

5. Osiggniecia d)dalaydznu. organizacyjne i popularyzujgce nauke
Postawa organizacyjna Habilitantki podczas pandemii Covid19 jest godna pochwaty.

W pierwszych miesigcach pandemii COVID-19 hml;a ona aktywny udziat w organizacji pracy w
DSK WUM, w szczegoinosci w opracowaniu zasad postepowania z pacjentami z podejrzeniam
lub potwierdzonym zachorowaniem na COVID-19 w Klinice Pediatrii z Oddziatem
Obserwacyjnym. W okresie od paﬂzmmka 2020 r. do stycznia 2021 r. Habilitantka petnita
funkcje koordynatora Oddziatu Obserwacyjno-Chirurgicznego ,4C" w DSK WUM,
stworzonego na potrzeby pacjentdw z COVID-19. Pani Doktor jest wspétautorem
opracowanych Standarddw Postepowania Klinicznego z dzieckiem z MIS-C na potrzeby DSK

WUM.
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Za prace na rzecz chorych na Covid 19 Habilitantka otrzymata Magrode Specjaing
Indywidualng Il stopnla od Jego Magnificencji Rektora Warszawskiego Unjwersytetu

Medycznego w 2020 roku.

Pani Dr n med. Magdalena Okarska-Napierata jest réwnie2 bardzo aktywna na konferencjach

naukowych, gdzie moze poszczycié sie licznymi doniesieniami zjazdowymi.

MWMMWWHEKMWMMWWH.WMM
2019-2021 byta opiekunem Studenckiego Kota Naukowego Kliniki Pediatrii z Oddziatem
Obserwacyjnym. Pod kierunkiem Pani Dr na med. Magdaleny Okarskiej — Napieraty studenci byli
aktywni naukowo - uczestniczyli w konferencjach studenckich oraz publikowali pod jej

kiarunkiam.

Habilitantka sama réwniez podnosi swoje kwalifikacje uczestniczgc w programie Erasmus+
dla nauczycieli akademickich w ramach staiy w University of Eastﬁm Finland, Kuopio, Finlandia

czy Universtia Karlova v Praze, Praga, Czechy.

Pani Dr n. med. Magdalena Okarska-Napierata otrzymata cztery Nagrody Rektorskie Il

mhnmﬂmummlllmm,nmmmqumhmm

konferencji w Salzburgu ( Excellent Case Presentation, Salzburg CHOP Saminar, Pediatric

Infectious Diseases, 2020).

Whniosek koficowy

Przedstawiony mi do oceny cykl publikacji stanowigcej osiggniecie naukowe Habilitantki

oceniam wysoko. Przedstawione wynik badar wnoszg nowa wiedze na temat leczenla,
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naturalnego przebiegu oraz opieki poszpitalne] pacjentéw pediatrycznych ZMIS-C, Uzyskane
przez Autorkg wyniki majq tez charakter praktyczny, systematyzujgc postgpowanie z matym

pacjentem z MIS-C w przebiegu Covid 19.

Osiggniecie naukowe Pani Dr n. med. Magdaleny Okarskiej-Napieraty pt ,,Charakterystyka
wielouktadowego zespotu zepalnego powigzanego 2 COVID-19 (ang. Multisystem Inflammatory
Syndrome in Children, MIS-C) w populaciji dzieci polskich™, stanowi istotny wkiad w rozwoj

dziedziny nauki medyczne i nauk o zdrowiu, dyscyplina nauki medyczne.

Catoksztstt dorobku naukowego, zawodowego, organizacyjnego i dydaktycznogo Habilitantki
spetnia warunki stawiane kandydatom ubiegajgcym sig o stopieri doktora habilitowanego w
dziedzinie nauk medycznych | nauk o zdrowiu, dyscyplina nauki medyczne (art. 219, Ustawy

Prawo 0 szkolnictwie wy2szym z dnia 20 lipca 2018 . (z po2n. zm.)

wmhmmwwmwmwmmnmw
o dopuszczenle Dr n. med. Magdaleny Okarskie] - Napleraty do dalszych etapéw

postepowania habilitacyjnego.

Dr hab. n. med. Anna Babinaka



