Zatacznik nr 1 do Uchwaty Komisji habilitacyjnej z dnia 17.01.2022

UZASADNIENIE UCHWALY KOMISJI HABILITACYINE}
ZAWIERAJACEI OPINIE W SPRAWIE WNIOSKU
dra n. o zdr. MARIUSZA JAWORSKIEGO

O NADANIE STOPNIA DOKTORA HABILITOWANEGO
W DYSCYPLINIE NAUKI O ZDROWIU

Komisja habilitacyjna, powolana przez Rade Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego w dniu 26 paZdziernika 2021 r., dziatajgc na podstawie ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. (Dz. U. z 2018 r., poz. 1668, z p6in. zm.) Prawo o szkolnictwie wyiszym | nauce,

przeprowadzita postepowanie habilitacyjne z wniosku dra n. o zdr. Mariusza Jaworskiego.

Podstawy habilitacji jest przedstawiony przez Habilitanta monotematyczny cykl
6 artykuléw naukowych stanowiacy osiagniecie pt.. Wplyw wybranych zaburzer
psychicznych | cynnikéw psychologicznych na przestrzeganie zalecer dietetycznych

u chorych z cukrzycq typu 2”, opublikowany w latach 2016-2021.

Wszyscy powotani Recenzenci: prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Elibieta Grochowska-
Niedworok, prof. dr hab. n. o zdr. Marta Makara-Studziriska, prof. dr hab. n. ekonom. Maria
Smiechowska, prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Wojciech Kolanowski, przedstawili opinie
popierajqce nadanie stopnia doktora habilitowanego - w dziedzinie nauk medycznych i nauk o
zdrowiu w dyscyplinie nauk o zdrowiu doktorowi n. o zdr., Mariuszowi Jaworskiem. Swoja
pozytywna opinie w sprawie, zlozyli takze na piémie Czfonkowie Komisji: prof. dr hab. Lucjusz
Zaprutko — Przewodniczacy Komisji oraz prof. dr hab. n. med. Agata Szulc — Czlonek Komisji.
W przedstawionych opracowaniach, wszyscy Recenzenci i Czionkowie Komisji ocenili
bardzo wysoko dorobek naukowy, osiagnigcia dydaktyczne oraz organizacyjne dr n. o zdr.
Mariusza Jaworskiego i pozytywnie zaopiniowali wniosek Kandydata o nadanie stopnia

doktora habilitowanego.

—



Czlonkowie Komisji habilitacyjnej przedstawili w swych opracowaniach szczegéiowe opinie na
temat dorobku naukowego Kandydata oraz jego szerokiej aktywnosci organizacyjnej. Wskazali

m.in. na:

a} catkowity dorobek naukowy obejmujacy tacznie 86 publikacji naukowych i 11 doniesien

ze zjazdow w tym:

~ 42 petnotekstowe prace oryginaine,

— 26 petnotekstowych prac pogladowych,

— 1 monografie w jez. angielskim,

~ 10 rozdzialéw w podrecznikach migdzynarodowych,
— 7 rozdziatow w podrecznikach krajowych,

— 8 doniesien ze zjazdéw miedzynarodowych,

— 3 doniesienia ze zjazd6éw krajowych.

b) catkowity dorobek punktowy:

— sumaryczny IF ~ 48,530,

— liczba punktow ministerialnych — 1865,

— liczba cytowari wg bazy Web of Science (bez autocytowan) — 50,
— liczba cytowani wg bazy Scopus (bez autocytowan) — 57,

= indeks Hirscha wg bazy Web of Science — 4.

c} dorobek dydaktyczny:

— prowadzenie zaje¢ dydaktycznych dla studentow Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, na studiach | i Il stopnia na kierunkach: dietetyka, fizjoterapia, lekarski,
elektrokardiologia, zdrowie publiczne z nastepujacych przedmiotéw:

* psychologia, psychologia kliniczna, psychologia lekarska, metodologia badan, metodologia
badari naukowych w dietetyce, ksztatcenie w elektroradiologii, informacja naukowa w
ratownictwie medycznym, badania naukowe w potoznictwie, psychologia zdrowia,

e wspélprowadzenie fakultetu , Wstep do seksuologii” dla studentéw kierunku lekarskiego,
w latach 2015-2017,

~ prowadzenie zaje¢ dydaktycznych dia studentéw w grupie Uczelni Vistula (zajecia dla
studentéw | i 1l stopnia) - zajecia w jezyku polskim oraz angielskim dla studentéw kierunku

dietetyka,
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* w jezyku polskim - przedmioty: zywienie cztowieka, dietetyka pediatryczna, poradnictwo
dietetyczne, fizjologia Zywienia, elementy pracy z klientem, fizjologia trawienia |
wchtaniania z elementami anatomii, wywiad motywujacy z elementami psychologii
motywacji, Zywienie emocjonalne z elementami psychologii emocji i stresu, podstawy
dietoprofilaktyki, dla kierunku turystyka: dziedzictwo kulinarne oraz komunikacja
interpersonalna w hotelarstwie i gastronomii,

* w jezyku angielskim zajecia dla studentéw dietetyki: Health promotion, Physiology of
digestion and absorption with elements of anatomy, Emotional eating with elements of
psychology of emotion and stress, Nutritional counseling, Motivational interviewing with
elements of psychology of motivation, Nutrition counseling — case study, Elements of
working with the client, Basics of diet promotion,

— opiekun 49 prac licencjackich w jez. polskim i 8 w jez. angielskim oraz 17 prac
magisterskich,

— Ppromotor pomocniczy w przewodzie doktorskim otwartym 2.03.2021 r. w Warszawskim
Uniwersytecie Medycznym na Wydziale Nauk o Zdrowiu,

— recenzent 14 prac licencjackich oraz 13 prac magisterskich,

~ sekretarz komisji doktorskiej,

— opiekun ,Studenckiego Kota Naukowego Badarn nad Zaburzeniami Odzywiania” — koto
realizowato kilka nagradzanych grantéw (szczegéty w autoreferacie),

— wspdlpraca z anglojezycznym kotem naukowym Dietetics Club funkcjonujgcym przy Grupie
Uczelni Vistula w Warszawie,

— opiekun merytoryczny poradni dietetycznej dla studentéw - w Grupie Uczelni Vistula,

— opiekun studentdw | i Il roku studiéw kierunku dietetyki w Szkole Giownej Turystyki i
Rekreacji (SGTiR} (2015-2016),

- czfonek rad pedagogicznych kierunku: pofoinictwo, higiena stomatologiczna,
elektroradiologia, dietetyka, ratownictwo medyczne,

~ cztonek komisji egzaminacyjnej dla kierunku zdrowie publiczne

d) odbyte szkolenia, petnione funkeje w organizacjach, recenzje prac haukowych

— staz naukowy w Narodowym Instytucie Zdrowia Publicznego - Paristwowym Zaktadzie

Higieny,

— 4 wizyty studyjne w osrodkach zagranicznych,
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- 5 wyjazdéw w ramach programu Erasmus,

— recenzent prac publikowanych w polskich czasopismach: Pielegniarstwo i zdrowle
publiczne, Medycyna Ogélna i Nauki o Zdrowiu, Pielegniarstwo Polskie,

~ recenzent prac publikowanych w czasopismach zagranicznych: Acta Diabetologica; BMC
medical Education, Health Psychology Open, PloS One, Eating and Weight Disorders —
Studies on Anorexia, Bulimia and Obesity, Psychology, Health & Medicine,

- cztonek redakcji czasopisma: International Journal of Research in Education and Science

— cztonek Polskiego Towarzystwa Psychologicznego,

~ cztonek Rad Wydzialéw:

¢ Turystyki i Rekreacji na kierunku Dietetyka i Turystyka w Szkole Giéwnej Turystyki i
Rekreacji {SGTiR) w Warszawie,

¢ Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego,

— Sekretarz komisji jakosci ksztatcenia na kierunku Dietetyka i Turystyka w Szkole Gtownej
Turystyki i Rekreacji w Warszawie

— Czonek komisji programowej na kierunku Dietetyka i Turystyka w Szkole Gtéwnej
Turystyki i Rekreacji (SGTiR) w Warszawie

— Cztonek Uczelnianego Zespotu ds. Ankiety Studenckiej, WUM

~ Czlonek Uczelnianej Komisji Wyborczej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

e} dorobek popularyzatorski oraz organizacyjny

— Aktywny udziat w dwdch Festiwalach Nauki

— Aktywny udzial w 21. Pikniku Naukowym Polskiego Radia i Centrum Nauki Kopernik
w ramach wspoélpracy ze Szkota Gtéwng Turystyki i Rekreacji,

- Wspdétautor dwéch kurséw dotyczacych promocji zdrowego stylu zycia, realizowanych
we wspétpracy z Uniwersytetem Otwartym Uniwersytetu Warszawskiego:

s ,Styl Zycia pod lupg, czyli jak rozpoznawaé mity zwigzane ze zdrowiem”,

* ,Styl Zycia pod lupa, czyli jak zdrowo i diugo 3yé”,

]

- Wystapienia w mediach (TV, radio), na temat zagadnier zywieniowych i psychologicznych,

Prelekcje dla cztonkow studenckich két naukowych, WNoZz, WUM,

I

Prelekcje (2) podczas spotkar realizowanych w ramach projektu EMSA Movies &

Medicine,




~  Autor materiatow popularnonaukowych dla kampanii Moda na Zdrowie WUM:
* ,Sztuka nieobjadania sie w $wiatecznym klimacie”;
» ,Dlaczego emocje kieruja naszymi zachowaniami zywieniowymi?”.

— Autor materiatéw popularnonaukowych dla Warszawskiego Serwisu Informacyjnego
dotyczacego profilaktyki uzaleznieri ,Alkohol zamiast jedzenia. Skad sie bierze
drunkoreksja?”.

f) Udziat w granatch, konferencjach naukowych
~  Habilitant uczestniczyt w realizacji:
» 3. grantéw miedzynarodowych,

* 10. projektéw realizowanych ze $rodkéw statutowych WUM (jako wykonawca jub
kierownik),

* w przygotowaniu kierunkdw rozwoju systemu Zywnoiciowego w polityce
zywnosciowej dla m.st. Warszawy,

- wspdlpracuje z Centrum Komunikacji Spotecznej Urzedu mi.st. Warszawy jako
specjalista w kampanii ,Wiem co jem”,

= petnit 4-krotnie role przewodniczacego sesji w konferencjach miedzynarodowych,

— 21 razy wyglaszat doniesienia na konferencjach zagranicznych,

— 19 razy wygtaszat doniesienia podczas konferencji krajowych,

= &krotnie uczestniczyt w komitetach organizacyjnych i naukowych konferencji, w tym
1 raz petnit role prowadzacego warsztaty, raz czlonka komitetu i 6-krotnie jako
recenzent prac zgtaszanych na konferencje.

g) nagrody | wyréinienia

= 2017 r. - Wyrézinienie za zaangazowanie organizacyjne podczas , International Conference
on Education and Educational Psychology ICEEPSY 2017.

= 2017 r. — Wyrdznienie za organizacjg, udziat i promocje SGTiR podczas 21. Pikniku
Naukowego 3.06.2017 r.

— 2018r. — Nagroda zespolowa trzeciego stopnia za osiggniecia o charakterze innowacyjnym
i prorozwojowym za opracowanie strategii rozwoju polityki zdrowotne] wojewddztwa
mazowieckiego na lata 2018-2021.

— 2018 r. - Nagroda dydaktyczna zespolowa pierwszego stopnia za opracowanie

multimedialnych materiatéw dydaktycznych opublikowanych w formie piyty CD pt.
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~Aktywizacja Senioréw w Praktyce Medycznej — kurs kompetencji psychologicznych dla
lekarzy”.

h) 2018 r. - Nagroda naukowa pierwszego stopnia za wspétautorstwo publikacji dotyczacej
oceny interwencji PRACTA ukierunkowanej na wzmocnienie kompetencji w zakresie

komunikacji i aktywizacji senioréw w grupie lekarzy podstawowej opieki medycznej.

i} ocena wynikajgca z recenzji

We wnioskach koricowych wszyscy Recenzenci s zgodni, ie dotychczasowe osiggniecia dr
Mariusza Jaworskiego w zakresie dorobku, naukowego, badawczego, dydaktycznego i
organizacyjnego odpowiadaja wymaganiom stawianym kandydatom do stopnia doktora

habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o zdrowiu.

J} ocena cyklu publikacji stanowiacego osiagniecie naukowe/monografii

Cykl 6 publikacji o tagcznym wskazniku oddziatywania IF= 9,101 oraz punktacji MNIE = 255
pkt. Wskazany jako osiggniecie naukowe cykl publikacji jest wartosciowa praca naukows
przedstawiajgcy zagadnienie, ktore wnosi nowe aspekty do problematyki cukrzycy typu 2 i
badania prazyczyn otylosci przy wspotwystepowaniu zaburzen psychicznych: depresji,

schizofrenii oraz zaburzen odzywiania.

Na podstawie przedstawionych opinii Recenzentéw, oraz peinej dokumentacji
habilitacyjnej przygotowane;j przez Kandydata przedkiada sie propozycje Uchwaly, w ktorej
Komisja pozytywnie opiniuje wniosek dr n. o zdr. Mariusza Jaworskiego o nadanie stopnia
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o
zdrowiu, uznajac jednoczesnie, ze dr n. o zdr. Mariusz Jaworski spelnia kryteria ubiegania sie
o stopieri doktora habilitowanego okre$lone w ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o

szkolnictwie wyiszym i nauce (Dz. U. 2 2018 1. poz. 1668 z péin. zm.).

frof: drhap, farm
Ucjugy Zapmtko'
Przewodniczacy Komisji — Prof. dr hab. Lucjusz Zaprutko : /7 ‘

-------------------

e/
Sekretarz Komisji — dr hab. inz. lwona Traczyk 'j.



