Uchwata Komisji habilitacyjnej
z dnia 5 kwietnia 2024 r.
powotanej w postepowaniu w sprawie nadania
stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina nauki medyczne
wszczetym na wniosek dra n. o k. f. Sebastiana Klicha

§1

Komisja habilitacyjna, powotana przez Rade Dyscypliny Nauk Medycznych WUM, dziatajac
na podstawie art. 221 ust. 10 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 z pdin. zm.) po zapoznaniu sie z recenzjami
i dokumentacjg wniosku, stwierdza ze aktywnoS¢ naukowa oraz osiggniecia naukowe
zatytutowane ,Wfasciwosci morfologiczne oraz aktywnos¢ bioelektryczna miesni stozka
rotator6w i obreczy barkowej u sportowcéw” stanowia znaczny wkiad w rozwéj dyscypliny
nauk medycznych i wyraza pozytywng opinie w sprawie nadania dr n. o k. f. Sebastianowi
Klichowi stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,

w dyscyplinie nauki medyczne.

UZASADNIENIE

Zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaly zawierajacy uzasadnienie stanowi jej integralng
czesé.

§2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.
§3

Na powyzszg uchwate nie przystuguje zazalenie.

W imieniu cztonkéw Komisji habilitacyjnej:

Przewodniczacy: prof. dr hab. n. med. Jézef Langfort

™

Sekretarz: dr hab. n. med. i n. o zdr. Anna Hadamus






Zatacznik nr 1 do Uchwaty Komisji habilitacyjnej z dnia 5 kwietnia 2024 r.

UZASADNIENIE UCHWALY KOMISJI HABILITACYJNEJ
ZAWIERAJACE OPINIE, | OCENE, DOROBKU NAUKOWEGO,
DYDAKTYCZNEGO | ORGANIZACYJNEGO
DR N. O K. F. SEBASTIANA KLICHA

z Zaktadu Sportu Paraolimpijskiego Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

Ocena dokonana przez Komisj¢ habilitacyjng powotang przez Rade Dyscypliny Nauk
Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w sprawie przeprowadzenia
postepowania habilitacyjnego dr n. o k. f. Sebastiana Klicha, wszczetego w dniu 24 maja
2023r.

Komisja habilitacyjna w sktadzie:

Przewodniczacy: prof. dr hab. n. med. Jézef Langfort
Sekretarz: dr hab. n. med. i n. 0 zdr. Anna Hadamus
Recenzenci:

— prof. dr hab. n. med. i n. 0 zdr. Anna Mika

— dr hab. n. o kult. fiz. Michat Kuszewski, prof. AWF Katowice
— prof. dr hab. n. o kult. fiz. Czestaw Urbanik

— prof. dr hab. n. med. Jerzy Walocha

Cztonek komisiji: prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Artur Stolarczyk

po zapoznaniu si¢ z materiatami dotyczacymi dziatalnosci naukowej, dydaktycznej oraz
zawodowej dr n. n. o k. f. Sebastiana Klicha oraz opiniami Recenzentow:

— prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Anny Miki z Akademii Wychowania Fizycznego im.
Bronistawa Czecha w Krakowie,

~ dr hab. n. o kult. fiz. Michata Kuszewskiego, prof. AWF z Akademii Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach,

— prof. dr hab. n. o kult. fiz. Czestawa Urbanika z Akademii Wychowania Fizycznego
Jozefa Pitsudskiego w Warszawie,

— prof. dr hab. n. med. Jerzego Walochy z Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie

ustalita co nastepuje:



PRZEBIEG PRACY ZAWODOWEJ:

Dr n. o k. f. Sebastian Klich od 2017 roku jest pracownikiem Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu, Wydziatu Wychowania Fizycznego i Sportu. Poczatkowo byt
instruktorem w Katedrze Sportu Paraolimpijskiego, a od 2018 roku adiunktem badawczo-
dydaktycznym w Zaktadzie Sportu Paraolimpijskiego. Ponadto w latach 2013-2021
wspétpracowat jako fizjoterapeuta z klubami i zwigzkami sportowymi. Habilitant odbyt
liczne zagraniczne staze naukowe w osrodkach naukowych i klinicznych w Stanach
Zjednoczonych, Chinach, Hiszpanii i Danii o tacznej dtugosci ok. 10 miesigcy, zakoriczone

publikacjami naukowymi.

OCENA DROBKU NAUKOWEGO:

Analiza bibliometryczna osiggnie¢ naukowo-badawczych

Dorobek naukowy dr n. o k. f. Sebastiana Klicha obejmuje 30 publikacji naukowych (26
pozycji stanowig prace oryginalne, 3 prace pogladowe, 1 opis przypadku). Ponadto
Habilitant jest autorem 1 podrecznika i 5 rozdziatdw w podrecznikach. Sumaryczny IF
wynosi 60,316 ; punktacja MNiSW wynosi 1787, liczba cytowan wg bazy Web of Science

wynosi 116 z autocytowaniami, 98 bez autocytowan, indeks Hirscha wg bazy Web of

Science = 6. Szczegdtowe dane dotyczace dorobku przedstawiono w ponizszym

zestawieniu.

Punktacja publikacji

[ PRZED DOKTORATEM PO DOKTORACIE

IF MNiSW IF MNiISW

Oryginalne petnotekstowe 3,202 94 54,186 1545
prace naukowe
Opisy przypadkow - - - 40
Prace pogladowe - 8 2,838 100
RAZEM 3,292 102 57,024 1685
Research Letter - - - -
RAZEM 3,292 102 57,024 1685

Do gtéwnych zagadnien w podejmowanych przez Habilitanta badaniach, poza tematykg
przedstawionego do oceny osiggniecia naukowego, naleza:

— ocena wiasciwosci morfologicznych, mechanicznych oraz sensomotorycznych

$ciegna miesnia czworogtowego uda, wiezadta wtasciwego rzepki oraz giéwnych

miesni konczyny dolnej u kolarzy torowych trenujgcych konkurencje sprinterskie,



zastosowanie wybranych metod prewencji narzadu ruchu, tj. aplikacja Low-Dye
taping, zastosowanie rolowania czy wplyw flossingu na wiasciwosci
sensomotoryczne, rozktad naciskdéw na podeszwowej powierzchni stop, jak rowniez

wskaZniki szybkosciowe oraz skoczno$ciowe.

OCENA CYKLU PUBLIKACJI ZLOZONYCH JAKO OSIAGNIECIE NAUKOWE

Osiagnieciem naukowym wskazanym przez dr n. o k. f. Sebastiana Klicha bedacym

podstawg do ubiegania sig¢ 0 uzyskanie stopnia naukowego doktora habilitowanego jest

cykl 5 publikacji oryginalnych, zrealizowanych w obszarze badawczym zatytutowanym

~Wiasciwosci morfologiczne oraz aktywno$¢ bioelektryczna miesni stozka rotatoréw

i obreczy barkowej u sportowcow”.

Habilitant jest pierwszym i jednoczesnie korespondencyjnym autorem we wszystkich

publikacjach wchodzacych w skitad cyklu. Wiaczone do cyklu prace zostaty opublikowane

w latach 2019-2023 w czasopismach z Impract Factor (IF). Sumaryczny IF cyklu publikacji

wynosi 15,193, a suma punktéw MNiSW 480. Na cykl sktadajg sie nastepujace publikacje:

1.

Klich S, Kisilewicz A, Pozarowszczyk B, Zaton M, Kawczynski A, Michener LA. 2019.
Shoulder tendon characteristics in disabled swimmers in high functional classes -
Preliminary report. Physical Therapy in Sport 35:23-28.

Klich S, Pietraszewski B, Zago M, Galli M, Lovecchio N, Kawczynski A. 2020.
Ultrasonographic and myotonometric evaluation of the shoulder girdle after an
isokinetic muscle fatigue protocol. Journal of Sport Rehabilitation 29:1047-1052.
Klich S, Kawczynski A, Pietraszewski B, Zago M, Chen A, Smoter M, Hassanlouei H,
Lovecchio N. 2021. Electromyographic evaluation of the shoulder muscle after an
fatiguing isokinetic protocol in recreational overhead athletes. International Journal
of Environmental Research and Public Health 18:2516.

Klich S, Madeleine P, Ficek K, Sommer K, Fernandez-de-Las-Pefias C, Michener LA,
Kawczynski A. 2023. Functional and morphological changes in shoulder girdle
muscles after repeated climbing exercise. Research in Sports Medicine 31(6):787-
801

Klich S, Kawczynski A, Sommer K, Danek N, Fernandez-de-las-Pefias C, Michener
LA, Madeleine P. 2022. Stiffness and thickness of the upper trapezius muscle

increase after repeated climbing bouts. Peer) 10:e14409.



Podstawowymi celami naukowymi cyklu publikacji skfadajacych sie na osiggniecie
Habilitanta byty:

1. Ocena i analiza wtasciwosci morfologicznych struktur stozka rotatoréw wsrod ptywakéow
petnosprawnych oraz ptywakéw z niepetnosprawnosciami. OkreSlenie réznic we
wiasciwo$ciach  morfologicznych  stozka  rotatorédw  pomigdzy  ptywakami
petnosprawnymi oraz z niepetnosprawnosciami koriczyn gérnych.

2. Ocena wiasciwosci morfologicznych oraz mechanicznych migsni stozka rotatoréw oraz
obreczy barkowej jako efekt zmian powysitkowych zmeczenia.

3. Okreslenie wplywu powtarzanego testu zmeczeniowego miesni konczyn gérnych oraz
obreczy barkowej na poziom sprawnos$ci, a takze wtasciwosci morfologiczne oraz
mechaniczne miesni stozka rotatorow.

4. Ocena zmian wiasciwosci morfologicznych oraz mechanicznych czeSci gornej miesnia
czworobocznego grzbietu podczas testu zmeczenia na Sciance wspinaczkowe;.

5. Ocena wplywu zmeczenia migsni stozka rotator6w na zakres ruchomosci oraz site
miesni konczyny gérnej w stawie ramiennym

6. Analiza zmian czestotliwosci sygnatu EMG miesni obreczy barkowej podczas

izokinetycznego testu zmeczenia miesni stozka rotatorow.
Recenzenci wysoko ocenili osiggniecie dr n. o k. f. Sebastiana Klicha.

Prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Anna Mika podkreslita, ze zaprezentowany cykl publikacji
jest spdjny z catoksztattem dorobku naukowego Habilitanta, ktérym jest poszukiwanie
i weryfikacja metod diagnostycznych uktadu miesniowo-szkieletowego wykorzystywanych
w rehabilitacji. Ponadto prof. Mika zwrécita uwage, 2e prace przedstawione jako

osiagniecie sg oryginalne i moga przyczynic sie do rozwoju zaprezentowanej dziedziny.

Dr hab. n. o kuit. fiz. Michat Kuszewski, prof. AWF podkreslit, ze wszystkie prace wigczone
do cyklu publikacji powstaly w efekcie wspétpracy miedzyoSrodkowej i miedzynarodowe;j,
a przedstawiony cykl jest spéjny, logiczny i Scisle zwigzany z zaproponowanym tematem.
Podkreslit rowniez fakt, iz podjeta tematyka jest wazna z perspektywy fizjoterapeutycznej,

ortopedycznej i trenerskiej, a takze dla fizjologéw i biomechanikéw sportu.

Prof. dr hab. n. o Kult. fiz. Czestaw Urbanik zwrécit uwage na duza liczbe wspétautordow prac
w cyklu, co jego zdaniem wskazuje na umiejetno$¢ Habilitanta wspotpracy w zespotach,

a takze wysoki poziom merytoryczny czasopism, w ktorych zostaty opublikowane artykuty



wiaczone do cyklu. Prof. Urbanik podkreslit rowniez fakt zastosowania we wszystkich

pracach zaawansowanych metod statystycznych.

Prof. dr hab. n. med. Jerzy Walocha podkreslit, ze trzy prace wigczone do cyklu zostaty
opublikowane w czasopismach z pierwszego kwartylu, a pozostate dwie z drugiego
kwartylu, co $wiadczy o ich wysokiej wartosci merytorycznej. Prof. Walocha zwrécit réwniez
uwage na fakt sformutowania przez Habilitanta spdjnych celéw, ich skuteczng realizacje

oraz umiejetnos¢ wyciagania wnioskéw na podstawie dogiebnej analizy problemu.
DZIAtALNOSC DYDAKTYCZNA | ORGANIZACYJNA

Dr Sebastian Klich byt cztonkiem zespotu przygotowujacego kierunek Sport AWF we
Wroctawiu do oceny przez Polska Komisje Akredytacyjng w roku 2022. Jest rowniez
promotorem pomochniczym w jednym otwartym przewodzie doktorskim na AWF we
Wroctawiu. Habilitant jest cztonkiem European College of Sport Science (ECSS). Byt rowniez
redaktorem dwoch numeréw specjalnych czasopisma ,Applied Sciences” oraz
recenzentem 31 manuskryptéw w czasopismach z Impact Factor. Habilitant jest réwniez
wspotautorem podrecznika akademickiego p.t. ,Zastosowanie kliniczne fizjoterapii

w ortopedii i traumatologii”.
NAGRODY | WYROZNIENIA

Habilitant otrzymat nastepujgce nagrody:

l

Nagroda Il stopnia dla miodych naukowcdw za taczny IF propocjonalnie do liczby

autoréw (Wroctaw, 2022),

— Nagroda Rektora za najwyzszy tgczny Impact Factor wsréd miodych naukowcow
(Wroctaw, 2021),

— Nagroda za wysokg aktywnos¢é naukowg w 2020 roku (Wroctaw, 2021),

— Nagroda Rektora za najwyzszy taczny Impact Factor wsrod miodych naukowcow
(Wroctaw, 2019),

— Nagroda specjalna za wspétprace Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu ze

sportami wyczynowymi - Gala Sportéw Akademickich XXVIII ,Zycia Akademickiego”

Plebiscyt.



WNIOSEK KONCOWY

We wnioskach koAcowych wszyscy Recenzenci sa zgodni, ze dotychczasowe osiggniecia
Habilitanta w zakresie dorobku naukowo-badawczego, dydaktycznego i organizacyjnego
odpowiadajg wymaganiom stawianym kandydatom do stopnia doktora habilitowanego

w dziedzinie nauk medycznych.

Cztonkowie komisji habilitacyjnej jednomysinie stwierdzajg, ze dr n. o k. f. Sebastian Klich
spetnia warunek realizacji postepowania habilitacyjnego, okreslony w ustawie o stopniach
i tytulach naukowych, jakim jest pozytywna ocena jego dotychczasowego dorobku

naukowego i przedtozonego do recenzji cyklu publikacji.

W oparciu o przedstawiong opinie cztonkowie Komisji habilitacyjnej przedstawiaja Radzie
Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego Uchwate Komisji
habilitacyjnej oraz Zatgcznik nr 1 do Uchwaty, zawierajacg pozytywna opinie w sprawie
nadania dr n. o k. f. Sebastianowi Klichowi stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie

nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne.

Warszawa dn. 5 kwietnia 2024 r.
W imieniu cztonkéw Komisji habilitacyjne;j:

Przewodniczacy: prof. dr hab. n. med. J6zef Langfort

f
/
f

Sekretarz: dr hab. n. med. i n. 0 zdr. Anna Hadamus



