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Ocena

osiagnigcia naukowego dr Sebastiana Klicha
wykonana na wniosek Rady Dyscypliny Nauk Medycznych WUM
w zwiazku z postgpowaniem w sprawie nadania stopnia naukowego
doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne

. Ocena formalna i merytoryczna osiagnigcia habilitacyjnego.

Doktor Sebastian Klich wskazat jako swoje istotne osiggnigcie naukowe jednotematyczny
cykl publikacji pt.: ,,Wlasciwosci morfologiczne oraz aktywnos$¢ bioelektryczna migéni stozka
rotatoréw i obreczy barkowej u sportowcow.”

Wyniki badan sktadajace si¢ na powyzsze osiagnigcie zostaly przedstawione w postaci pigciu
oryginalnych prac opublikowanych po uzyskaniu stopnia naukowego doktora w recenzowanych
czasopismach, znajdujacych si¢ w bazie Jornal Citation Reports (JCR). Sumaryczna punktacja
publikacji bedacych osiagnigciem naukowym wyniosta: IF=15,193 ; MEiN=480 We wszystkich tych
publikacjach dr Sebastian Klich jest pierwszym autorem, a jego udzial w powstaniu prac jest wiodacy.

Wylaz publikacji bgdacych osiagnigciem naukowym:

1.Klich S, Kisilewicz A, Pozarowszczyk B, Zaton M, Kawczynski A, Michener LA. Shoulder tendon
characteristics in disabled swimmers in high functional classes - Preliminary report. Physical Therapy
in Sport 2019; 35:23-28.

[F= 1.926; punktacja MEiN=100.000

2. Klich S, Pietraszewski B, Zago M, Galli M, Lovecchio N, Kawczynski A. Ultrasonographic and
myotonometric evaluation of the shoulder girdle after an isokinetic muscle fatigue protocol. Journal
of Sport Rehabilitation 2020; 29:1047-1052.

[F=1.931; punktacja MEiN=70.000

3. Kiich S, Kawczynski A, Pietraszewski B, Zago M, Chen A, Smoter M, Hassanlouei H, Lovecchio
N. Electromyographic evaluation of the shoulder muscle after an fatiguing isokinetic protocol in



recreational overhead athletes. International Journal of Environmental Research and Public Health
2021;18:2516.
= 4,614; punktacja MEiN=140.000

4. Klich S, Madeleine P, Ficek K, Sommer K, Fernandez-de-Las-Peiias C, Michener LA,
Kawczynski A. Functional and morphological changes in shoulder girdle muscles after repeated
climbing exercise. Research in Sports Medicine 2022; 18:1-15

IF= 3.661*; punktacja MEiN=70.000*

5. Klich S, Kawczynski A, Sommer K, Danek N, Fernandez-de-las-Peiias C, Michener LA,
Madeleine P. Stiffness and thickness of the upper trapezius muscle increase after repeated climbing
bouts. Peer] 2022; 10:¢14409.

IF= 3.061; punktacja MEiN=100.000

W zaprezentowanym cyklu prac Habilitant stosowal obiektywne i nowoczesne narzedzia
badawcze do ktérych nalezy elektromiografia powierzchniowa (SEMG), ocena sity migsni w
warunkach izokinetycznych, ultrasonografia oraz miotonometryczna ocena sztywnosci migsni.
Gtéwnym celem naukowym cyklu prac bylo przedstawienie wiasciwosci morfologicznych i
mechanicznych migsni stozka rotatoréw i obrgezy barkowej u zawodnikéw réznych dyscyplin
sportowych, w ktérych koriczyna gorna wykonuje ruch uniesienia nad glowa (ang. overhead sports).
W ramach przedstawionych prac analizowano réwniez czynniki prowadzace do powstania
pierwotnych objawéw ciesni podbarkowej. Uwzgledniono np. zmiany zachodzace we
whasciwosciach mieéni struktur $ciggnistych, jak réwniez zmiany w aktywnosci bioelektryczne;j.
Szeroki zakres tematyczny prac wehodzacych w sklad osiggnigcia naukowego pozwolit na uzyskanie
licznych wnioskéw, co stanowi istotny wkiad Habilitanta w rozwéj badan z zakresu fizjoterapii i
nauk medycznych.

Zaprezentowany cykl publikacji jest spojny z caloksztattem dorobku naukowego Habilitanta, ktérym
jest poszukiwanie i weryfikacja metod diagnostycznych ukiadu migéniowo-szkieletowego
wykorzystywanych w rehabilitacji.

W pierwszej pracy wykazano, ze ptywacy z amputacjami ramion oraz deformacjami (np. fokomelia)
maja zmiany we wlasciwosciach morfologicznych struktur stozka rotatoréw, ktore charakteryzuja si¢
pogrubieniem $ciggna migénia nadgrzebieniowego oraz zwezeniem przestrzeni podbarkowe;.
Ponadto wickszy wspéiczynnik okreslajacy proporcj¢ Sciggna w przestrzeni podbarkowej moze
$wiadczyé o wystgpowaniu zespotu ciesni podbarkowej. W pracy zasugerowano, ze zréznicowanie
we wlasciwosciach morfologicznych migdzy ptywakami z niepetnosprawnoscia w obrebie konczyn
gérnych a pozostalymi dwoma grupami moze byé zwiazane z przebudows struktur mig¢éniowo-
$ciegnistych stozka rotatoréw przez np. waskularyzacje sciggien.

Kolejna praca podejmuje jednoczesng analizg wlasciwoéci morfologicznych oraz mechanicznych
struktur stozka rotatoréw podczas rozwoju zmeczenia. Autor zaobserwowat zwigkszenie sztywnosci
mieéni obrgczy barkowej oraz grubosci Sciggna migénia nadgrzebieniowego z jednoczesnym
zwezeniem przestrzeni podbarkowej co jak sugeruje moze przyczyniaé si¢ do rozwoju ciesni
podbarkowej. Ponadto wedtug Habilitanta wiréd czynnikoéw zewnetrznych tego schorzenia mozna
wyszczeg6lnié kompresjg $ciggna w wyniku zmniejszenia szerokosci przestrzeni podbarkowej.



Trzecia praca byta uzupeinieniem poprzedniej podejmujac analizg aktywnosci bioelektrycznej migéni
obreczy barkowej. Wyniki wskazujg na znaczacy rozwéj zmeczenia podczas wysitku testowego w
obrebie wszystkich badanych migéni, a zwlaszcza w migsniu podgrzebieniowym oraz tylnej czgsci
mieénia naramiennego. Autor sugeruje, iz moze to by¢ jednym z czynnikéw rozwoju ciesni
podbarkowe;j.

W kolejnej pracy wykorzystano metodykg oceny zmegczenia migsni w warunkach treningowych poza
laboratorium. Autor zaobserwowat u rekreacyjnych wspinaczy $ciankowych zmiany funkcji obrgczy
barkowej, a takze wlasciwosci morfologicznych oraz mechanicznych mieéni stozka rotatoréw oraz
miesni obrgczy barkowej. Znaczgcy wzrost grubosci migsnia nadgrzebieniowego przy jednoczesnym
zmniejszeniu przestrzeni podbarkowej spowodowal wigkszy wspolczynnik okreslajacy proporcje
$ciegna w przestrzeni podbarkowej. Autor sugeruje, ze zaobserwowane zmiany gruboéci w czgsciach
$ciggnistych oraz mig$niowych s3 zwigzane z nadmierng sztywno$cia czgéci tylnej migénia
naramiennego oraz podgrzebieniowego, ktére oddziatuja na siebie jako synergisci.

Ostatnia praca w cyklu jest uzupetnieniem poprzedniej i uwzglednia jednoczesne monitorowanie
grubosci oraz sztywno$ci czgsci gornej migsnia czworobocznego grzbietu. Zaobserwowano tu
podczas powtarzanego wysitku istotne réznice pomigdzy strong dominujaca, a niedominujgcg.

Podsumowujac, osiagnigcie naukowe w postaci pigciu prac, zaprezentowane przez
dr Sebastiana Klicha w mojej ocenie stanowi jego indywidualny wktad w rozwdj badan z zakresu
fizjoterapii i nauk medycznych. Prace przedstawione jako osiggnigcie s3 oryginalne i moga
przyczyni¢ si¢ do rozwoju dziedziny tu reprezentowanej. Przedstawione do oceny osiagnigcie
naukowe stanowi spdéjne dzielo $wiadczace o wiasciwym doswiadczeniu i przygotowaniu
dr Sebastiana Klicha do podejmowania i realizacji istotnych wyzwan badawczych. Zostato ono
réwniez pozytywnie zweryfikowane przez proces wydawniczy w uznanych czasopismach
naukowych.

. Ocena w zakresie pozostalych osiggni¢é¢ naukowych Habilitanta

W pozostatym dorobku dr Sebastiana Klicha mozna znalez¢é wiele interesujgcych prac.
Wszystkie one swoja tematyka osadzone sa w problematyce fizjoterapii, sportu i nauk medycznych.
Dorobek ten stanowi 15 prac z czego 13 posiada wskaznik Impact Factor. Lacznie, dorobek po
uzyskaniu stopnia naukowego doktora, z wylaczeniem jednotematycznego cyklu prac wynosi:
IF=41.831; MEiN=1205.000.

Problematyka dotyczaca diagnostyki ukiadu migéniowo-szkieletowego, ktéra $cisle zwigzana jestz
tematyka cyklu prac bedacych osiagnigciem naukowym poruszona zostata w kolejnych 4 artykutach
opublikowanych w wysoko punktowanych czasopismach zagranicznych. Prace te dotyczyly oceny
wiaéciwosci  morfologicznych, mechanicznych oraz sensomotorycznych $ciggna mig¢$nia
czworoglowego uda, wigzadla wlasciwego rzepki oraz gtéwnych migsni koniczyny dolnej u kolarzy
torowych trenujacych konkurencje sprinterskie. Prace z tego zakresu tematycznego dotyczyly
stworzenia modelu obrazowania ultrasonograficznego w obrebie $ciggna migsnia czworogtowego
uda oraz wigzadla wiasciwego rzepki. Celem bada byta réwniez analiza rozwoju procesu zmeczenia



oraz efektywno$¢ procesu regeneracji po treningu sprinterskim. Ponadto, wéréd pozostatych
osiagnigé naukowych Habilitanta znajduja si¢ 2 prace dotyczace zastosowania wybranych metod
prewencji narzadu ruchu, j. aplikacja Low-Dye taping, zastosowanie rolowania czy wplyw flossingu
na wlasciwoéci sensomotoryczne, rozktad naciskéw na podeszwowej powierzchni stop, jak réwniez
wskazniki szybkosciowe oraz skocznosciowe. Pozostate 9 prac w dorobku Habilitanta dotyczy oceny
réwnowagi u narciarzy, oceny dysfunkcji barku oraz wystgpowania uraz6w w réznych dyscyplinach
sportowych, aktywnosci fizycznej osob ze spektrum autyzmu oraz rehabilitacji osob starszych.

Znaczna czg$é dorobku naukowego Habilitanta opublikowana zostata w jezyku angielskim w
czasopismach z tzw. Listy Filadelfijskiej. Laczny wspdtezynnik oddziatywania wszystkich prac
wynosi IF=60.316, a liczba punktéw MEiN = 1787 pkt, co $wiadczy o bardzo dobrym przygotowaniu
Habilitanta do samodzielnej pracy naukowej. Wsp6tczynnik Hirscha na podstawie bazy Web of
Science wynosi 6, na podstawie bazy Scopus wynosi 7. Liczba cytowan prac Habilitanta wedtug bazy
Web of Science wynosi 116 (z autocytowaniami) i 98 (bez autocytowar), a wedlug bazy Scopus 140
(z autocytowaniami) i 118 (bez autocytowan). Ponadto dr Sebastian Klich brat czynny udziat w wielu
konferencjach naukowych migdzynarodowych oraz krajowych.

Doktor Sebastian Klich odbyt 8 stazy w o$rodkach zagranicznych. Trwajacy 4,5 miesigca staz
naukowy w University of Southern California odbyt si¢ przed uzyskaniem stopnia doktora
i obejmowal naukg ultrasonografii obrgczy barkowej, udzial w zajeciach dydaktycznych
,Musculoskeletal and Biomechanical Basis of Movement”, udzial w badaniach zespohu,
przygotowanie wlasnego projektu badawczego oraz staz zawodowy w klinice fizjoterapeutycznej.

Po uzyskaniu stopnia doktora Habilitant odbyl siedem kolejnych stazy w ofrodkach zagranicznych
z czego pigé byly to staze naukowe:

Yanozhou University (Yangzhou, Chiny), Collage of Physical Education - 7 dni. Obejmowat on
szkolenie w zakresie wykorzystania rezonansu magnetycznego w monitorowaniu zmian ukladu
migéniowo-szkieletowego oraz planowanie wspblnych projektéw naukowych.

Aalborg University (Aalborg, Dania), Sport Sciences, Performance and Technology - 5 tygodni.
Obejmowat on pracg nad projektem naukowym w ramach realizacji grantu MINIATURA 3

King Juan Carlos University (Madryt, Hiszpania), Department of Physical Therapy,Occupational
Therapy, Rehabilitation and Physical Medicine - 5 dni. Obejmowal on naukg elastografii
i zaawansowanych technik ultrasonografii oraz pracg nad artykulem.

Universitat Internacional de Catalunya (Barcelona, Hiszpania), Department of Basic Sciences -
5 dni. Obejmowal on nauk¢ wykorzystania tensomiografii w monitorowaniu procesu zmeczenia oraz
przygotowanie wspdlnego projektu naukowego

- National Taiwan University (Taipei, Taiwan), Institute of Physical Therapy, College of Medicine -
10 dni. Obejmowat on nauke wykorzystania nowoczesnych rozwigzan w monitorowaniu struktur
migéniowo-$ciggnistych przy uzyciu elastografii oraz ultrasonografii dopplerowskie;.

Jeden staz o charakterze dydaktycznym w ramach programu Erasmus+ dotyczyl zapoznania sig
z metodami oraz $rodkami dydaktycznymi, wykorzystywanymi przez nauczycieli akademickich w
Chinach. W trakcie pobytu otwarte zostalo réwniez mobilne laboratorium wspétpracy chinsko-
polskiej: ,,Laboratory of Sport and Brain Science”. Jeden staz podoktorski (post-doc) w ramach



stypendium naukowego Bekker NAWA odbyty w Aalborg University (Aalborg, Dania) obejmowat
pracg nad dwoma projektami naukowymi w zakresie elastografii w obrgbie migéni stozka rotatorow.
Efektem odbytych stazy byly publikacje w czasopismach o zasiegu mi¢dzynarodowym.

Habilitant uczestniczyt w projektach naukowych prowadzonych we wspolpracy z polskimi
i z zagranicznymi osrodkami naukowymi, a badania te byty finansowane ze $rodkéw pozyskanych
z grantéw Narodowego Centrum Nauki MINIATURA 3 oraz OPUS. Trzy projekty naukowe w
ktérych Habilitant pelnit rolg kierownika dotyczyty jego gtéwnego nurtu zainteresowar jakim jest
diagnostyka ukladu migsniowo-szkieletowego. Efektem wszystkich tych projektow sa publikacje w
czasopismach z Listy Filadelfijskiej oraz wystgpienia konferencyjne.

Grant MINIATURA 3 dotyczyt oceny zmeczenie obwodowego migsni obreczy barkowej
i wlasciwosci mechanicznych oraz morfologicznych w obrebie migsni stozka rotatoréw. Grant OPUS
obejmowal oceng wilasciwosci morfologicznych i mechanicznych wiezadla wlasciwego rzepki
podczas wybranych procedur zmgczenia obwodowego koriczyny dolnej. Natomiast grant Bekker
NAWA finansowany ze $rodkéw Narodowej Agencji Wymiany Akademickiej NAWA) obejmowal
ocene wlhasciwosci morfologicznych i mechanicznych migéni stozka rotatoré6w i zmegczenia
obwodowego podczas réznych typdw wysitku.

Doktor Sebastian Klich jest tez stypendysta Polsko—Amerykariskiej fundacji Fulbrighta.
Podczas stypendium realizowany byt projekt ,,Physiological and biomechanical analysis of the
shoulder girdle: a response to maximal exercise as an acute effect of fatigue in swimmers”. Habilitant
byl tez wykonawca grantu realizowanego we wspotpracy Polskiej Akademii Nauk i Ministerstwa
Nauki i Technologii w Tajpej pt: ,,Charakterystyka tkanek migsni grupy tylnej uda u sportowcow,
ktérzy nie doznali kontuzji oraz u sportowc6éw po urazie”

Doktor Sebastian Klich by} cztonkiem komitetu redakcyjnego czasopisma Applied Sciences
MDPI, gdzie jako redaktor goscinny redagowat dwa numery specjalne tego czasopisma. Recenzowal
takze 18 artykuléw naukowych zgloszonych do czasopism z Listy Filadelfijskiej.

Podsumowujac dorobek w zakresie pozostatych osiagnig¢ naukowych Habilitanta stwierdzam, ze
jest on znaczacy i spetnia wymagania stawiane kandydatom do stopnia doktora habilitowanego.

. Ocena dzialalnosci dydaktycznej i organizacyjnej Habilitanta

W ramach dzialalnoéci dydaktycznej i organizacyjnej dr Sebastian Klich uczestniczyl w
pracach zespolu przygotowujacego kierunek Sport Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu do oceny przez Polska Komisj¢ Akredytacyjng. W ramach dzialalnosci dydaktycznej
Habilitant prowadzit dla treneréw lekkiej atletyki szkolenia z zakresu prewencji urazow

Do istotnych osiaggnigé dydaktycznych i organizacyjnych Habilitanta nalezy takze zaliczy¢
funkcje promotora pomocniczego w przewodzie doktorskim magistra Macieja Kusiaka w Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroclawiu. Promotorem rozprawy doktorskiej byl prof. dr hab. Adam
Kawczynski.

Doktor Sebastian Klich byl tez wsp6tautorem podrgcznika akademickiego Konieczny G,
Klich S. ,,Zastosowanie kliniczne fizjoterapii w ortopedii i traumatologii.” Legnica: Wydawnictwo
Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej im. Witelona w Legnicy, 2018.



W swoim dorobku zawodowym ma udzial w licznych kursach specjalistycznych z zakresu
fizjoterapii, a takze prace jako fizjoterapeuta w profesjonalnych klubach sportowych i zwiazkach
sportowych. Jest tez cztonkiem European College of Sport Science (ECSS).

Podsumowujac catoksztalt dziatalnosci dr Sebastiana Klicha stwierdzam, ze legitymuje si¢
On osiggnigciami w pracy naukowej, ktére stanowia znaczacy wktad w rozwéj wiedzy z zakresu nauk
medycznych i nauk o zdrowiu. Moja ocena dotyczy wszystkich podlegajacych recenzji osiagnigc
Habilitanta i catoksztaltu jego dorobku naukowego, dydaktycznego oraz osiggnigcia habilitacyjnego.

Uwazam, ze dr Sebastian Klich spelnia warunki wymagane ustawg o stopniach naukowych
i tytule naukowym (art. 219, Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym z dnia 20 lipca 2018 r. (z p6zn.
zm.)) i moze ubiegaé si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne.

Zwracam si¢ zatem do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego z wnioskiem o dopuszczenie dr Sebastiana Klicha do dalszych etapow
przewodu Habilitacyjnego.
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