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Recenzja dorobku dr n. o KF. Sebastiana Klicha

W postepowaniu w sprawie nadania stopnia dr hab.
W dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,

Dyscyplina nauki medyczne

Uchwatg NR 1129/2023 Rady Dyscypliny Nauk Medycznych, Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego z dnia 20.12.2023 r zostatem powotany na funkcje
recenzenta w postepowaniu w sprawie nadania stopnia dr hab. w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina nauki medyczne, Panu dr n. o KF
Sebastianowi Klichowi. W zwigzku z powyzszym otrzymatem do wgladu wymagane
dokumenty zgodne z wytycznymi RDN.

Pan Doktor nauk o Kulturze Fizycznej Sebastian Klich jest pracownikiem
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, zatrudniony jest w Zaktadzie Sportu

Paraolimpijskiego na stanowisku Adiunkta.
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Ocena Dorobku Naukowego

Habilitant moze poszczyci¢ si¢ imponujgcym dorobkiem naukowym, ktory
(zgodnie ze stanem na 05.2023) sumuje sig wskaznikiem IF- 57,024 i 1585 pkt MEiN.
Jego dorobek po uzyskaniu stopnia doktora sumuje sie wskaznikiem IF — 54,186 oraz
1525 pkt MEIN.

Osiagniecie naukowe, bedgce podstawg w postepowaniu habilitacyjnym jest
monotematyczny cykl pieciu publikacji zatytutowany:

»Wihasciwosci morfologiczne oraz aktywnosé bioelektryczna mie$ni
stozka rotatorow i obreczy barkowej u sportowcow”

We wszystkich pracach przedstawionych w ramach cyklu publikacji Pan dr.
Sebastian Klich jest pierwszym autorem i jednoczes$nie autorem korespondencyjnym.
Wszystkie prace powstaty w efekcie wspdipracy miedzyosrodkowej i
miedzynarodowej. We wszystkich artykutach cyklu, oprécz Pana dr Klicha pojawia sie
od pieciu do siedmiu wspotautoréw i we wszystkich pracach cyklu procentowy wkiad
pracy Habilitanta jest wykazany na poziomie 80%. Sumaryczny wskaznik IF dla tych
publikacji wynosi 15,193, natomiast wartos¢ punktacji MEIN jest réwna 480pkt.

Cykl publikacji jest spdjny, logiczny i $ciSle zwigzany z zaproponowanym
tematem. Podjeta tematyka badan dotyczy zmian jakie mozna zaobserwowaé w
strukturach  miesniowo-$ciegnistych w obrebie miesni stozka rotatoréw
(m.nadgrzebieniowy, m. podgrzebieniowy) miesni obreczy barkowej (m. naramienny
akton przedni i tylny, m. czworoboczny cz. wstepujgca i zstepujgca, m. piersiowy
wiekszy) u oséb uprawiajacych wspinaczke, ptywanie osob niepetnosprawnych, oraz
sporty zwigzane z tzw. ,Overhaed performance”, czyli aktywno$ciami zwigzanymi z
wykonywaniem czynno$ci z uniesionymi rekami. Autor takze oceniat zmiany jakie
zachodzity w parametrach mechanicznych stawu ramiennego, takze w kontekscie
zmian zmeczeniowych.

Podjeta tematyka jest wazna zaréwno z perspektywy fizjoterapeutycznej, czy
ortopedycznej, gdyz zaburzenia funkcjonaine, badz kontuzje sportowe w obrebie
obreczy barkowej, nie dos¢, ze stanowig powazny problem wséroéd sportowcow, to sg
bardzo powaznym wyzwaniem dla fizjoterapeutow i relatywnie czesto na dos¢ dtugi

czas wykluczajg zawodnika z uprawiania sportu. Jest ona takze interesujgca dia
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trenerow, czy fizjologow i biomechanikéw sportu, gdyz pozwala lepiej poznaé aspekty
funkcjonalne i zmiany jakie zachodzg w obrebie struktur tej okolicy w efekcie treningu.

W Autoreferacie Autor wprowadza czytelnika w zagadnienie funkcji obreczy
korficzyny gérnej, a takze dos¢ szczegblowej powtdrki z anatomii tej okolicy. Bardzo
precyzyjnie wskazujgc na najprawdopodobniej najistotniejszg kwestie (takze w
kontekscie badarn habilitanta) mianowicie relatywnie stabg stabilizacje strukturaing tej
okolicy, a jednoczesnie ogromne wyzwania funkcjonalne jakie stojg przed kompleksem
ramienno-topatkowym w kontek$cie sportu, zwitaszcza dyscyplin wymagajacych
aktywnos$ci ponad glowg. Nastepnie Habilitant przedstawia schemat mechanizméw,
ktére prowadzg do powstawania przecigzen i zaburzeri w obrebie obreczy barkowe;.
Autor szczeg6towo i merytorycznie opisuje tu zaréwno efekty zaburzen balansu w
obregbie struktur $ciggnowo-migé$niowych, jak i stara sie wskazywaé na potencjalne
przyczyny takiego stanu. Koncentruje si¢ On gtdwnie na zespole cie$ni podbarkowe;j,
co jest spojne z tre$ciami cyklu publikaciji, ale nie jest jedynym problemem zwigzanym
z dysbalansem migsSniowo-powieziowym jaki moze pojawia¢ sie w trakcie uprawiania
sportu w obrebie obreczy koriczyny gérnej. Moim zdaniem warto bytoby w tym miejscu,
chocby skrétowo przedstawi¢ inne mechanizmy i zespoty charakterystyczne dla tego
obszaru. Mam takze pewien niedosyt jesli chodzi o krétki opis roli $ciegna glowy diugie;
mieSnia dwuglowego ramienia w zmniejszaniu przestrzeni podbarkowej stawu
ramiennego, niemniej mam Swiadomos$¢, ze Habilitant musiat dokonaé tu krytycznego
i autorskiego wyboru prezentowanych tresci i hipotez.

W dalszej czesci Autoreferatu, dr. Klich prezentuje cele jakie udato mu sie
osiagna¢ cyklem publikacji. Wskazuje tu na sze$¢ efektow, ktére udato sie zrealizowaé
w ramach cyklu pieciu prac. Nastepnie przechodzi do omdwienia kolejnych prac
prezentowanych w ramach osiggniecia, w kontekscie osiagnietych celéw.

Praca 1 - Klich S, Kisilewicz A, Pozarowszczyk B, Zatori M, Kawczynski A, Michener LA.
2019. Shoulder tendon characteristics in disabled swimmers in high functional classes -
Preliminary report. Physical Therapy in Sport 35:23-28.

Autorzy wykazali w tej pracy wystepowanie réznic w morfologii Sciegna mieénia
nadgrzebieniowego u niepetnosprawnych ptywakéw, a takze towarzyszace tym
zmianom zmniejszenie przestrzeni podbarkowej w tej grupie. W badaniu zastosowano

ocene ultrasonograficzng ocenianych struktur.
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W drugiej prezentowanej pracy, Autor kontynuuje analizy zZwigzane ze
zmianami morfologicznymi w strukturach mieéni stozka rotatoréw w kontekscie
dyscyplin zwigzanych z aktywnoscig sportowg ,ponad gtowa”.

Praca 2 - Klich S, Pietraszewski B, Zago M, Galli M, Lovecchio N, Kawczynski A. 2020.
Ultrasonographic and myotonometric evaluation of the shoulder girdle after an isokinetic
muscle fatigue protocol. Journal of Sport Rehabilitation 29:1047-1052.

Badania prowadza do bardzo ciekawej konkluzji, bedacej efektem
prowadzonego eksperymentu, wskazujac ma zmiany sztywnosci w obrebie struktur
migsnia nadgrzebieniowego i towarzyszacym zwezeniu przestrzeni podbarkowej, w
efekcie zmeczenia. W badaniu oprécz oceny ultrasonograficznej, wykorzystano takze
urzgdzenie do oceny wiasciwosci lepkosprezystych jakim jest Myoton.

Praca trzecia:

Praca 3 - Klich S, Kawczyriski A, Pietraszewski B, Zago M, Chen A, Smoter M,
Hassanlouei H, Lovecchio N. 2021. Electromyographic evaluation of the shoulder muscle after
an fatiguing isokinetic protocol in recreational overhead athletes. International Journal of
Environmental Research and Public Health 18:2516.

Autorzy podijeli sie w niej oceny aktywnosci elektromiograficznej (z
wykorzystaniem powierzchownego badania EMG), rejestrowano moment sily oraz
wskaznik rotacji stawu ramiennego. Wyniki uzyskane w pracy pozwolity wysnué
whnioski o istotnym zmeczeniu migénia podgrzebieniowego co moze wigzaé sie z
rozwojem ciesni podbarkowej.

Praca 4 - Klich S, Madeleine P, Ficek K, Sommer K, Ferndndez-de-Las-Pefias C,
Michener LA, Kawczyriski A. 2022. Functional and morphological changes in shoulder girdle
muscles after repeated climbing exercise. Research in Sports Medicine 18:1-15

W kolejnej pracy, Autorzy postanowili wyj$é z obserwacjami poza $rodowisko
laboratoryjne (co dla mnie jest ogromng zaletq tej pracy, ktéra dzieki takiemu podejsciu
autoréw nabiera realnego charakteru i faktycznie ocenia wplyw treningu na badane
parametry) i przeprowadzili badania wéréd wspinaczy, przed i po treningu. W badaniu
wykorzystano elektrogoniometr, ocene ultrasonograficzng, dynamometr i skale
zmeczenia RPE. W wynikach zaobserwowano min. pogrubienie mierzonych struktur
miekkotkankowych jako reakcje po wysitku, ograniczenie zakresu ruchomosci.
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W ostatniej pracy wskazanej jako osiagniecie naukowe, kontynuowano
obserwacje zwigzane ze zmianami, pojawiajgcymi si¢ w efekcie wspinaczki skatkowej.

Praca 5 - Klich S, Kawczyniski A, Sommer K, Danek N, Fernéndez-de-las-Pefias C,
Michener LA, Madeleine P. 2022. Stiffness and thickness of the upper trapezius muscle
increase after repeated climbing bouts in male climbers. PeerJ 10:e14409.

Autorzy, w tej pracy do zestawu narzedzi stosowanych w pracach wyzej
wymienionych (RPE, Myoton, USG), wprowadzili jeszcze ocene stezenia poziomu
mleczanu we krwi. W moim odczuciu, w niniejszej pracy (na tle pozostatych prac
Osiagnigcia naukowego), wyniki sg najbardziej oczywiste, niemniej wprowadzenie do
ocenianych parametréw takze migénia tzw. Mobilizatora, jakim jest miesien
czworoboczny, ma duzg warto$¢ w ,uktadaniu” zaleznosci jakie wystepuja pomiedzy
migSniami stoZka rotatoréw, a mieéniami globalnymi mobilizatorami. Jest to istotne w
kontekscie uzupeiniania koncepcji konfliktu”, ktéra jest jedng z najczestszych
przyczyn dysfunkcji stawu ramiennego i catej obreczy koriczyny gorne;j.

W tym miejscu chciatbym zaznaczyé, ze Habilitant, Pan Doktor Sebastian Klich
w tej najwazniejszej czeSci Autoreferatu wykazat si¢ duzg znajomoscig podjetej
problematyki, znajomoscig metod dociekania naukowego, a dorobek przedstawiony w
ramach osiggnigcia naukowego ma niezaprzeczalnie duzq warto§¢ merytoryczng.

Mam tu jednakowoz dosé powazne przemyslenia (zeby nie powiedzieé¢
watpliwosci), w odniesieniu do prezentowanych procentowych wartosci wkfadu
Habilitanta. Pomijam tu moje osobiste do$¢ krytyczne podejécie do samej idei
wskazywania udziatu procentowego wkitadu w poszczegéine prace, gdyz chyba
wszyscy, ktorzy publikuja prace we wspétpracy z innymi autorami, majg $wiadomosé
jak ptynne i nieraz trudne do obiektywnej oceny sg kwestie analitycznego,
matematycznego ,wyliczenia” procentowego udziatu... Niemniej bardzo zastanawia
mnie kwestia czysto praktyczna, skoro Habilitant we wszystkich wskazanych pracach
wykazuje swoj udziat w ich powstanie na poziomie 80%, co pozostali autorzy
potwierdzajg w o$wiadczeniu, to wychodzi, ze udziat pozostalych autoréw
statystycznie oscyluje w granicach 2,86%-4%. Wartosci te powstaty po podzieleniu
20% pozostalych udziatéw w powstanie pracy, przez liczbe autoréw z wytaczeniem
pierwszego autora pracy. Zwazywszy na mnogo$¢ narzedzi badawczych uzytych w
poszczegolnych pracach, ogrom pracy wiozony w przeprowadzenie badan oraz
przygotowanie publikacii, jest to udziat marginalny, zeby nie powiedzie¢ ,na granicy
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biedu statystycznego”. Jako aktywnego badacza, ktéry wcigz publikuje, jest dla mnie
trudne do pojgcia na czym polega wkiad wiasny w powstanie pracy na poziomie 3-4%?

Jest to tym bardziej zastanawiajgce, ze analizujgc pozostate prace habilitanta
(zamieszczone w podrozdziale 5 Autoreferatu).

Mozna zauwazy¢ pewna tendencje, jesli pierwszym Autorem jest habilitant jego
wskazywany udziat w powstanie pracy oscyluje na poziomie 70%-80%, natomiast w
sytuacji gdy Pan Doktor Klich jest wsp&tautorem wymienionym na kolejnych miejscach
w publikacji, jego udziat jest wskazywany na poziomie 5%-35%, nawet w sytuacji gdy
w pracy wystepuje az 10 wspétautoréw. Dlatego jest dla mnie intrygujace, ze w cyklu
5 publikacji sredni udziat pozostatych Autoréw wynosi ponizej 5% natomiast jesli Pan
Sebastian jest Autorem z dalszego miejsca Jego udziat nigdy nie jest mniejszy niz 5%,
podczas gdy liczba wspétautoréw oscyluje na poziomie 5-10 Autoréw. Zostawiam tu
te swoje przemyslenia, liczac ze na kolejnych etapach postepowania zostang rozwiane
i wyjasnione.

Przechodzac do dalszych czesci Autoreferatu, chciatem zauwazy¢ niezwykle
bogate doswiadczenie naukowe, ktére poza licznymi, wysokopunktowanymi
publikacjami, przejawia sig¢ takze w ogromnej aktywno$ci Habilitanta zwigzanej z
uczestnictwem w miedzynarodowych projektach naukowych i stazach. llo§¢ odbytych
stazy miedzynarodowych poczgwszy od USA, poprzez Chiny, a na Europie
skonczywszy, budzi moje ogromne uznanie dla aktywnosci Pana Sebastiana, oraz
wskazuje na bardzo duzg umiejetnos¢ wspdipracy z badaczami z réznych kregéw
kulturowych i Srodowisk. Zwazywszy na miody wiek Pana Sebastiana, jest to dla mnie
sygnat, ze nowe pokolenie badaczy i naukowcow jest chyba bardziej otwarte na
wyzwania niz pokolenia wczesniejsze, chyba takze sama nauka mocno sie¢ zmienita w
ostatnich latach, ale to tylko luzna subiektywna konstatacja recenzenta.

Kolejnym budzgcym uznanie recenzenta elementem dorobku Habilitanta jest
jego liczny udziat w grantach, zaréwno jako ich kierownik, jak i wykonawca. To kolejny
element dorobku, przy ktérym odnosze wrazenie, ze miodzi badacze bardzo dobrze
odnajduja sie w dzisiejszym swiecie.

Takze warte odnotowania jest jego aktywne uczestnictwo w roli recenzenta dla
wielu znamienitych czasopism, jest to chwalebna postawa, gdyz chyba wszyscy mamy
$wiadomo$¢ jak trudno obecnie czasopismom ,znalezé” dobrego, rzetelnego i
merytorycznego recenzenta prac. Zwazywszy na aktywnosé naukowa i jasne
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zainteresowania naukowe Habilitanta, mam wrazenie, ze jest dobrym kandydatem na

recenzenta prac naukowych.

Bardzo cieszy mnie aktywno$¢ Pana Doktora Sebastiana Klicha, ktorg
okreslibym jako ,popularyzatorska”. Jej przejawem w moim odczuciu jest jego
wspotautorstwo podrecznika akademickiego:

Konieczny G, Klich S. Zastosowanie kliniczne fizjoterapii w ortopedii i traumatologii.
Legnica: Wydawnictwo Paristwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej im. Witelona w Legnicy, 2018,

czy bycie promotorem pomocniczym w przewodzie doktorskim, a takze
prowadzenie szkoleri z zakresu prewencji urazow.

Natomiast nie wiem, czy brak informacji o prowadzeniu seminariow
magisterskich jest skutkiem tego, ze takich seminariéw Habilitant nie prowadzit (co w
moim odczuciu bytoby stratg dia $rodowiska, gdyz uwazam, ze mtodzi prezni badacze,
zwlaszcza powinni dziataé na polu przekazywania wiedzy i bycia mentorem dla
miodych studentéw, adeptéw nauki), czy by¢ moze Pan Sebastian uznat, ze taka
informacja jest zbedna w Autoreferacie (co w moim odczuciu bytoby btednag
konstatacja), takze zyczylbym sobie, aby Pan Doktor prowadzit kota naukowe dla
miodych badaczy, ale zdaje sobie sprawe, ze przy takiej ilosci osiagnied, niestety
niektorych funkgiji juz nie da sie pogodzié.

Na koniec dodam jeszcze tylko, ze bardzo cieszy mnie fakt, wskazany na korcu
Autoreferatu, mianowicie bycie aktywnym fizjoterapeuty przez Habilitanta. Uwazam,
ze takie potaczenie wiedzy z praktykg zawsze jest korzystne, zaréwno dla rozwoju
badacza, ktéry zyskuje realne spojrzenie na rzeczywisto$¢ (niestety obserwacje
kliniczne, nie zawsze idg w parze z naukowymi), ponadto mam nadzieje, ze jest to
pofaczenie korzystne takze dla pacjentéw Pana Sebastiana, ktérzy mogg liczyé na
wnikliwg analiz¢ swojego problemu i mam nadzieje na jego skuteczne rozwigzanie.

Podsumowujac:

Serdecznie dzigkuje za umozliwienie mi bycia recenzentem w postepowaniu
habilitacyjnym dr Sebastiana Klicha. Na podstawie przeprowadzonej gtebokiej analizy
dorobku i dokonar Habilitanta, odnosze wrazenie, ze jest on dojrzalym badaczem,
gotowym do bycia samodzielnym naukowcem, a jego osiggniecia naukowe cechuje
nowatorstwo i rzeteino$¢, a takze wysoki poziom merytoryczny. Dlatego pomimo
watpliwosci, ktére wyrazitem w niniejszej recenzji, uwazam Zze dorobek doktora
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Sebastiana Klicha speinia ustawowe wymagania [art. 219, Ustawy Prawo o
szkolnictwie wyzszym z dnia 20 lipca 2018 r. (z pé2n. zm.)], diatego zwracam sie
do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk Medycznych o dopuszczenie dr Sebastiana Klicha
do dalszych etapéw postepowania w procesie nadania stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina

nauki medyczne.

Z powazaniem
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dr hab. Michat Kuszewski, prof AWF Katowice
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