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Recenzja na stopien doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o
zdrowiu, dyscyplina nauki medyczne Pani dr n. med. Anieli Brodzikowskiej

Recenzj¢ sporzadzono na podstawie UCHWALY NR 744/2023 Rady Dyscypliny Nauk
Medycznych z dnia 20.09.2023 r. i nadestanych dokumentéw przez Rad¢ Dyscypliny Nauk
Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Dr n. med. Aniela Brodzikowska ukoniczyla studia na Oddziale Stomatologicznym I
Wydzialu Lekarskiego Akademii Medycznej w Warszawie w 1992 roku. W 2002 roku
uzyskata stopien doktora nauk medycznych, nadany uchwalg Rady Naukowej Instytutu
Stomatologii I Wydzialu Lekarskiego Akademii Medycznej w Warszawie pod tytulem
,» Badania skutecznosci lakierow fluorkowych i chlorheksydynowych w hamowaniu prochnicy
cementu korzeniowego ", pod opieka prof. dr hab. Marii Wierzbickie;.

Dr n. med. Aniela Brodzikowska od 1992 roku zatrudniona byla w Zakladzie Stomatologii
Zachowawczej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, poczatkowo na stanowisku
asystenta, a od 2002 roku do chwili obecnej na stanowisku adiunkta. W celu realizacji
procedur klinicznych byla réwniez zatrudniona w Szpitalu Klinicznym Dzieciatka Jezus, a od
2019 roku w Uniwersyteckim Centrum Stomatologii Warszawskiego Uniwersytetu

Medycznego.

Dorobek naukowy przed uzyskaniem stopnia doktora
Dorobek naukowy dr Anieli Brodzikowskiej przed uzyskaniem stopnia doktora obejmowat

wspotautorstwo w 6 pracach oryginalnych i w 5 pracach pogladowych o 1gcznej punktacji 28



punktow MEIN. Kandydatka opublikowata 1 list do redakcji. Glowny nurt prac skupiat sie
wokot tematu choroby prochnicowej. Kandydatka czynnie uczestniczyta w 6 zjazdach
mi¢dzynarodowych i 2 zjazdach krajowych. W tym okresie przettumaczyta podrecznik
,»Mikrobiologia jamy ustnej” Philip Marsh, Michael Martin. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 1994

Dorobek naukowy po uzyskaniem stopnia doktora
Po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych, Habilitantka realizowala swoja
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dziathliiosé naukowa, publikujac 31 prac w tym 11 oryginalnych i' 8" pogladowych w
czasopismach posiadajacych Impact Factor. Jest wspolautorem rozdzidfy ‘W’ podreczniku:
Kompleksowe leczenie choroby zwyrodnieniowej stawéw pod redakcjs prof. dr hab.
Wiestawa Tomaszewskiego. Medsportpress. Warszawa 2017 r. Uczestniézyta 'czynnie 'w 12

zjazdach zagranicznych i w 1 zjezdzie krajowym.

Ocena osiagnie¢é naukowych, zgodnie z art. 219 ust. 1 pkt. 2 Ustawy z dnia 20 lipca 2018
r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668)

Podstawa do ubiegania si¢ o stopienn doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina nauki medyczne, dr Aniela Brodzikowska
przedstawila osiagnigcie naukowe w postaci szesciu prac o tytule: ,,Wplyw metaloproteinazy
14 (MMP-14), genotypu interleukiny-1 i polimorfizméw genu IL-1 na procesy zapalne
toczace si¢ w jamie ustnej oraz ich rola jako potencjalnych markeréw predykcyjnych,
diagnostycznych i terapeutycznych” Sg to nastgpujace prace:

1. Brodzikowska A, Gondek A, Rak B, Paskal W, Petka K, Cudnoch-Jedrzejewska

A, Wiodarski P. Metalloproteinase 14(MMP-14) and hsa-miR- 410-3p expression
in human inflamed dental pulp and odontoblasts. Histochemistry and Cell Biology.
2019;152(5):345-353.

2. Brodzikowska A, Goérski B, Bogustawska-Kapata A. Association between IL-1

Gene Polymorphisms and Stage III Grade B Periodontitis 7 in Polish Population.
International Journal of Environmental Research and Public Health.
2022;19(22):1-11.

3. Brodzikowska A, Gorski B, Bogustawska-Kapala A. Effects of Interleukin-1

Genotype on the Clinical Efficacy of Non-Surgical Periodontal Treatment of

Polish Patients with Periodontitis. Biomedicines. 2023;11(2):1-10.



4. Brodzikowska A, Goérska R, Kowalski J. Interleukin-1Genotype in Periodontitis.
Archivum Immunologiae et Therapiae Experimentalis. 2019;67(6):367-373.

5. Brodzikowska A, Goérski B. Polymorphisms in Genes Involved in Inflammation

and Periodontitis. A Narrative Review. Biomolecules. 2022;12(4)1-15.

6. Brodzikowska A, Ciechanowska M, Kopka M, Stachura A, Wtodarski P. Role of

Lipopolysaccharide Derived from Various Bacterial Species in Pulpitis. A
Systemic Review. Biomolecules. 2022;12(1):1-30.

Przytoczone powyzej prace stanowi 6 spdjnych tematycznie publikacji o
sumarycznym wskazniku: liczba  punkiow MEiN 630; wspodtczynnik ‘oddzialywania
IF=28,117. W szesciu publikacjach dr Brodzikowska jest pierwszym autorem, a w pigciu
rowniez autorem korespondencyjnym. W powstawaniu prac badawczych Kandydatka
okreslita swoj wklad na etapie: opracowania koncepcji i metodologii bacfaﬁ, przygotowania
preparatéw, badania pacjentéw, tworzenia baz danych i ich analizy, nadzér nad projektami
oraz odpowiedzi na postawione recenzje.

Cykl otwieraja 3 prace badawcze. W pierwszej publikacji celem przeprowadzonych
badan byla ocena rozkladu ekspresji MMP-14 w ludzkiej miazdze z¢bowej i odontoblastach
oraz ocena wplywu stanu zapalnego, na ekspresj¢ MMP-14 w tych komodrkach. Ekspresja
miR-410 byla obnizona w zapalnej miazdze z¢gbowej w tym i w jej odontoblastach. Uzyskane
wyniki potwierdzily zlozong i specyficzng rol¢ miR-410 jako inhibitora stanu zapalnego i
zdaniem Kandydatki mogg sugerowa¢, ze mikroRNA, odgrywa role w patogenezie zapalenia
miazgi. Konieczne sg jednak dalsze badania, aby zdefiniowaé inne cele molekularne, z
ktérymi oddzialuje miR-410 w celu wyjasnienia mechanizméw modulacji procesu zapalnego
miazgi.

W kolejnej pracy badawczej dr Brodzikowska zajmowala si¢ znalezieniem zwigzku
pomi¢dzy stopniem zaawansowania choroby przyzgbia a odpowiedzig immunologiczno-
zapalng. Badania wykazany, ze wystgpowanie stadium III, stopien B zapalenia przyzg¢bia
moze by¢ zwigzane z allelem IL-1B+3953 T i zlozonym polimorfizmem IL-1, a zmniejszona
podatnos¢ wydawata si¢ mie¢ zwigzek z homozygotycznoscig IL-1A-889 i IL-1B+3953 C/C
u dorostych Polakéw. Na podstawie przeprowadzonych badan postawiono wniosek, ze
okreslenie typéw polimorfizméw genu IL-1 moze by¢é pomocne przy wyborze
najskuteczniejszego leczenia choroby przyzebia.

Kontynuacjg badan byla 3 praca, w ktérej poddano ocenie wplyw genotypu dla
Interleukiny-1 na skuteczno$¢ leczenia podstawowego zapalenia przyzebia. Badania

przeprowadzono w grupie dorostych, z rozpoznaniem stadium I, II, IIl i IV, stopnia B



zapalenia przyzebia. Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja na istotny wplyw genotypu
dla IL-1 na skuteczno$¢ leczenia podstawowego u pacjentéw z choroba przyzg¢bia. Badania
dowiodty, ze genotyp dla IL-1 moze byé jednym z czynnikéw przyczyniajacych si¢ do
zmniejszenia glebokosci kieszonek dzigstowych i odbudowy przyczepu tacznotkankowego po
niechirurgicznym leczeniu choroby przyzgbia.

Trzy kolejne prace stanowig zbioér aktualnej wiedzy na temat czynnikéw genetycznych
w chorobach przyzebia i stanach zapalnych miazgi zgba. Oméwiono rolg polimorfizméw
genow IL1A i1 IL1B w zapaleniu przyz¢bia oraz udziat IL-1 w patogenezie choroby oraz roli
lipopolisacharydéw w procesie zapalnym miazgi zgba. Na podstawie doste;ﬁnej literatury
wynika, ze polimorfizmy IL-1 mogg byé uznane za geny kandydujace. Przeglad danych
wykazal réwniez wplyw czynnikéw geograficznych i einicznych na wystgpowanie
poszczegdlnych polimorfizméw. Rozne warianty alleliczne moga wywo{yWaé zmiany w
strukturze tkanki, w odpowiedzi przeciwcial i w mediatorach stanu zapalnego. Niektore
polimorfizmy genéw kodujacych biatka biorace udzial w odpowiedzi gospodarza mogg by¢
czynnikami ryzyka dla choréb o podlozu zapalnym, w tym i dla zapalenia przyzgbia. Na
zakonczenie Kandydatka podaje aktualng wiedze o roli lipopolisacharydéw w zapaleniu
miazgi. Jak wykazaty liczne badania lipopolisacharydy indukcja rézne szlaki prozapalne w
komérkach miazgi. zebowej. Przyczyng zapalenia miazgi sa najczesciej bakterie Gram-
ujemne. Lipopolisacharydy wchodzace w sklad blony zewnetrznej bakterii Gram-ujemnych,
biora udzial w indukowaniu stanu zapalnego miazgi z¢ba. Zmiany w komdrkach poddanych
dzialaniu LPS zachodza na wszystkich poziomach regulacji ekspresji, od metylacji DNA do
posttranslacyjnej modyfikacji mRNA.

Podjeta tematyka jest wazna i ma bezposrednie przelozenie kliniczne. Implikacje
podjetych badan przektadaja si¢ na analiz¢ stadiow i stopien zapalen przyzebia oraz opisujg
polimorfizmy  genetyczne interleukiny. Kandydatka potwierdzita wystgpowanie
polimorfizméw genetycznych u czg¢sci polskiej populacji, ktére mogg zwiekszaé¢ ryzyko
rozwoju choroby przyzebia. Postawita rowniez cenne klinicznie wnioski, z ktérych wynika
postgpowanie lecznicze. Podsumowujac stwierdzam, ze przedstawione do recenzji prace sa
dobrze dobrane i stanowia tematycznie spdjne tresci. Badania wiaczone do postgpowania
habilitacyjnego majg odpowiedni potencjal naukowy, przetozony na wysoka punktacje¢ MEiN
oraz wspoiczynnik oddziatywania. Cele postawiono prawidtowo, zastosowany plan badan i

metodyka stanowi logiczng cato$¢, a wnioski, odpowiadaja na cele badawcze. Podkresli¢
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nalezy nowatorsko$¢ przeprowadzonych badan.



Ocena dorobku naukowego dr n. med. Anieli Brodzikowskiej

Calkowity dorobek naukowy (stan na dzien 21.03.2023 wg analizy bibliometrycznej
Biblioteki Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego) wlaczajac wybrane prace do
osiagnigcia naukowego obejmuje lgcznie 43 opublikowane prace (31 po doktoracie) w tym 19
prac oryginalnych (13 po doktoracie). Dr Brodzikowska opublikowata 18 prac w
czasopismach posiadajacych Impact Factor (17 po doktoracie), w tym w 8 z wymienionych
prac byla pierwszym autorem. Dorobek uzupelnia 21 streszczen zjazdowych (w tym 18 z
konferencji mi¢dzynarodowych). L4czna ‘sumaryczna liczba' punktéw MEIN wynosi 1214,
warto$¢ wspolczynnika oddzialywania IF 44,982, liczba cytowan wedlug bazy Web of
Science 69, indeks Hirscha 6, wedtug bazy Sco'fms - liczba cytb'wani 84, indeks Hirscha 5.
Dodatkowo dr Brodzikowska ma w swoim dorobku thumaczenie podrecznika ,,Mikrobiologia
jamy ustnej” Wydawnictwo Naukowe PWN, 1994 oraz wspélautorstwo w podreczniku:
»Kompleksowe leczenie choroby zwyrodnieniowej stawdéw” Medsportpress ISBN, 2017.

Za swoja dzialalno$¢ Kandydatka otrzymata 6 nagréd:

- Nagroda Naukowa Pierwszego Stopnia przyznana przez Rektora Akademii Medycznej w
Warszawie za wspoétautorstwo pracy pt; ,,Inabilty is ability” (1999);

- International Association for Dental Research Continental European Division. CED Travel
Stipend Award for Aniela Brodzikowska. Title of Abstract: ,,Root caries lesions: Structural
characteristics following treatment with different varnishes” (2005);

- International Association for Dental Research Central European Division IADR.CED
Visiting Scholar Stipend (2008);

- Special Award. A. Brodzikowska. ,,Preparation for maintenance of oral cavity hygiene and
prevention of plaque formation.” The 9th Taipei International Invention Show and
Technomart (Taipei INST) (2013);

- The silver medal award. A. Brodzikowska. ,,Preparation for maintenance of oral cavity
hygiene and prevention of plaque formation” Taipei International Invention Show and
Technomart. (2013);

- Gold medal. A. Brodzikowska. ,,Preparation for maintenance of oral cavity hygiene and
prevention of plaque formation” International Warsaw Iventiom Show (2013).

Kandydatka w ramach macierzystej uczelni wspolpracowata z: Katedrg i Zakladem
Histologii i Embriologii, Laboratorium Centrum Badan Przedklinicznych Zakladu
Metodologii, Zakladem Choréb Blon Sluzowych i Przyzebia i Zakladem Stomatologii
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Zintegrowanej. Ponadto aktywnie realizowala wspélprace z Instytutem  Medycyny
Doswiadczalnej i Klinicznej im. Mirostawa Mossakowskiego Polskiej Akademii Nauk oraz
Wydziatem Inzynierii Materiatowej Politechniki Warszawskie;.

Dr Brodzikowska nawigzala rowniez wspoétprace z zagranicznymi osrodkami akademickimi:
University of Lund Sweden (Department of Cariology, Department of Periodontology,
Dental Faculty), Universidad Complutense Madrid, Spain (Oral Microbiology Research
Laboratory at the Faculty of Odontology), Rafsanjan University of Medical Sciences,
Rafsanjan, Iran (Department of Endodontics, School of Dentistry, Molecular Medicine
Research Center, Research Institute of Basic Medical Sciences, Department of Immunology,
School of Medicine), Iran University of Medical Sciences, Tehran, Iran (Department of
Immunology, School of Medicine).

Badania koncentrowaty si¢ wokot nastgpujacych tematow:

- histogeneza kosci, regulacja osteoblastogenezy i udzial osteoblastéw w osteoklastogenezie,

- sklerostyna jako silny inhibitor proliferacji i r6znicowania komoérek kosciotworczych;

- rola metaloproteinaz w odontoblastach i miazdze zgbowe;j obj¢tej stanem zapalnym;

- ekspresja miR-410 w obu strefach tkanki;

- wplyw lipopolisacharydéw blony zewnetrznej bakterii Gram-ujemnych w indukowaniu
stanu zapalnego miazgi z¢ba.

- polimorfizm genetyczny u pacjentéw z chorobag przyzgbia oraz wplyw uwarunkowan
genetycznych na wyniki podstawowego leczenia choroby przyzebia;

- udziat endogennych peptydéw antybakteryjnych w higienie jamy ustnej oraz bakteryjnej
terapii substytucyjnej oraz wplyw tioglikozydéw ekstrahowanych z gorczycy bialej na stan
higieny jamy ustne;j;

- badania mikroanalityczne podstawowych pierwiastkow tkanek twardych w ogniskach
prochnicy cementu korzeniowego po  zastosowaniu lakieréw  fluorowych i
chlorheksydynowych;

- wplyw cytokin na zapalenie przyzebia.

Aktywnos$¢ naukowa w zespolach badawczych zostala zwienczona publikacjami
naukowymi. Analiza dokonan naukowych dr Brodzikowskiej, wskazuje na duzg aktywnosé,
co jest warunkiem ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora habilitowanego. Kandydatka
nawigzala wspolprace z migdzynarodowymi osrodkami naukowymi. W latach 2005 — 2007
odbyla stypendium w Faculty of Odontology, University Complutense, Madrid, Spain,
finansowane przez Migdzynarodowe Towarzystwo ds. Badan Stomatologicznych

(IADR,CED Visiting Scholar Stipend). Od 2021 roku rozpoczeta wspoiprace z ETEP
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(Etiology and Therapy of Periodontal and Peri-implant Diseases) Research Group,
Department of Dental Clinical Specialties, Faculty of Odontology, University Complutense of
Madrid, Spain.

Ocena dorobku dydaktyczno-wychowawczego i osiggnigé organizacyjnych

Kandydatka od 1992 roku pracuje w Zakladzie Stomatologii Zachowawczej

Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Od 2015 roku jest opiekunem dydaktycznym
studentéw IV roku kierunku lekarsko-dentystycznego. Odpowiada za organizacj¢ zajeé
dydaktycznych, przygotowanie sylabuséw, planéw zajeé, kolokwiéw i egzaminéw. Prowadzi
zajecia kliniczne, seminaria i wyklady dla studentéw III-V roku, w tym dla studentéw
anglojezycznych. Dr Brodzikowska byla promotorem 2 prac licencjackich studentéw Higieny
Stomatologicznej oraz recenzentem 18 prac magisterskich studentéw Pielegniarstwa.
Dr n. med. Aniela Brodzikowska uzyskala patent na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej na
podstawie zgloszenia do Urzedu Patentowego RP pod nr P.404147 z dnia 30.05.2013 r. Nr
referencyjny: 398, Tytul: ,,Preparation for maintenance of oral cavity hygiene and prevention
of plaque formation.”

W latach 1992-2023 brala udzial w organizacji 11 mi¢dzynarodowych konferencji
naukowych, w tym od 2015-2023 roku jako skarbnik Polskiego Towarzystwa
Periodontologicznego oraz czltonek komitetu naukowego i organizacyjnego. Byla réwniez
wsp6lodpowiedzialna za przygotowanie programu oraz rozliczenie finansowe.

Kandydatka jest czlonkiem trzech towarzystw: International Association for Dental Research,
Central European Division. IADR/CED, Polskiego Towarzystwa Periodontologicznego PTP,
skarbnikiem i czlonkiem zarzadu Polskiego Towarzystwa Periodontologicznego PTP oraz

Europejskiej Federacji Periodontologii EFP.
Whiosek koncowy

Po ocenie dorobku naukowego, organizacyjnego dr n. med. Anieli Brodzikowskiej
oraz doswiadczenia zawodowego nalezy stwierdzié, ze posiada dorobek naukowy o wysokiej

punktacji MEiN, wspélczynnika oddziatywania, znaczacej liczbie cytowan oraz odpowiedni

indeks Hirscha. Wysoko oceniam oryginalne osiggniecie naukowe zatytutlowane:
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» Wplyw metaloproteinazy 14 (MMP-14), genotypu interleukiny-1 i polimorfizméw genu IL-1
na procesy zapalne toczace si¢ w jamie ustnej oraz ich rola jako potencjalnych markeréw
predykcyjnych, diagnostycznych i terapeutycznych”

Z pelnym przekonaniem stwierdzam, ze dr n. med. Aniela Brodzikowska posiada
kompetencje samodzielnego pracownika naukowego. W ocenie recenzenta, Kandydatka
spetnia wszystkie kryteria formalne i merytoryczne wynikajace z ustawy Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce dnia z dnia 20 lipca 2018 r., tj. posiada w dorobku osiggni¢cia
naukowe albo artystyczne, stanowigce znaczny wkiad w rozwdéj dyscypliny nauki medyczne
oraz wykazuje si¢ istotng aktywnosciag naukowa realizowang w wigcej niz jednej uczelni,
instytucji naukowej, w tym zagranicznej.

Zwracam si¢ do Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycznego w
Warszawie o dopuszczenie dr n. med. Anieli Brodziko{vskiej do dalszych etapow
postepowania na stopienn doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o

zdrowiu, dyscyplina nauki medyczne.
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