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Dr n. med. Edyta Horosz otrzymata Dyplom Lekarza w 2002 roku. Stopien
doktora nauk medycznych nadano Jej w 2010 roku na podstawie rozprawy doktorskiej pt.
,Monitorowanie wzrastania plodu u pacjentek z cukrzyca ciazowa z uwzglgdnieniem
wskaznikoéw insulinoopornosci” napisanej pod kierownictwem p. prof. Mirostawa
Wielgosia. W 2012 roku uzyskata tytul specjalisty w dziedzinie poloznictwa
i ginekologii.

Byla zatrudniona na stanowisku adiunkta w I Katedrze i Klinice Poloznictwa
i Ginekologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, a od 2018 roku jako zast¢pca
Kierownika oddzialu  Ginekologiczno-Polozniczego  Migdzyleskiego  Szpitala

Specjalistycznego w Warszawie kierowanego przez p. prof. dr hab. med. Ewg Barcz.

P. dr Edyta Horosz przediozyla jako Osiagnigcie Naukowe cykl czterech prac
i zatytulowala je ,Ruchomos¢ szyi pecherza moczowego jako czynnika ryzyka
wystgpienia  wysilkowego nietrzymania moczu oraz ocena obiektywnych
i subiektywnych wynikow leczenia operacyjnego WNM™. Laczna punktacja tego cyklu
to: IF = 12,685 oraz punktéw MNiSW — 460.

Cykl dotyczy badan nad nietrzymaniem moczu w rdznych jego aspektach. Jest
kontynuacja wczesniejszych badan Habilitantki dotyczacych wysitkowego nietrzymania

moczu i skutecznosci leczenia operacyjnego z zastosowaniem tasm podcewkowych.
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Wskazano tam na zasadnos¢ indywidualizacji techniki operacyjnej w celu osiagnigcia
lepszych wynikéw. Udowodniono tez wage stabilnosci zalozonej tasmy. Odniesiono si¢
tez do wynikéw wtérnych zabiegéw w sytuacji, gdy poprzedni zabieg nie przynidst

oczekiwanych efektow.

Praca pierwsza zatytulowana Epidemiological features of the bladder neck rest
position and mobility odnosi si¢ do problemu nadmiernej ruchomosci szyi pecherza
moczowego. Jest to najwicksza obserwacja populacyjna, w ktorej poddano analizie
epidemiologiczne czynniki determinujace ruchomo$é szyi pecherza moczowego
w aspekcie wplywu na wystapienie wysitkowego nietrzymania moczu. Potwierdzono
wiekszg ruchomosé szyi pecherza u pacjentek wymagajgcych zabiegu chirurgicznego.
Wykazano tez wplyw liczby przebytych porodéw drogami natury, natomiast nie
wykazano powigzania z wysokim BMI.

Druga z prac zatytulowana Demographic risk factors for mid-urethral sling
SJailure. Do they really matter? poswigcona jest niepowodzeniom po zalozeniu tasmy
podcewkowej. Przeprowadzono analiz¢ efektywnosci tasmy podcewkowej po uplywie
6-12 miesiecy od zabiegu odnoszac wyniki do czynnikéw ryzyka obnizajacych
skutecznos¢ zabiegu.

Wyniki pracy wykazaly, ze wiek, otylos¢ oraz rodnos¢ nie wplywajg na
obiektywng oraz subiektywng skutecznos¢ operacji, wskazujac na prawidlowg technike
operacyjng jako podstawowy i najwazniejszy czynnik warunkujacy efektywnosé zabiegu.

Trzecia z prac - Does previous pelvic organ prolapse surgery influence the
effectiveness of the sub-urethral sling procedure? poswigcona jest problemowi
wzajemnych zaleznosci pomiedzy zaburzeniem statyki i nietrzymaniem moczu
w kontekscie ujawnienia si¢ po pierwszym zabiegu objawow drugiej patologii oraz
wskazan do kolejnej operacji. Dokladnie, dokonano analizy wynikéw leczenia

operacyjnego wszczepienia tasmy podcewkowe] metodg zatonowa (fension-free vaginal



GDANSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY

KATEDRA PERINATOLOGI! | KLINIKA POLDZNICTWA

80-214 Gdansk, ul. Smoluchowskiego 17 (bud. CMN), tel. 58 584 41 00
Kierownik: prof. dr hab. n. med. Krzysztof Preis

Konsullant Wojewddzki w dziedzinie petoinictwa i ginekelogii

tel.: tel. 601 620 110; 58 584 41 01

e-mail: kpre:séigumed.edu.pl & kpreis@wp.pl

tape, TVT) u pacjentek z wysilkowym nietrzymaniem moczu, poddanych wczesniej
korekcie zaburzen statyki narzagdéw miednicy mniejszej, w poréwnaniu do kobiet, ktore
nie przebyly wczesniej innych operacji w zakresie dna miednicy. Wyniki pozwalajg
wnioskowac, iz procedura dwuetapowa w przypadku wspoélistnienia zaburzen statyki
narzadéw miednicy mmniejszej oraz wysilkowego nietrzymania moczu jest bezpieczna
i wykazuje skutecznos¢ réwna operacjom pierwotnej implantacji tasmy, niezaleznie od
rodzaju wczesniej zastosowanej operacji naprawczej.

Kolejna, czwarta praca — zatytulowana Impact of midurethral sling implantation
on sexual function in women with stress urinary incontinence — poswi¢cona jest
funkcjom spolecznym, zawodowym i obniZajacym jakoS¢ Zycia, w tym réwniez jakosci
zycia seksualnego.

W konkluzji, zakonczone sukcesem terapeutycznym leczenie operacyjne
wysitkowego nietrzymania moczu w znaczgcym stopniu korzystnie wpltywa na poprawe
jakosci zycia seksualnego. Przetrwate nietrzymanie moczu oraz powiklanie pooperacyjne
w postaci zespolu pecherza nadreaktywnego wydaja si¢ by¢ najwazniejszym czynnikiem
braku poprawy w zakresie tej sfery Zycia po operacji.

Trzeba podkresli¢, ze opisane prace wykonane sg na imponujgco duzym materiale
pacjentek i szeroko przedstawiaja problemy nietrzymania moczu oraz majg istotny wkilad
poznawczy w to zagadnienie. Ten cykl prac stanowi w pewnym sensie cenng monografie
w $wiecie uroginekologii.

Na podkreslenie zastuguje rowniez fakt, ze czesé dorobku (2 prace) jest wynikiem
wspolpracy z osrodkiem uroginekologii w Evangelisches Krankenhaus Hagen-Haspe
w Niemczech, co zawsze poszerza horyzontu i dziala stymulujaco na wrazliwosé

naukowg.
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Pozostaly dorobek naukowy w liczbie 17 prac o lacznej punkiaciji
IF — 34,287 pkt i punktow MNiSW — 767 pkt. jest cennym uzupelnieniem w dzialalnosci
naukowo-badawczej Habilitantki. Dotycza one réwniez zagadnienia nietrzymania moczu,
ale réwniez odleglejszych tematéw np. w dziedzinie perinatologii oraz 1 praca

z dziedziny psychiatrii oraz ginekologii onkologicznej.

W zakresie dzialalno$ci dydaktycznej Habilitantka byla, jak kazdy pracownik
naukowo-dydaktyczny zaangazowana w realizacj¢ zadan nauczyciela akademickiego
poczatkowo jako stuchaczka studium doktoranckiego, a nastepnie jako asystent i adiunkt
Kliniki. Brata tez czynny udzial dydaktyczny na kursach specjalizacyjnych w dziedzinie
poloznictwa i ginekologii.

Uzupekieniem dzialalnosci naukowej i dydaktycznej Habilitantki jest dzialalno$é
spoleczna w Stowarzyszeniu Osoéb z Nietrzymaniem Moczu — Uroconti ljczac
dziatalno$¢ edukacyjng i spoleczna.

Dr med. Edyta Horosz brala udziat w licznych konferencjach krajowych

i zagranicznych oraz ukonczyla dwa kursy z zakresu uroginekologii.

W podsumowaniu mojej recenzji pragne podkresli¢ istotny i wartoSciowy dorobek
naukowy Habilitantki tak w zakresie publikacyjnym, jak rowniez fachowym oceniony
wysoka jak na dziedziny kliniczne punktacjg IF oraz na spdjnos¢ tematyczng Osiagnigcia
Naukowego bedagcego przydatng klinicznie monografig na temat nietrzymania moczu.
Upowaznia to do uzyskania mojej pozytywnej opinii oraz mojego wniosku o nadanie
stopnia doktora habilitowanego nauk medycznych, gdyz spelnia warunki wymienione

w Ustawie o stopniach i tytule naukowym.

w Katedrzs Perinatologii
Gdanskiego Uni Medycznego

Prof. dr hah. med, Krzysztof Preis



